Wiodzimierz Lewin

UZDROW

SWOIJE CIALO
| POPRAW







UZDROW SWOJE
CIALO

I POPRAW
SWOJ WZROK






WroDzZIMIERZ LEWIN

UZDROW SWOJE

CIALO

[ POPRAW SWOJ

WZROK

A

Q

STUDIO ASTROPSYCHOLOGII



Tytutoryginalu: Ogéopobu choé opdaeugi u yéy+gu ¢peeue

Redakcja: Ewa Karczewska
Tlumaczenie: Monika Grzeskowiak
Projekt okladki: Anna Drozdowska
Sklad komputerowy: Maciej Grycz

Korekta: Malgorzata Wa$

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Bialystok, 2007.

Wydanie [
BIALYSTOK 2007
ISBN 978-83-7377-264-9

o

Q

Stupio
ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
(085) 662-92-67 — redakcja
(085) 654-78-06 — sekretariat
(085) 653-13-03 — dzial handlowy — hurt
(085) 654-78-35 — sklep firmowy ,, Talizman” — detal

WIECE] INFORMAC]I ZNAJDZIESZ
NA PORTALU PSYCHOTRONICZNYM

WWW.PSYCHOTRONIKA.PL

PRINTED IN POLAND



SPIS TRESCI

Od AULOTA ... 9
I. OGOLNE UZDROWIENIE ORGANIZMU ... 15
ROZDZIAL 1. Metoda oparta na odczuwaniu wrazef ............ 17

ROZDZIAE 2. Wybrane aspekty tradycyjnej medycyny

ChIASKIE] . 21
WProwadzenie ......c.ccovrurueuciininieiciireciceeeee s 21
Koncepcja YIn-Yang ......ccccceiviniiciiininincccecneseee 25

Zasadnicze tezy teoril Yin-Yang ..........cccceeeerecereennen. 27
Czlowiek 1 przyroda ... 30
Koncepcja U=-Sin ..o 32
AKEYWACIA vttt 34
KONIOla .. 35
AKLyWaC]a ZWIOtNA ..ot 37
Kontrola zwrotna .........coccociiiiiiiinniiciincccees 39
Powigzania podstawowych narzadéw z Pigcioma
Elementami Pierwotnymi oraz przyczyny choréb............ 41
Funkcjonalne znaczenie organow ........c...coceeeveceveeneuenes 44
Organy pelne ..., 45
OIany PUSTE ....c.evviriiieieieieieeeereeeeee e 54
Warianty chorob ... 57
Wzajemne oddzialywanie organow ............cceccceevevvecucncne. 61
Podsumowanie. ..........cccceoieiniiiincninciecice e 66



ROZDZIAL 3. Metoda ogdlnego uzdrowienia.........ccoeeevevcenene. 67

Etap przygotowawczy .........coooviviiiiiiiiiiiiicceeeee 67
Odszukaj starg fotografic ..........ccceeeeveeneiniiniinececcens 70
Praca z odczuwaniem Wrazen .........coccocoeeiviriccininiiiccnneenene. 72
Uzdrowienie wedlug metody U-Sin ......ccooeiininiciinininnnee. 74

ROZDZIAL 4. Odzyskaj elastycznos¢ kregostupa — odmliodz

SWOJ OTZANIZIN ...t 79
Choroby kre¢gostupa — nowe ujgcie pojmowania przyczyn
dOIEGIIWOSCL .. 79

Ostechondroza — choroba, ktéra si¢ nie starzeje ............... 79
O teoril 1 Praktyce ..o.ceoivirieuceininieieieineeeicceeeece e 82
Niezbe¢dna wycieczka do anatomii krg¢gostupa.................. 83
Lumbago i zapalenie korzeni nerwéw rdzeniowych ........ 88
Teoria dyskopatycznych osteochondroz ..........cccceueeeee. 90
Nie teoria, a kompletny brak spOjnosci .......ccoecevveenienennee 92
Akupunktura wobec teorii osteochondrozy ...................... 95
Dlaczego zatem bola plecy? .......ccccevvieiiinnicininnicccne 97
Migsniowa blokada dyskOw .........cccoveiniinecinccinicniee 99
Wymagania ewolucji wobec osobnikéw o wyprostowane;j

POStawie Clala ......ooiiiiiii 103
Profilaktyka mi¢Sniowych blokad dyskow ..................... 106

Kilka sléw o odcinku szyjno-piersiowym kregostupa .... 109
Jak trzeba 1 jak nie wolno leczy¢ migSniowych blokad

ROZDZIAL 5. Czyzby natura byta glupia... czyli stow

kilka 0 OdZYWIANIU ....cveuiiiiiiiiicicc e 121
ROZDZIAL 6. Nie wszystko 0 WOdZI€ ......cccoeeveineineeneennnne. 125
Rola wody w organizmie cztowieka ........ccooeiiiiiiinn 126



Fenomen pamigci strukturalne] ......cccoeeeveveniecneinicnnennn 128

Badania Masary EMOto ........cociiniiiiininiccccce 131
Niezwykle dzialanie wody ustrukturyzowanej .................... 134
Zmiana wlasciwosci wody w trakcie jej uzdatniania............. 138
Jaka Wodg PIC? ..o 138
Woda — Zywa 1 MartWa ...c.coeeeveeeirieiieieeceeeeeeeeeeeeee e 139
Domowy sposdb uzyskania zywej wody ........cccoeevieiinennn 141
II. PRZYWROCENIE NORMALNEGO WIDZENIA ...... 143
ROZDZIAL 1. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii
1 fizjologii NarzadOw WZroKu .......ccoeveeeiriniicininieecinecceeee 145
Krotkie informacje o analizatorze Wzroku .........cocccceveeenueaene. 145
Galka 0CZNA ..o, 147
Przezroczyste osrodki galki 0cznej ....c.ccevveveevccinnicciinnee 151
Nerw wzrokowy 1 o§rodki wzroku ......c.cccceevvevivinncncnnn 152
ROZDZIAL 2. Krotkowzroczno$¢é 1 nadwzrocznosé .................. 155
ROZDZIAE 3. AKOMOdaC)a ....ouvveuiiiiiiiinieiriciriecneeeeceene 159
ROZDZIAE 4. Przyczyny pogorszenia wzroku wedlug Bates’a ..... 163
ROZDZIAL 5. Leczenie krotkowzrocznosci .......ceeveeeevcecnvencnnene. 169
ROZDZIAE 6. Katarakta 1 jaskra.......ccccooviininniincincnine. 171
Katarakta ...oo.ooveeeiieiieee e 172
JASKIQ i 178
Fitoterapia w leczeniu jaskry ......c..cccoeeveeiniineinccnecns 184
Zastosowanie pijawek w leczeniu jaskry .......ccccoeeineeee 185
ROZDZIAL 7. Aloes pomocny w leczeniu wzroku .................... 189
ROZDZIAL 8. StarCZOWZIOCZNOSC ......cveueeuiieiiiiiiiiicicieieeeieees 193
ROZDZIAL 9. £ZaWienie .........cooiiviiiiiiiiiiiicccccccce 197
ROZDZIAE 10. GIMNastyka 0CZU ....c.ccoecevveirieinieinciniccnecene. 203
ROZDZIAE 11. Nakladanie dfoni ..o 219



ROZDZIAE 12. Naswietlanie promieniami slonecznymi ..........
ROZDZIAE 13. Chifiski Masaz 0CZU .......cceevvrueirieinieireieees
ROZDZIAL 14. Przywracanie normalnego widzenia za pomoca
metody opartej na 0odczZUWaniu Wrazef ........ccceeeeveeerueerueennenens



OD AUTORA

Wiedza o cztowieku ciqgle jeszcze
Jest na etapie wezesnego dzieciistwa.
A. EINSTEIN

| rudno nie zgodzi¢ si¢ z wielkim I. Newtonem, ze oko ludz-

A kie — to w rzeczy samej ,genialny wynalazek natury”. Ten za-
dziwiajacy dar natury stanowi bodajze najwazniejszy z narzadoéw
zmyslow. Wzrok pozwala zachwycaé si¢ calym jej picknem — po-
dziwiaé Swiatlo i cien, jasno$¢ stonca, zielen listowia i trawy, bigkit
morz i rzek, purpure zachodu stofica itp. Poza tym, dzigki zdolno-
$ci widzenia odbieramy maksymalng ilo$¢ informacji o otaczajacym
nas §wiecie. Z drugiej strony —w oczach odbija si¢ wszystko, co czu-
jemy: rados¢ 1 cierpienia, oboj¢tnosé, mitosé 1 nienawisc.
Jednakze oczy to nie tylko zwierciadlo duszy, ale i1 zwierciadlo
ogblnego stanu zdrowia. Kazdy chce by¢ zdrow, zy¢ dlugo i nie cho-
rowad, lecz przychodzi czas, kiedy bez wzgledu na to, jaki zal w nas
to budzi, stopniowo przygasa nowosc¢ 1 jaskrawos¢ doznan. Czlo-
wiek powoli zaczyna si¢ starzeé, pojawiaja si¢ choroby, w tym row-
niez choroby oczu, bezposrednio zwigzane z procesem starzenia.
Zauwazmy, iz wedlug statystyk wzrok u ludzi z kazdym rokiem
katastrofalnie si¢ pogarsza, szczegdlnym za$ Igkiem napawa stan
wzroku u dzieci. Co drugi mieszkaniec Moskwy przyktadowo, po



16. roku zycia koryguje wzrok za pomoca okularéw badz soczewek
kontaktowych, naukg¢ w szkole rozpoczyna 4% dzieci z zaburzeniem
wzroku, a konczy ja —juz 40%! Liczba studentoéw z wadami wzroku
si¢ga 50%! Uwzglednijmy tutaj osoby po 40-50 roku zycia z zabu-
rzeniami wzroku, ktore nigdy nie zglaszaly si¢ po porad¢ do leka-
rza. Niedlugo nastanie czas, kiedy staniemy si¢ cywilizacjg ,,okular-
nikéw”. Natomiast przywrdcenie utraconego wzroku, do dnia dzi-
siejszego stanowi powazny problem.

W czym zatem tkwi przyczyna tak katastrofalnej sytuacji? Istnieje
rozpowszechniony poglad, ze winien jest wspolczesny poziom roz-
woju cywilizacji, stawiajacej naszym oczom 1 wzrokowi takie wy-
magania, do ktérych spetnienia natura ich nie przystosowata. Szko-
ta Bates’a oponuje, twierdzac, ze wcale nie cywilizacja, a niewlasci-
we poslugiwanie si¢ naszymi oczyma jest przyczyna pogarszania si¢
ich stanu. Pigtnastoletnie doswiadczenie w zakresie bezoperacyjnej
metody przywracania prawidlowego widzenia pozwala autorowi
wyrazi¢ swoj punkt widzenia na t¢ kwesti¢ 1 podzieli¢ si¢ doSwiad-
czeniem z wlasnej pracy.

Fakt, ze oko to bezcenny narzad zmystéow dostrzegamy z reguly
dopiero woéwczas, gdy ostro$¢ naszego widzenia stabnie. Do tego
momentu wzrok traktujemy jako co$ istniejacego samo przez sig,
a wiemy o nim mniej niz na przyklad o witaminach. I dlatego ab-
surdalna postawa wigkszosci ludzi w sytuacji pogorszenia si¢ wzro-
ku zwigzana jest niejednokrotnie z niedoborem informacji, innymi sto-
wy, z nasza psychofizyczng ignorancja, dotyczaca procesu widze-
nia. W przypadku pogorszenia si¢ wzroku cztowiek zaktada okula-
ry, poniewaz ,tak zalecil lekarz” 1 innej wiedzy nie posiada, trwajac
pod wplywem silnie dzialajacych stereotypow.

Jesli, na przyklad, chcemy zwalczy¢ grype, to spieszymy zazy¢ an-
tybiotyki, aby zabi¢ bakterie, ktére przeniknely do naszego organi-
zmu; jezeli pojawia si¢ w naszym ciele guz — trzeba go wyciac. Te
same rozpowszechnione stereotypy zwiazane sa z faktem, iz wspot-
czesna medycyna bazuje na bakteriologicznej teorii Pasteura, ktore;j
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zasadniczym postulatem jest teza, ze to bakterie wywotuja choroby
zakazne, chirurgia za$ oparta jest na teorii Virchowa, wedlug ktorej
choroby sa wywotywane przez zmiany komérek w tkankach.

Dzi$ te dwie teorie praktycznie nie podlegaja krytyce, a powszech-
nie znany fakt, iz uklad immunologiczny sam w sobie zdolny jest
wyleczy¢ wiele schorzen — zdaje si¢ by¢ zapomnianym. Poniewaz
sit zyciowych organizmu nie jesteSmy w stanie oceni¢ (dotknad,
zmierzy¢ itp.), nie uwzgledniamy ich istnienia ani funkgji, a w zwiaz-
ku z tym wiele os6b zywi wrecz przekonanie, ze do leczenia zobo-
wigzani s3 (?) lekarze. Na zupelnie odmiennych zasadach oparta
jest medycyna chinska, zwracajaca wigksza uwage na odpornosé or-
ganizmu, czyli na zachowaniu energii zyciowej, ktora nie pozwala
czynnikom chorobotwoérczym zaszkodzi¢ cztowiekowi. Lekarze
chinscy lecza choroby w mysl zasady zdrowego ludzkiego ciata: ,,Za-
chowujcie energi¢ zyciowa swojego organizmu, a wOwczas ona sama
nie dopusci zadnych wplywoéw chorobotwoérczych”. Uwazaja, ze
czynnikiem decydujacym w zachowaniu 1 zwigkszeniu odpowied-
niego poziomu energii zyciowej s3 ¢wiczenia fizyczne.

Co do wzroku, niestety przyznac trzeba, iz wspolczesna medycy-
na nie dysponuje aktualnie wystarczajaco skutecznymi $rodkami
w zakresie likwidacji r6znorodnych wad wzroku. I nalezy to uzna¢
jako fakt, chociaz, jesli wierzy¢ reklamie, to milionom cierpiacych
na zaburzenia wzroku po prostu nie chce si¢, z powodu lenistwa,
p6jS¢ do najblizszej apteki. Wszakze tam sprzedaja mndstwo prepa-
ratow, ktore ,przeciwdzialaja rozwojowi krétkowzrocznosci”, ,,prze-
ciwdzialaja ostabieniu wzroku”, ,poprawiaja ukrwienie oczu” itd.
A jesli wzrok mimo wszystko ulegl ostabieniu, to réwniez nie sta-
nowi problemu, bo s3 Srodki, ktére ,,wzmacniaja ostro$¢ widzenia”.
Zazywajac je, kazdy moze uzyskaé sokoli wzrok i na zawsze zapo-
mnie¢ o chorobach oczu.

Niewatpliwie preparaty te sa korzystne dla oczu. Jednakze dziala-
niem tylko na oczy problemu wad wzroku rozwiaza¢ nie sposob.
Totez rzeczywisto$¢ rozni si¢ od mitéw reklamowych jak niebo od
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ziemi. Choroby oczu to przejaw niepomySlnego stanu organizmu,
konsekwencja zaburzenn w r6znych organach 1 uktadach, powiaza-
nych mig¢dzy sobg jak ogniwa jednego taficucha. I stosunkowo nie-
dawno naukowcy orzekli, iz aparat wzrokowy czlowieka jest zbyt
skomplikowany, aby korygowa¢ go za pomoca chemii. Tylko sam
organizm jest w stanie walczy¢ z wadami wzroku — nalezy jedynie
stymulowaé¢ go do przywrdcenia zaburzonych funkcji.
W zwiazku z tym opracowuje si¢ obecnie preparaty nowej genera-
¢ji, pobudzajace organizm do walki z wadami wzroku. Problem ten
rozumieli juz uczeni w starozytnosci. Przypomnijmy, na przyklad,
czego uczyl w swoim czasie wielki umyst Sredniowiecza — rodem
Szwajcar, Paracelsus (prawdziwe nazwisko — Teofrast Bombastus
von Hohenheim): ,Nie mozna leczy¢ oczu, nie leczac uprzednio
glowy, 1 nie sposdb leczy¢ glowy, nie leczac calego organizmu”.

Niedob6r informacji prowadzi do tego, ze w przypadku pojawie-
nia si¢ wad wzroku ludzie przede wszystkim spiesza natozy¢ okula-
ry. Jakis czas temu przeczytatem artykul dotyczacy odpowiedzi pew-
nego oftalmologa na pytania czytelnikdw jednego z popularnych
dziennikéw. Wsrod pytan pojawilo sig 1 takie: ,Jak dlugo mozna
nosi¢ minusowe okulary?” Co prawda, pytanie sformulowano nie-
zupelnie poprawnie, aczkolwiek kategoryczna nan odpowiedz moze
zszokowa¢ kazdego: ,,Catle zycie!”

Zasadniczy problem nie tkwi w okularach — nawet niektorym si¢
one podobaja. Niebezpieczenstwo wszelkich zaburzen wzroku (na-
wet niewielkich) polega na tym, ze z czasem moga one doprowa-
dzi¢ do cigzkich nast¢pstw. Na przyklad, postepujaca krotkowzrocz-
nos$¢ stopniowo wiedzie do nieodwracalnych zmian centralnych
czgsci siatkowki, a krotkowzrocznos$é o wadzie 6 dioptrii 1 wigcej
moze zapowiadac jaskre¢ 1 odklejenie siatkdwki. Samo za$ noszenie
okularéw ostabia pracg analizatora wzrokowego, co do$¢ czgsto pro-
wadzi do dalszego pogorszenia wzroku 1 zmiany okularéw na sil-
niejsze. A czy ktokolwiek widzial prawdziwego jogina w okularach?
Absurdalno$¢ pytania jest oczywista. Prawdziwi jogini codziennie
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wykonuja ¢wiczenia wplywajace na ogélne uzdrowienie organizmu
1 gimnastyke oczu. I dlatego nie potrzebuja okularéw.

Proponowana przez autora metoda przywracania prawidlowego
wzroku obejmuje rowniez ogblne uzdrowienie organizmu i ukie-
runkowana jest na jego samodzielng regeneracj¢. Organizm posia-
da zdolnos¢ samodzielnej odbudowy — trzeba mu tylko pomoc.
Fatwo mozna si¢ o tym przekonad — zacznijcie ¢wiczyd, a rezultaty
niezwlocznie pokaza, jak skuteczna jest to technika. Kluczowy ele-
ment stanowi tutaj metoda oparta na odczuwaniu wrazen, zastoso-
wana jako narzg¢dzie zaréwno w celu ogélnego uzdrowienia organi-
zmu, jak 1 przywracania normalnego widzenia. Dla gl¢bszego zro-
zumienia autor do$¢ duzo miejsca poswigcil podstawom teoretycz-
nym, uwazajac t¢ kwesti¢ za istotna — czlowiek winien wiedzieé, co
robi 1 w jakim celu.

Metoda przywracania normalnego widzenia ukierunkowana jest
na wyeliminowanie mozliwych przyczyn pogorszenia wzroku
1 umozliwienie organizmowi samodzielnego przywrécenia zaburzo-
nych funkgji. I zauwazy¢ nalezy, ze radzi on sobie z tym doskonale.
Co do stopnia stabilnosci poprawy — u poszczegdlnych oséb bedzie
on zroznicowany. Dzieci zazwyczaj reaguja szybko, poprawa wzro-
ku jest wigc tutaj bardziej zauwazalna.

Jesli wystapily u was problemy ze wzrokiem, nie doprowadzaj-
cie tego pogorszenia do wysokiego stopnia zaawansowania. Nie
traccie czasu i zacznijcie ¢wiczyé. Metoda ta jest szczegdlnie sku-
teczna w stadiach poczatkowych. Zycze czytelnikom powodzenia
1 pragne powiedzied, ze ksiazka ta nie jest podr¢cznikiem z zakre-
su medycyny. Jest natomiast jedng z drog poznania siebie 1 wyj-
Scia z niewiedzy, adresowana do tych oséb, ktore chca pomoc so-
bie same.

Na zakonczenie cheg podzigkowaé mojemu synowi, Dimie, kt6-
ry okazal mi ogromna pomoc w stworzeniu tej ksiazki.

Whodzimierz Lewin
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Rozdziat 5.

Czyz'[)y natura [)yla glupia...
czy[i slc’)w I<1H<a o ociz'ywianiu

) ragng zastrzec si¢ od razu, ze autor nie zajmuje si¢ problema-

$ mi odzywiania i nie zaleca czytelnikowi zadnego modelu die-
ty. Wiasciwe odzywianie to jeden z najwazniejszych ,wieloryboéw”
zdrowia 1 profilaktyki schorzen. Niezréwnowazone 1 niepetnowar-
toSciowe odzywianie przysparza organizmowi wielu trosk 1 nierzad-
ko prowadzi do choréb. Na skutek niewlasciwego odzywiania przy-
tlaczajaca liczba ludzi na Ziemi jest zanieczyszczona i zatruta. Kaz-
dy czlowiek decyduje sam za siebie, jak ma si¢ odzywiaé. Ja zatem
pragng tylko poruszy¢ jedna strong¢ problemu — smaku pozywienia.

Zwroémy uwagg, 1z zwolennicy ,,zdrowego” odzywiania z upo-
rem zmuszaja nas do oceniania kazdego pokarmu z punktu widze-
nia jego kalorycznosci, zawartosci witamin, mikroelementéw itp.,
jednak zauwazcie, nigdy — z pozycji jego smaku. Catla plejada auto-
réw réznorodnych systemdéw uzdrowienia przekonuje nas, ze
wszystko, co pikantne, smazone, solone, ostre wraz ze wszystkim,
co stodkie 1 przygotowane na masle, krotko méwiac wszystko, co
smaczne jest dla nas niewiarygodnie szkodliwe. Zdawaé by si¢
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moglo, ze natura, stwarzajac w nas receptory smakowe, byla — badz
wytracona z rownowagi, badz tez po prostu glupia. Czyz nie?

Jeszcze w latach 50. minionego wieku rodzimi fizjologowie w spo-
s6b wiarygodny stwierdzili, ze w naszym zotadku 1 jelitach trawie-
niu podlegaja nie tylko biatka docierajace z pozywieniem, ale i te,
ktore zrodzily si¢ wewnatrz organizmu. W rezultacie powstaje ami-
nokwasowa mieszanina, ktora jest wchlaniana w jelicie cienkim.
Przy czym stosunek bialek endogennych 1 egzogennych w tej mie-
szaninie wynosi jeden do jednego. Jest to niezb¢dne, jak thumacza
fizjologowie, dla wzbogacenia 1 wyréwnania skltadu mieszanki
wchlanianych aminokwasow, poprawia ich przyswajalnosé i wyko-
rzystanie przez organizm w dalszych etapach.

Badania fizjologdw przeprowadzane na zwierzg¢tach wykazaly, ze
przy braku doznan smakowych nie wyst¢puje stymulacja osrodkéw
nerwowych, odpowiadajacych za pierwsza faz¢ czynnosci wydziel-
niczej zoladka i nie zachodzi wyréwnywanie aminokwaséw. Do-
myslacie si¢, w czym tkwi sedno sprawy? W czlowieku, ktory spo-
zywa ,zdrowe”, ale pozbawione smaku pozywienie, dzieje si¢ to
samo. Totez zamiast zyskac upragnione zdrowie, mozna si¢ znalez¢
na szpitalnym t6zku. Bowiem deficyt pewnych niemozliwych do
zastapienia substancji wraz z okre$§lonym rodzajem pozywienia po-
zbawionego smaku bardzo szybko staje si¢ czynnikiem ryzyka dla
rozwoju licznych chordb jelit, zotadka, innych organéw, a nawet
krwi. Ogolnie méwiac, aby pokarm byt prawidlowo przyswajany
przez organizm, musi by¢ co najmniej smaczny.

W zwiazku z tym kilka stéw o wegetarianizmie. Rozréznia si¢
wegetarianizm prawdziwy 1 nieprawdziwy. Nieprawdziwy wegeta-
rianizm — to wegetarianizm ze wzgl¢du na panujaca modg, stan zdro-
wia, zalecenia, z pobudek natury religijnej i moralno-etycznej (typu:
»Janie jem tego, co martwe”, ,ja nie jem swoich mniejszych braci”).
Organizm nieprawdziwych wegetarian nie produkuje tych niemoz-
liwych do zastapienia aminokwaséw, ktore dostaja si¢ do organi-
zmu z pokarmem zwierz¢cym. Na skutek tego ludzie nadwyrezaja
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swoja energetyke 1 wezesniej czy pozniej w sposdb bardzo bolesny
odbije si¢ to na ich przemianie materii i stanie psychicznym. Nato-
miast organizm prawdziwego wegetarianina produkuje niezastapione
aminokwasy w swoim wngtrzu za pomoca otwartych czakr. Niepraw-
dziwi wegetarianie maja czakry zamknigte.



STLIDRC
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Wilodzimierz Lewin — bioenergoterapeuta, fizyk z wyksztaloenia, od
lat propaguje metody bezoperacyjnego leczenia wzroku. Autor
bestsellera: Jak w krdtkim czasie poprawic wzrrok” wprowa-
dzajacego autorska metode skuteczne] terapil wzroku,

Dodwiadczenie i praktyka zdobyta w pracy z wieloma pacjentami
r:r:m..-..'nlﬂa na opracowanie doskonalef m:—*l:nr]':.-' urdrawiania ralegn
organizmu, ze szczegblnym zwrbceniem uwagi na uzyskanie
prawidlowego widzenia.

W dobie powszechnego uzywania komputerow, wielogodzinne|
pracy (i zabawy) przy monitorach, coraz wiecej osob odczuwa riine
dolegliwoéci: od awyklepo zmeczenia oczu do coraz slabszego
widzenia, Jedli ceytajac ten tekst lekko mrudysz ocry, tekst
przysuwasz blizej oczu lub wrecz odwrotnie odsuwasz jak najdalej -
toznak, ze ta ksigzka moze wilasnie Tobie pombc.

Dbalodd o dobre widzenie to nie tylko éwiczenia oczu, ale tei
prawidlowa dieta, ¢wiczenia fizyczne calego ciala, dobry sen
i optymizm. Kazdy samodzielne moze poprawic wezrok, wystarczy
przez jedng czy dwie minuty dziaimin pm'jyilaﬁ o sobie, swoich
oczach ... by¢ zdrowym, Trzeba tylko wiedzie¢ jak.
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