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ASTROLOGIA miłości
„Tracy obdarowała nas niezwykle przyjemną lekturą – pełną na-
dziei i jednocześnie inspirującą oraz porządkującą myśli. Ma wy-
jątkowy dar wplatania astrologii w język miłości i relacji w sposób 
jasny, praktyczny i pełen serca. Ta książka przypomina nam, że 
astrologia nie służy jedynie przewidywaniu przyszłości, lecz po-
maga lepiej poznać siebie i uhonorować różnorodne sposoby, w ja-
kie się ze sobą łączymy. Mądrość Tracy wspiera nas w podejściu 
do miłości z wdziękiem, ciekawością i poczuciem sprawczości. To 
naprawdę piękny wkład! Z przyjemnością włączę tę książkę do 
mojego kursu o Wenus jako tekst przewodni”.

— dr Stormie Grace, autorka The Big Book of Planetary Aspects

„Tracy znalazła sposób, by przedstawićwskazówki, interpreta-
cje i praktyczne kroki, nie odbierając nam poczucia sprawczości. 
Przypomina, że całe nasze życie jest historią miłości – taką, która 
wzrasta i  zmienia się wraz z nami. Na tych stronach znajdziesz 
pytania, jakie warto zadawać w relacjach, oraz nowe perspekty-
wy, w  których można dostrzec ich sens i  piękno. Tracy zrobiła 
w  astrologii coś rzadko spotykanego: postawiła pytania ponad 
odpowiedziami. Astrologia miłości oferuje wnikliwe i praktyczne 
wskazówki oraz interpretacje sygnatur horoskopowych, a jedno-
cześnie w mistrzowski sposób uczy, jak formułować nowe, posze-
rzone i bardziej świadome pytania dotyczące relacji. Ta książka 
pomoże ci odnaleźć znaczące połączenia: w twoim horoskopie, 
z innymi i z samym sobą”.

— Tara Aal, autorka Astrology by Moonlight

„Rzadko zdarza się, by o astrologii pisać z taką prostotą i jednocze-
śnie taką głębią, prowadząc czytelnika przez fascynującą podróż 
po zawiłościach romansu, miłości i intymności. Tracy zaprasza nas 



nie tylko do astrologicznego myślenia, lecz także do pełnego ser-
ca odkrywania własnej rzeczywistości, własnej prawdy i własnych 
doświadczeń. Co więcej, otwiera nowe perspektywy, zachęcając do 
dostrzegania głębszych powiązań zapisanych w horoskopie, szcze-
gólnie w kontekście relacji”.

— Lesley Francis, autorka i prowadząca AstroSoup
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Wstęp 

Z CZEGO UTKANA  
 

JEST TWOJA  
 

HISTORIA MIŁOSNA?

L udzie zazwyczaj sięgają po astrologię z dwóch powodów: 
żeby zrozumieć, dlaczego życie układa się w określony spo-

sób, oraz żeby zajrzeć w to, co może przynieść przyszłość. Miłość 
i relacje należą do najczęściej analizowanych tematów, bo nie oszu-
kujmy się – bywają jedną z najbardziej złożonych sfer naszego życia. 
Dla większości z nas opowieść o związkach zapisana w horoskopie 
jest wielowątkowa, pełna niuansów i czasem potrafi zaskoczyć.

Jeśli chodzi o miłość w astrologii, to jest w niej coś więcej niż 
tylko planety wpływające na nasze romantyczne skłonności czy 
na to, co daje nam emocjonalne poczucie bezpieczeństwa. Warto 
też wziąć pod uwagę, czego szukamy w partnerach, co w nich ce-
nimy oraz, co równie ważne, gdzie najprawdopodobniej możemy 
ich spotkać. Wszystkie związki, jakie miałam przed poznaniem 
mojego męża, z którym jestem już ponad dwadzieścia lat, zaczęły 
się przez pracę. Z perspektywy czasu astrologia pokazała to bardzo 
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wyraźnie, ale wtedy kompletnie nie rozumiałam, dlaczego tak się 
dzieje! Gdybym miała tę świadomość wcześniej, czy zmieniłoby to 
moje podejście do randkowania? Może tak, a może nie. Na pewno 
jednak dałoby mi pewne wskazówki, dokąd to wszystko zmierza 
i jaki sens miały tamte relacje.

To właśnie jest sedno tej książki: pokazanie ci, że horoskop 
urodzeniowy to nie tylko mapa cech osobowości i zestaw punktów 
zgodności. To narzędzie, które pomaga zrozumieć, jak kochasz, 
kogo przyciągasz i gdzie miłość może na ciebie czekać.

Ta książka została stworzona po to, aby pomóc ci odkryć twoją 
osobistą historię miłosną zapisaną w twoim horoskopie. Niezależ-
nie od tego, czy dopiero zaczynasz swoją przygodę z astrologią, czy 
zgłębiasz ją od lat, ten przewodnik pomoże ci połączyć w całość 
wpływy Wenus i Marsa, domy związane z miłością i intymnością 
oraz często pomijane wskazówki dotyczące tego, w jakich obsza-
rach twojego życia energia relacji jest najsilniejsza.

Zaczniemy od Wenus i Marsa – planet przyciągania, więzi i po-
żądania. Następnie przyjrzymy się 5., 7. i 8. domowi oraz temu, jak 
kształtują one twoje doświadczenia randkowania, budowania związ-
ku i intymności. Następnie dowiesz się, jak znaki na wierzchołkach 
tych domów wpływają na twoje podejście do miłości, a także w jaki 
sposób władcy planetarni tych domów opowiadają własną historię 
poprzez miejsca, w których pojawiają się w twoim horoskopie.

Znajdziesz tu również praktyczny rozdział, który łączy całą 
tę wiedzę z konkretnymi miejscami i aktywnościami w prawdzi-
wym życiu. Tak, z realnymi miejscami, do których można pójść, 
i  rzeczami, które można robić. Wszystko na podstawie twojego 
horoskopu. Jeśli właśnie po to tu jesteś, możesz od razu przesko-
czyć do rozdziału 8. Nie powiem nikomu. (Aneks B zawiera jeszcze 
bardziej szczegółową listę miejsc, w których można znaleźć miłość, 
przypisaną do poszczególnych domów).

Dla tych z was, którzy chcą zrozumieć głębsze wątki. Na przy-
kład: dlaczego w waszych relacjach powtarzają się pewne schematy 
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albo czemu bliskość bywa czasem tak trudna do uchwycenia, przyj-
rzymy się również aspektom, jakie tworzą władcy twoich domów, 
oraz temu, jak ogromne znaczenie ma odpowiedni moment w cza-
sie. Tranzyty, powroty planetarne, progresje, profekcje i zaćmienia 
mogą mieć wpływ na to, kiedy miłość pojawia się w twoim życiu… 
albo z niego znika.

Na końcu zyskasz nie tylko pełniejszy obraz tego, jak miłość 
przejawia się w twoim horoskopie, ale także dostaniesz narzędzia, 
które pozwolą ci pracować własnym rytmem, rozpoznawać powra-
cające motywy oraz lepiej rozumieć, w jaki sposób twoje wartości, 
potrzeby i pragnienia ukształtowały twoje dawne i obecne relacje.

Nie musisz mieć żadnej wiedzy astrologicznej, choć oczywiście 
znajomość własnego horoskopu urodzeniowego będzie pomocna. 
Jeśli go nie znasz, nie martw się – w następnym rozdziale pokażę ci, 
jak znaleźć wszystko, czego potrzebujesz, żeby podążać za treścią 
książki. Ta książka jest o twojej historii. Astrologia jest po prostu 
jednym z najlepszych narzędzi, jakie znalazłam, żeby czytać mię-
dzy wierszami.

No to… odkryjmy twoją historię miłości!

Odnajdywanie miłości  
w horoskopie urodzeniowym

Aby odkryć, gdzie w twoim horoskopie urodzeniowym (nazywanym 
też horoskopem natalnym) można szukać miłości, musimy wyjść 
poza uproszczone listy dopasowania według znaku Słońca, które są 
wszędzie. Miłość, podobnie jak astrologia, ma wiele warstw, wiele 
wymiarów i jest czymś bardzo osobistym. Nie da się jej sprowadzić 
do jednej czy dwóch planet. Liczy się to, jak cały horoskop współ-
gra ze sobą (albo i nie), tworząc opowieść o tobie. Żeby naprawdę 
przyjrzeć się swojemu potencjałowi relacyjnemu, musimy sprawdzić 
planety i domy, które najsilniej łączą się z miłością i związkami.
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Aby pomóc ci lepiej zrozumieć twoją osobistą historię miło-
sną, najpierw przyjrzymy się roli Marsa i Wenus, planet namięt-
ności i romantyzmu, oraz temu, jak ich położenie wpływa na to, 
w jaki sposób wyrażasz miłość i jak ją przeżywasz. Kluczowe jest 
rozpoznanie schematów: tego, czego pragniesz (Wenus) i jak po to 
sięgasz (Mars). Znajdziesz też przestrzeń na autorefleksję: z pyta-
niami i ćwiczeniami, które ci w tym pomogą.

Potem przyjrzymy się domom relacyjnym w twoim horoskopie 
urodzeniowym. Ponieważ istnieją różne rodzaje relacji, żeby zoba-
czyć pełen obraz, trzeba zajrzeć do więcej niż jednego domu. Dom 5. 
to dom radości, romansu i kreatywności. Pokazuje, gdzie może za-
palić się iskra przyciągania i co daje ci w miłości ekscytację. Jest też 
dom 7., czyli dom partnerstwa – wskazuje cechy, których szukasz 
w ważnej dla ciebie osobie, oraz to, co sprawia, że związek wydaje 
się wart zaangażowania. Na koniec dom 8. zabiera nas głębiej: to 
właśnie tutaj znajdujemy intymność, seks i wspólne zasoby – spo-
iwo, które potrafi związać dwoje ludzi w naprawdę głębokiej więzi.

Ponieważ same domy to dopiero początek, aby zobaczyć peł-
niejszy obraz, przyjrzymy się też znakom, które dodają domom 
kolorytu, i temu, co mówią one o tym, kogo naprawdę szukasz. 
Sprawdzimy również, gdzie w  twoim horoskopie znajdują się 
władcy tych znaków, bo to właśnie te szczegóły dają wskazówki, 
w jakich obszarach życia miłość ma największą szansę się pojawić.

Znajdziesz tu nawet szczegółowe listy miejsc i aktywności po-
wiązanych z każdym z dwunastu domów w twoim horoskopie uro-
dzeniowym, które pomogą ci zawęzić krąg poszukiwań i wskazać 
najlepsze przestrzenie, w których możesz spotkać „tę osobę”.

Potem zejdziemy jeszcze poziom głębiej i sprawdzimy, jak za-
angażowane planety „rozmawiają” ze sobą poprzez aspekty, oraz 
co to wnosi do twojej historii miłosnej.

Z moich wieloletnich doświadczeń w pracy z klientami wy-
nika jedno: nasze historie potrafią się diametralnie różnić. Nie 
wszyscy jesteśmy stworzeni po to, by wpasować się w społecznie 
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narzucony obraz związku. To, że większość osób, które znasz, po-
znała swoją drugą połówkę przez aplikację, nie znaczy jeszcze, że 
to najlepsza droga akurat dla ciebie. W całej mojej praktyce nie 
spotkałam dwóch identycznych historii zapisanych w horoskopie 
urodzeniowym, a mimo to często słyszymy, że powinniśmy pra-
gnąć tego samego i dążyć do tego w taki sam sposób.

Więc niezależnie od tego, czy od dłuższego czasu bez skutku 
przesuwasz w lewo i w prawo, czy po prostu nie masz pewności, 
gdzie kierować swoją energię, ta książka ma pomóc ci przestać 
tracić czas na relacje, które nie są zgodne z twoim potencjałem. 
Zamiast tego mam nadzieję, że poprowadzi cię w stronę takich 
możliwości, które naprawdę pasują do twojego horoskopu i twojej 
własnej niepowtarzalnej drogi.

Gotowy odkryć swoją historię? Sprawdźmy, co twój horoskop 
urodzeniowy mówi o twojej ścieżce relacji.

Krótko o twoim horoskopie urodzeniowym

Twój horoskop urodzeniowy to zapis nieba z dokładnego momen-
tu i miejsca twoich narodzin. Można go porównać do osobistego 
planu: pokazuje położenie planet, dwunastu znaków zodiaku oraz 
dwunastu domów astrologicznych. Razem te elementy opowiadają 
o twojej osobowości, życiowych doświadczeniach i relacjach.

Na pierwszy rzut oka horoskop natalny może wydawać się 
przytłaczający, jak koło pełne tajemniczych symboli i linii. Ale kie-
dy rozłożysz go na części i przyjrzysz się mu kawałek po kawałku, 
wszystko zaczyna się układać. Oto, na co patrzysz:

Planety: Reprezentują różne części twojej osobowości i  życia. 
Słońce i Księżyc tworzą rdzeń tego, kim jesteś, a  Merkury, We-
nus i Mars dodają kolejne warstwy, kształtując to, jak myślisz, na-
wiązujesz więzi i działasz. Jowisz i Saturn pokazują, jak poruszasz 
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się w  świecie norm społecznych i  oczekiwań. Z  kolei planety 
zewnętrzne (Uran, Neptun i Pluton) mówią o wpływach wykra-
czających poza twoją codzienność, dając wgląd w szersze tematy 
i procesy społeczne.

Znaki: Każda planeta znajduje się w jakimś znaku zodiaku, a to 
nadaje jej energii określony „smak”, przez co wpływa na to, w jaki 
sposób się wyraża. W niektórych znakach planeta działa bardziej 
naturalnie i swobodnie, a w innych zostaje wypchnięta poza strefę 
komfortu, co może tworzyć wyzwania albo uruchamiać zupełnie 
nowe dynamiki.

Domy: Horoskop dzieli się na dwanaście części, czyli domów, 
z których każdy odpowiada za konkretną sferę życia, taką jak re-
lacje, kariera czy dom. Położenie planety w danym domu pokazu-
je, gdzie jej energia będzie w twoim życiu najbardziej widoczna. 
Domy mają też swoje ogólne motywy, które można powiązać 
z miejscami, ludźmi i aktywnościami.

Aspekty: Aspekty to „rozmowy”, jakie planety prowadzą ze sobą na-
wzajem. Zodiak tworzy okrąg o 360 stopniach, a każdy znak zajmuje 
30 stopni. Aspekty wyznacza się na podstawie kątów, jakie planety 
tworzą między sobą, zależnie od ich położenia w tym kręgu. Każdy 
aspekt niesie ze sobą inną energię: niektóre wprowadzają harmo-
nię i płynność, inne przynoszą napięcie i wyzwania, dodając kolejne 
warstwy do tego, jak planety współpracują w twoim horoskopie.

Popularne porównanie horoskopu urodzeniowego zestawia go ze 
sztuką teatralną: planety są aktorami, znaki  – ich kostiumami, 
domy to scena i dekoracje, a aspekty pokazują, w jaki sposób ak-
torzy wchodzą ze sobą w interakcje.


