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Boski Lekarz — nowe, rozszerzone wydanie. Oczyszczanie, leczenie, uzdrawianie

To najbardziej aktualne wydanie ksigzki Boski Lekarz, ktora otwiera drzwi do leczniczej wiedzy z niebios, pozwalajacej duzej rzeszy ludzi
znalez¢ odpowiedzi, dostgpi¢ uzdrowienia i odzyska¢ swoje zycie. Niezaleznie od tego, czy ta poprawiona i rozszerzona edycja Boskiego
Lekarza jest dla ciebie nowoscia, czy tez jeste$ wiernym czytelnikiem catej serii ksigzek Boskiego Lekarza, wiedz jedno: lecznicza moc tresci
z tej publikacji zostata potwierdzona i dobrze udokumentowana. Ludzie z catego $wiata, ktérzy prébowali wszystkiego, co ma do zaoferowania
wspotczesna medycyna i nauka, dajg temu swiadectwo. Informacje, ktére znalezli w tej ksigzce, pozwolity im rozpoczg¢ nowe zycie w zdrowiu.
To czas, by$ otrzymat dostep do najbardziej teraz potrzebnej — i ponadczasowej — wiedzy o uzdrowieniu. Informacje, ktore znajdziesz w tej
ksiazce, nie dotyczg jedynie wiruséw. Dowiesz sie rowniez o innych zagrozeniach obecnych w naszym otoczeniu, przed ktérymi bedziesz w
stanie sie uchroni¢.

Oczyszczanie organizmu wedlug Boskiego Lekarza — nowe sprawdzone metody

Rozszerzone wydanie tej ksigzki powstato po to, abys dowiedziat sie, jak mozesz ochroni¢ siebie i swoich bliskich. Poznasz nowe zasady
oczyszczania organizmu wedtug Boskiego Lekarza. Odkryjesz metody na wzmocnienie swojego ciata tak, by wirusy przestaty stanowi¢ istotne
zagrozenie. Przeczytasz nie tylko o uniwersalnych zasadach leczenia wedtug Boskiego Lekarza, ale rowniez dowiesz sie wielu nowych
informacji, dotyczacych probleméw, z ktérymi sie obecnie zmagamy. Nawet jesli przeczytates juz pierwsze wydanie Boskiego Lekarza, warto bys
dokfadnie przestudiowat i te edycje, poniewaz jest ona wzbogacona o wiele nowych przemyslen i koncepcji. Przede wszystkim po tej lekturze
bedziesz umiat broni¢ sie przed wirusami, réwniez przed COVID-19. Oczyszczajgc organizm wedtug Boskiego Lekarza, pozbedziesz sie
dolegliwosci, ktore cie dotykajga. Pomoze ci w tym sok z selera naciowego, na ktérego przepis znajdziesz w ksigzce.

Odswiezona lista suplementéw wraz z dawkowaniem na przewlekte schorzenia i ich skutki — oczy$¢ swéj organizm wedtug
Boskiego Lekarza

Poniewaz dostepnosc i jakos¢ suplementow diety z czasem moga ulega¢ zmianom, protokoty suplementacji zawarte na koncu kazdego
rozdziatu zostaty odéwiezone. Obecnie protokoty sg zgodne z tymi opisanymi w ksigzce Uzdrawiajgce oczyszczanie organizmu wedtug
Boskiego Lekarza. W ksigzce znajdziesz zupetnie nowy rozdziat bedacy poradnikiem stosowania suplementoéw. Zawiera on szczegotowg
instrukcje wsparcia odpornosci z zastosowaniem szokowych terapii cynkiem i witaming C. Dowiesz sie, czym sg choroby
autoimmunologiczne i co powoduje alergie. Znajdziesz réwniez rozwigzanie tych probleméw. Choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie
rozsiane mozna pokonac dietg oczyszczajaca.

Przepisy do wykorzystania w 28-dniowej terapii oczyszczajacej wedtug Boskiego Lekarza

W ksigzce znajdziesz ilustrowane przepisy na lecznicze dania, ktére stanowig wyjatkowe wsparcie i motywacje. Poznasz tez28-dniowy
program terapii oczyszczajacej (ktora jest rowniez terapig antywirusowg — tak jak kazdy program oczyszczajacy Boskiego Lekarza).
Oczyszczanie oznacza réwnoczesnie pozbywanie sie dolegliwosci. Boski Lekarz podpowiada rowniez, jak pokonaé¢ choroby przewlekte czy
autoimmunologiczne i uznaje je za catkowicie uleczalne. Ta ogromna popularno$¢ jego metod przektada sie na ilos¢ uzdrowien. Z ksigzki
dowiesz sie, jak pokonac alergie, przerost Candidy, choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie rozsiane. Poznasz techniki oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego Lekarza oraz diete oczyszczajaca. Odkryjesz lecznicza moc soku z selera naciowego i usuniesz toksyny z
organizmu.

Uzdrowienie duszy, duchowe wsparcie z niebios i sposoby na stres — od Ducha Wspoétczucia

Anthony William swojg wiedze czerpie od Ducha Wspodfczucia, ktéry podpowiada mu przyczyny choréb. Wiekszos¢ problemoéw ze zdrowiem
powodujg wirusy, wobec ktérych medycyna konwencjonalna pozostaje bezsilna. Dlatego opisane w ksigzce metody Boskiego Lekarza cieszg
sie ogromng popularnoscia i sg skuteczne. Jednak Duch Wspétczucia poswieca sporo uwagi zachowaniu pozytywnego nastawienia, podajac
sposoby na stres. Pomogg ci w tym nowe, poszerzone medytacje i techniki uzdrawiania duszy. Poznasz potezne techniki, ktére mozesz
stosowac¢ nawet bez wychodzenia z t6zka. Siegaj po nie w chwilach, kiedy poczujesz potrzebe potaczenia sie z mitoscig, uziemienia i
wycentrowania.
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Uzdrawiajace metody Boskiego Lekarza — medycyna przysziosci

W tej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, bez wzgledu na swoje zwyczaje zywieniowe i rodzaj stosowanej diety. Jest to publikacja dla
wszystkich tych, ktérzy chcg pozna¢ najbardziej zaawansowang wiedze dotyczaca leczenia choréb przewleklychoraz diete oczyszczajaca.
Nie wszystkie metody opisane w tej ksigzce sg znane wspétczesnej medycynie. Niektore teorie wyprzedzajg nasze czasy, ale juz sg stosowane

przez lekarzy w wielu krajach.

Skorzystaj z medycyny przysziosci

LAnthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem ze wszystkimi potrzebujacymi wyleczenia. Jego
empatia i pragnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby ludzi, by pokazac¢ im, jak moga samodzielnie odzyska¢ zdrowie,
jest czyms co inspiruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym $wiecie, tak obsesyjnie wrecz skupionym na farmakologii, dobrze jest wiedzie¢, ze istniejg
alternatywne metody, ktére naprawde dziatajg i sg w stanie otworzy¢é nam drzwi do zdrowego zycia”.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas, Rozpustnice oraz filméw Empire Records i trylogii Wfadca PiersScieni
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ELEKTRYCZNE CIALO,
ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Roéwnowazenie energii biopola — prosty sposob na wszystkie twoje bolaczki

Dokucza ci bél i choroby, ktorych nie moze zdiagnozowac i wyleczy¢ medycyna konwencjonalna? Mimo licznych préb nie mozesz poradzic¢
sobie z trudnymi emocjami? A szkodliwe nawyki uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie? Wszystkie te klopoty mogg by¢ skutkiem blokad
energetycznych i zaktdcen w energii biopola. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze cztowiek jest istota energetyczna. Istotg zbudowang
ze Swiatla, fal i dzwiekdw o roznej czestotliwosci. Zaktdcenia przeptywu energii, zwtaszcza w centrach energetycznych — czakrach i nadi —
powodujg ktopoty ze zdrowiem i dyskomfort psychiczny. W tej ksigzce znajdziesz niezbedne informacje na temat energii biopola.
Poznasz sposoby na uregulowanie, odblokowanie i oczyszczenie czakr, a takze aury z wszelkich blokad energetycznych. Dowiesz sie tez,
jak podnies¢ napiecie energetyczne, by wibrowa¢ energig o wysokiej czestotliwosci. Pomoze ci w tym metoda Biofield Tunning®, czyli
technika dostrajania energii za pomocg kamertonéw. Autorka i ekspertka w dziedzinie medycyny energetycznej skutecznie stosuje uzdrawianie
energig i dzwiekiem w terapii.

Czym jest biopole?

Pierwsza czes$¢ ksigzki szczegotowo wyjasnia, czym jest biopole lub aura Jej autorka prowadzi wieloletnig praktyke uzdrawiania energiq i
dzwiekami kamertonu. Wiasne obserwacje, badania, studia dowiodty, jak wazna jest rownowaga energetyczna w ciele. Nawet zatozenia
medycyny konwencjonalnej podkreslajg, ze odpowiednio wysokie napiecie w btonach komérkowych umozliwia prawidtowe przewodzenie
impulsow elektrycznych i prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Twoje ciato jest jak akumulator, zywa bateria wypetniona stong woda, ktéra
przewodzi prad. Kazdy narzad rowniez wytwarza energie. Niskie napiecie prowadzi do zaburzen zdrowia fizycznego, np. bélu i choréb,
zaburzen psychicznych, w tym depresji i rozterek duchowych. A co faduje lub roztadowuje twojg baterie? Co sprawia, ze mozesz pracowac i
funkcjonowacé na optymalnym poziomie?

Emocje s kluczem do prawidtowego przeptywu energii w biopolu

Tylko klarowana matryca energetyczna pozwala na tworzenie nowych komoérek, utrzymanie prawidtowego napiecia i regeneracje organizmu.
Emocje za$ sg kluczem do prawidtowego funkcjonowania. Uczucia sg przechowywane i kumulowane w biopolu. Te negatywne, ttumione lub
wypierane powodujg blokady w przeplywie energii, choroby i zaburzenia. Terapia z wykorzystaniem kamertonu pomoze odnalez¢ ztogi
wibracyjne i je usung¢. Autorska metoda Biofield Tunning® podkresla, ze kazda emocja jest wazna i cenna. A odpowiednie techniki radzenia
sobie z nimi pozwalajg na swobodny przeptyw tadunku elektrycznego w organizmie. W drugiej czesci ksiazki znajdziesz praktyczne ¢wiczenia,
ktore pozwolg ci zlokalizowa¢ zablokowane czakry. Poznasz tez Anatomie Biopola. Nauczysz sie pracowa¢ z emocjami uwiezionymi w
czakrach. Wykorzystasz tez skuteczne narzedzia — jak kamerton — do zrébwnowazenia aury, odblokowania i oczyszczenia czakr.

Na czym polega dostrajanie energii biopola za pomoca kamertonu?

Biopole jest rowniez mapg twojego umystu, wzorcow dziatania i nawykow. Mozesz zmieni¢ i modyfikowaé emocje oraz utarte schematy za
pomoca dzwiekow kamertonu. Pomoga ci réwniez sity wikasnego umystu, $wiadomos$¢ i intencja. Biofield Tunning® wykorzystuje w terapii cztery
narzedzia. Mozesz z nich korzysta¢ w procesie uzdrawiania energig, sq to:

. aktywacja kanatu centralnego;

. oddychanie, zrbwnowazenie i uziemienie;

. sita umystu;

A W0 N -

. uzdrawiajgca moc dzwigku.

Z ksigzki dowiesz sie, ktérej metody powinienes uzyé, oczyszczajgc czakre korzenia. Ktdra natomiast lepiej sprawdzi sie do regulacji emoc;ji
uwiezionych w centrum energetycznym serca. Poznasz tez pietnascie skutecznych sposobow na podniesienie napiecia elektrycznego i
odzyskanie zdrowia.

Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i zmien swojg rzeczywistos¢
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Jak rozpozna¢, ze masz zablokowane czakry?

Zablokowane czakry mogg objawiac sie bolem na kazdym poziomie: emocjonalnym, psychicznym, fizycznym i duchowym. Mozesz zmagac sie z
emocjonalnym bdlem, czy to w formie zwatpienia w siebie i niepokoju, czy bezsilnosci i zalu. Zablokowane czakry mogg sprawic, ze czujesz sie
bezwartosciowy, izolujesz sie, boisz sie popetni¢ btad. Jak to zmieni¢, podpowiedzg ci $wiatowej stawy specjali$ci. Dowiesz sig, jak za pomocg
opukiwania EFT i oczyszczania czakr mozesz przeprojektowac swoje zycie, wptynaé na poprawe zdrowia i odzyskaé szczescie.

Jak oczysci¢ czakry i dlaczego warto to robi¢?

W idealnym $wiecie czakry rozwijajq sie w petni i swobodnie, a ich energia moze nieprzerwanie ptyna¢ przez cate ciato. W niedoskonatym
Swiecie, ktory czasami uczy nas, ze jesteSmy niegodni, niewazni, bezsilni lub niekochani, te rany i przekonania blokujg oraz btednie
ukierunkowujg energie czakr, a tym samym ostabiajg naszg osobistg moc. Jesli na przykiad naprawde wierzysz, ze nie zastugujesz na to, aby
zarabia¢ wigcej pieniedzy, powstrzymujesz sie przed zwiekszeniem energii, ktéra zmusitaby cie do $miatego poproszenia o podwyzke. Ciezko
pracujesz i zastanawiasz sie, dlaczego nie zdobywasz awansu, a tym bardziej dlaczego nie mozesz zwigzac konca z korncem. Ten rodzaj walki
jest objawem zablokowanych czakr. W tej ksigzce znajdziesz proste ¢wiczenia, ktére pomoga ci odblokowac cztery dolne czakry (korzenia,
sakralng, splotu stonecznego i serca), a przede wszystkim dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry.

Dlaczego zablokowane czakry moga by¢ przyczyna choréb?

Koszt zablokowanej energii czakry jest ogromny. Zablokowane czakry mogg ogranicza¢ nas do zycia petnego bolu, rozczarowania,
niespetnionych marzen, depresji, niepokoju, uzaleznien, choréb i innych nieszcze$¢. Swobodnie przeptywajgca energia w czakrach daje nam
site. Czakry zablokowane przez strach, poczucie winy, wstyd i wiele innych barier, czynig nas bezsilnymi. Wiekszos¢ tego bélu znajduje sie w
dolnych czakrach. Ta ksigzka jest wspaniatym przewodnikiem w poszukiwaniu i uwalnianiu blokad zaktdcajacych ten potencjat. Margaret, jako
jedna z wiodacych trenerek, i David, jako niezwykle wnikliwy psycholog, dostarczajg trafnych spostrzezen, narzedzi i uporzadkowanego
podejscia do usuwania blokad i uswiadomienia sobie wtasnego potencjatu.

EFT, czyli opukiwanie — terapia manualna, ktéra wzmocni twoja samoakceptacje

Gléwng praktykg transformacyjng opisang w tej ksigzce jest Technika Emocjonalnej Wolnosci, czyli EFT, ktéra czesto nazywana jest
opukiwaniem. Polega ona na opukiwaniu palcami punktéw akupunkturowych w celu zréwnowazenia systemu energetycznego organizmu. Co
wigcej, wykonano ponad 100 badan klinicznych potwierdzajgcych skutecznos¢ EFT w leczeniu réznych dolegliwosci, od bdlu, przez depresje, po
fibromialgie. Ta terapia manualna jest szczegdlnie efektywna w leczeniu stanéw wynikajacych z traumatycznych wspomnien, takich jak PTSD.
Opukiwanie wzmacnia samoakceptacje, poczucie wtasnej wartosci i uwalnia od blokad.

Poznaj efekty potaczenia terapii psychologicznych, wizualizacji, oczyszczania czakr i EFT

Ksigzka podzielona jest na cztery czesci, z ktérych kazda sktada sie z czterech rozdziatow. Kazda czesc¢ skupia sie na jednej z czterech dolnych
czakr — czakrach wzmachniajacych energig. Poznasz podstawowe informacje o czakrach — za co sg odpowiedzialne, jak dochodzi do ich blokad,
ile te blokady nas kosztujg i czego mozna sie spodziewac, gdy ich energia znéw zacznie bezproblemowo sie w nich poruszac.

Odkryjesz praktyki uzdrawiajace kazda z czterech dolnych czakr. Znajdziesz tez profesjonalne porady dr. Davida Raniere’a, ktory jest
psychologiem i psychoanalitykiem, oraz jest przeszkolony do stosowania opukiwania (EFT) w swojej praktyce klinicznej. Ponadto, poznasz
technike wizualizacji czgsto stosowang w psychologii. Na koncu kazdego rozdziatu wyjasnia on, dlaczego i jak dziatajg te praktyku uzdrawiania,
potwierdzajac nie tylko proces opukiwana, ale takze znaczenie pracy z czakrami.

Odblokuj swoje czakry a odzyskasz zdrowie i szczescie
W rozdziatach poswieconych doswiadczeniom znajdziesz wizualizacje, ktéra zabierze cie do konkretnego miejsca i czasu w twoim zyciu, ktére

musisz odwiedzi¢, aby dokona¢ prawdziwej i trwatej zmiany. Po kazdej wizualizacji znajdziesz szczegotowy opis opukiwania, ktéry poprowadzi
cie przez wyrazanie, uwalnianie i uspokajanie intensywnych emociji, leku oraz niekwestionowanych przekonan. Z tatwos$cig znajdziesz punkty
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akupunktury do terapii manualnej EFT. Dzigki temu uwolnisz sie od nieswiadomych mysli i przekonan, ktére cie ograniczajg. Dodatkowo w
ksigzce znajdziesz ¢wiczenia pozwalajgce uwolni¢ jeszcze wiecej energii, jak rowniez sugestie, jak ¢wiczy¢é nowe umiejetnosci. Pomoga ci one
utrzymaé réwnowage czakr w codziennym zyciu.

Najlepszy sposob na odblokowanie czakr

strona 11 z 327



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

5-minutowe medytacje z intencja
Anusha Wijeyakumar

Tytut oryginatu: Meditation with Intention: Quick & Easy Ways to Create Lasting Peace

— Rozwdj duchowy » medytacja Rozwoj duchowy » buddyzm
Anusha W Zdrowie > depresja
r‘-} _I].} l 1‘1 l l L{J]'-,'i'u'r{'_} ‘ mindfulness praktyki duchowe samoakceptacja ‘q zapowiedz
- - ' W W

ISBN: 978-83-8171-810-3; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 184; Oprawa: miekka; Format: 14,5

cm x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: |;

< pobierz fragment ksigzki

Medytacje — darmowy lek na stres, depresje i nie tylko

Cierpisz z powodu leku i depresji? Twdj wewnetrzny krytyk zawsze doktada swoje trzy grosze, odbierajac ci resztki pewnosci siebie? Nie masz
oparcia w bliskich, a leki nie zawsze pomagajg ci odzyskaé rownowage psychiczng? Istniejg jednak sprawdzone metody rozwoju duchowego,
ktére pomoga ci wyeliminowac te trudnosci, utatwi¢ powrét do zdrowia i aktywowaé samoakceptacje. To skuteczne praktyki duchowe w
zgodzie z naukami hinduizmu i buddyzmu, ktére nie majg zadnych efektéw ubocznych. Dzieki nim odzyskasz pewnos¢ siebie, opanowanie i
rados¢ z zycia. Medytacje z intencja, praktyka jogi i mindfulness majg niezwykly potencjat uzdrawiania, o czym przekonasz sie dzieki tej
ksigzce.

Medytacja z intencja w medycynie integracyjnej odnosi sukces w najwiekszym szpitalu w USA

Autorka tej ksigzki to ceniona prelegentka, praktykujaca medycyne integracyjng w najpopularniejszym szpitalu Hoag w USA. Wykorzystuje
medytacje, joge i mindfulness w wielu programach wspomagajacych medycyne konwencjonalna. Ich celem jest pomoc pacjentom w
trakcie i po przebytych chorobach nowotworowych, w depresji i stanach lekowych. Doswiadczenia, zaréwno jej wiasne, a takze
pacjentéow, udowadniajg, ze zaledwie 5 minut medytacji z intencja pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne i rozwéj duchowy. Wielu z nich
odstawito leki przeciwdepresyjne, a nawet inne medykamenty, gdyz medytacja uswiadomita im ich prawdziwe problemy i pomogta w
samoakceptacji. W tej ksigzce znajdziesz doktadne wskazowki, jak zaczaé medytowaé codziennie poswiecajac temu zaledwie 5 minut.

Jak zacza¢ medytowac?

Nie obawiaj sie, nie bedziesz potrzebowac drogiego sprzetu, wyszukanych mat, modnego ubrania i popijania zielonego smoothie. Autorka krok
po kroku wyjasni ci prawdziwe znaczenie praktyk duchowych, takich jak medytacja, joga i mindfulness, zakorzenionych w hinduizmie i
buddyzmie. Dowiesz sie tez, jak rozpocza¢ codzienne 5-minutowe medytacje z intencja, by wspomaéc powrét do zdrowia. Po pierwsze, ztéz
sobie obietnice, ze pozostaniesz nieruchomy w trakcie trwania medytaciji, a po drugie, zadbaj o to, by twoj kregostup byt wyprostowany. Az tyle i
tylko tyle. Dalej dowiesz sie, dlaczego te dwa mate kroki sg tak wazne dla rozwoju osobistego i duchowego. Poznasz znaczenie i pozycje czakr i
nadi w medytacji. Oczyscisz czakry z blokad, uwalniajac poktady zyciodajnej energii.

5-minutowe medytacje z intencja

Kazdy z rozdziatéw, to intencja, na ktorej sie skupiasz w trakcie 5-minutowej medytacji. Najpierw Autorka wyjasnia, dlaczego ta intencja jest
wazna i skad sie wywodzi. Na koncu pojawia sie éwiczenie, ktére ma utatwi¢ ci medytowanie. Kazda z medytacji to zaledwie 5 minut twojego
czasu. Mozesz zrezygnowac z przegladania e-maili, portali spotecznosciowych czy bezmys$inego skrolowania stron www, aby przeprowadzi¢
takg 5-minutowg medytacje. Sam sie przekonasz, ze te 5 minut, nieodwracalnie zmieni twoje zycie na lepsze. Pozwoli ci dostrzec te strony
siebie i swojego ja, ktére ignorowates$ lub ttumites. W koncu spojrzysz na siebie i swoje zycie z innej perspektywy, z mitoscig i samoakceptacja. |
nie chodzi tu o pozycje, ktéra mozesz przybrac¢, siedzaca lub lezaca, ze skrzyzowanymi nogami lub siedzac na krzesle. Z kazdym
oddechem, wdechem i wydechem, skupiajac sie na zyciodajnej pranie, ktéra napetnia twoje ciato, dostrzezesz te aspekty swojego istnienia,
ktore wczesniej zepchnates na dalszy plan.

Medytacja mindfulness — 5-minutowa medytacja z intencja ,,zyje tu i teraz”

Wykorzystasz réwniez praktyke duchowa — medytacje mindfulness, aby dostrzec i doceni¢ terazniejszos¢. Zgodnie z buddyjskimi
naukami, cztowiek za bardzo zamartwia sie o przyszto$¢. Planujac i przewidujac, nie potrafi dostrzec tego, co juz ma. Nie cieszy sie zyciem tu i
teraz, tylko obawia sie o te, kiére ma nadjesc. 5-minutowa medytacja z intencjq ,,zyje tu i teraz” pomoze ci wyzby¢ sie strachu, stresu i
depresiji. Skupiajac sie na chwili obecnej dostrzezesz te punkty w zyciu, ktore sprawiaja, ze twoje zycie jest piekne. Stonce za oknem, usmiech
dziecka na powitanie, ciepty dotyk dtoni bliskiej osoby. Sa to rzeczy z pozoru btahe, a majg niesamowity potencjat uzdrawiajacy. Przestaniesz
tez watpi¢ w siebie i wzmocnisz wiare w swoje mozliwosci. Sprébuj, jak zaledwie 5 minut moze odmieni¢ kazdy aspekt twojego zycia.

5-minutowe medytacje z intencja — szansa na nowe zycie
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Samowspéiczucie — dbanie o siebie czy egoizm?

Autorka praktykuje samowspétczucie codziennie od prawie dwudziestu pieciu lat. Dzieki tym praktykom czuje sie zdecydowanie silniejsza,
spokojniejsza i szczesliwsza. Opierajg sie one gtéwnie na medytacji, afirmacjach, oddechu i przeptywie energii. Zatem samowspaétczucie to
dbanie o siebie czy egoizm? Istnieje wiele badan, ktore potwierdzaja teze, ze samowspotczucie nie jest egoistyczne. Na przykiad, osoby
wspotczujgce sobie majg tendencje do okreslania celdéw petnych wspotczucia w zwigzkach. Oznacza to, ze zapewniajg duzo emocjonalnego
wsparcia swoim bliskim. Samoakceptacja i pokochanie siebie sg wrecz konieczne, aby osiagna¢ szczescie i zgtebic¢ rozwoj osobisty.

Zostan tym, kim chcesz by¢ — poznaj siebie i site swojej kobiecosci

Opisane w ksigzce techniki stuzg przede wszystkim temu, aby dowiedzie¢ sie, kim juz jesteSmy. Pomagajg tez zosta¢ tym, kim chcemy by¢.
Czesto jest tak, ze jestesmy swoimi najwiekszymi krytykami. Siebie oceniamy bardzo surowo. Jednak bycie cztowiekiem nie polega na tym,
zeby wszystko byto dobrze, ale na tym, zeby otworzy¢ swoje serce — niezaleznie od tego, czy jest Zle, czy dobrze. Wystarczy, ze nauczysz sie

wyciggac wnioski ze swoich btedéw. Ta publikacja pomoze ci pozby¢ sie wewnetrznego krytyka i wreszcie docenic i pokochac siebie.
Wzmocnisz poczucie witasnej wartosci i przestawisz sie na pozytywne myslenie.

Waleczne samowspotczucie - jak by¢ silng i madra kobieta

Autorka pomoze ci zrozumie¢ siebie i cieszy¢ sie z samoakceptacji. Poznasz swoje cechy charakteru, przekonania, zasady, ktorymi kierujesz sie
w zyciu. Zrozumiesz kierujace tobg wzorce postepowania i dowiesz sie, co cie rani. Wreszcie nauczysz sie leczy¢ swoje urazy. Poznasz i
docenisz wszystkie aspekty siebie i postawisz na rozwoj osobisty. Zaakceptujesz te czesé, ktdra jest wojownicza, z napietym tukiem, oraz czesé,
ktora szczerze sie wypowiada, nawet jesli nie zawsze dyplomatycznie. Wreszcie odkryjesz czes¢, ktora jest pracowita i nie poddaje sie, nawet
gdy napotyka trudnosci w zyciu i trzeci element, ktory potrafi to wszystko utrzymac z mitoscig. Bedziesz zmotywowana do dziatania.

Pokonaj blokady, ktdre cie ograniczajg i odzyskaj pozytywna energie¢ yin i yang

Twoja praca z ksigzkag bedzie skupiata sie przede wszystkim na pozbywaniu sie blokad, ktére przeszkadzajg w swobodnym przeptywie
pozytywnej energii yin i yang. W trakcie medytacji odzyskasz prawidtowy przeptyw energii, a to pomoze ci odzyska¢ zdrowie i rwnowage
psychiczng. Bedziesz zmotywowana do tego, by odrzuci¢ to, co juz ci nie stuzy. Przestaniesz kontrolowa¢ wszystko i wszystkich. Dopiero

wowczas poczujesz, czym jest prawdziwa wolnos¢ i pozytywne myslenie. Bedziesz Izejsza w srodku, a btahe sprawy nie beda juz ciebie
przyttaczac.

Twoja droga do zdrowia i poczucia szczescia

Opisane w ksigzce techniki pomoga ci pozby¢ sie tego, co negatywnie na ciebie wptywa. Przestaniesz surowo siebie osadzac¢, pozbedziesz sie
poczucia izolacji, strachu i niemoznosci, ktére powstrzymujg cie przed dziataniem. Zrozumiesz, ze kazdy upadek i podnoszenie sie, to zwyczajna
droga. Nauczysz sie wielbi¢ siebie jako ciagle ewoluujacy, wspaniaty chaos, ktérym jestes. Wreszcie zaakceptujesz tagodne i waleczne
samowspotczucie jako zasady przewodnie w swoim zyciu i dzieki temu zdobedziesz to, czego pragniesz.

Codzienne praktyki sprawia, ze:

— poznasz siebie, co wcale nie jest takie fatwe i oczywiste;

— pozbedziesz sie wewnetrznego krytyka, docenisz siebie i zwiekszysz poczucie wiasnej wartosci;
— pokonasz blokady, ktére cie ograniczaja;

— odblokujesz i odzyskasz pozytywng energie yin i yang i poprawisz zdrowie;

— jasno okreslisz swoje pragnienia i cele, ktore konsekwentnie bedziesz realizowac;
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Rosyjskie techniki samouzdrawiania — poméz swojemu ciatu wyzdrowieé

Niniejsza ksigzka zostata napisana przede wszystkim z myslg o tych, dla ktérych wiasne zdrowie nie jest obojetne. Jestesmy $wiadomi, ze ciato
nie ma czesci zamiennych, ze nie da sie danego organu usunac lub zamienic, by catkowicie pozby¢ sie choroby i bélu. Ta ksigzka jest rowniez
dla tych, ktérzy stracili nadzieje na znalezienie lekarza, ktéry moze ich wyleczy¢, i opisuje terapie, o ktérych prawdopodobnie wczesniej nie
styszates. Poznasz rosyjskie techniki samouzdrawiania opracowane przez Evgeniya Bozhyeva — neurologa, osteopate, terapeute
manualnego z dtugim, ponad trzydziestoletnim stazem pracy. A takze z myslg o tych, ktorym nie jest obojetne, jak zbudowane jest nasze ciato, w
jaki spos6b zmieni¢ funkcjonowanie organdw i wyglad zewnetrzny, jak komfortowo zy¢ we wiasnym ciele. Poznasz rosyjskie techniki
samouzdrawiania, ktére pomogg ci odzyskac zdrowie. Wszystkie wywodzg sie z medycyny naturalne;.

Ty tez mozesz samodzielnie utrzymaé swoje cialo w zdrowiu

Kazdy ma prawo wiedzie¢, ze moze samodzielnie utrzymywac swoje ciato w dobrym zdrowiu. W tej ksigzce znajdziesz konkretne porady i
terapie, ktére pomoga pozby¢ sie wielu dolegliwosci. Dowiesz sig, jak samodzielnie obnizy¢ cisnienie, pozby¢ sie miazdzycy czy uwolni¢ sie od
bélu kregostupa. Poznasz przyczyny swoich dolegliwosci i éwiczenia, masaze lub inne naturalne metody, ktére pomoga ci je wyeliminowac. A

to wszystko mozesz zrobi¢ samodzielnie i bezkosztowo. A przede wszystkim bez skutkéw ubocznych, poniewaz terapie oparte sg na medycynie
naturalne;j.

Wiedza, ktérej nie przekaze ci zaden lekarz

W tej ksigzce znajdziesz informacje, ktérych nie ustyszysz od swojego lekarza. Ta wiedza wynika z wieloletniego doswiadczenia i zostata
sprawdzona na tysigcach pacjentow. Niektére porady zostaty zaczerpniete z tradycji rosyjskich uzdrowicieli. Nie s one obecnie
rozpowszechniane, poniewaz korzy$c¢ z nich czerpie jedynie osoba stosujaca te naturalne metody. Autor réwniez obala powszechne poglady o
powstawaniu i rozwoju choroéb. Dlatego ta ksigzka umozliwi ci dostep do tajnej lecz naturalnej wiedzy.

Co mozesz robi¢, zeby by¢ zdrowym

Ksigzka zawiera informacje o tym, jak skonstruowane jest nasze ciato, jak dziata, wedtug jakich zasad funkcjonuje i co mozesz robi¢, zeby byé
zdrowym. Wyjasnia, czym jest staros¢, czym sg choroby zwigzane z wiekiem. Sam podejmiesz dziatania aby ich sie pozby¢ i sprawi¢, by twoje
ciato byto sprawne i zdrowe w kazdym wieku. W ksigzce znajdziesz rowniez techniki uzdrawiajace i terapie, pozwalajace pozby¢ sie konkretnych
chorob i dolegliwosci.

Rosyjskie techniki samouzdrawiania — to bardzo proste

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawic, by jego ciato byto zdrowe i sprawne. W ksigzce znajdziemy wszystko, co niezbedne do
samouzdrawiania i:

— wreszcie zrozumiesz mechanizm powstawania bélu i rozwoju wielu choréb,

— poznasz proste ¢wiczenia, ktére mozesz sam wykona¢ w domu, a dzieki ktérym odzyskasz petny zakres ruchow,

— odkryjesz techniki uzdrawiajace, ktére pomoga ciuniknaé zbednych operacji i kosztownych zabiegow,

— unormujesz prace tarczycy i przywrocisz rownowage hormonalng, a wystarczg tylko lekkie masaze,

— dowiesz sie, jak i dlaczego powinienes$ zadba¢ o oczyszczanie organizmu iuktad limfatyczny,

— pozbedziesz sie bolu glowy w ciagu minuty i odkryjesz, co go powoduje (nawet sie nie spodziewates, ze moze to by¢ tak proste),
— nauczysz si¢ oddycha¢ brzuchem, co ma ogromne znaczenie dla pracy catego organizmu,

— i wreszcie poznasz zasady pracy organdw i catego ciata, proceséw odzywiania ioczyszczania organizmu.
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Jak nauczy¢ sie medytacji samuraja i stosowaé Metode Catkowitego Ucielesnienia (TEM), by pokona¢ stres i odzyska¢
wewnetrzny spokadj

Na ogét medytacja kojarzy sie z licznymi ograniczeniami. Najpierw trzeba bowiem przyjac¢ scisle okreslong pozycje. Przy tym wymagana jest
absolutna cisza i — najlepiej — catkowite odosobnienie, ktére majg zapewni¢ maksymalng koncentracje. Jesli dodamy do tego jeszcze nucong poc
nosem mantre, zyskamy gotowy przepis na udana medytacje. Ale czy rzeczywiscie jest to jedyna droga, by osiagna¢ stan spokojnego umystu i
wypetnic ciato pozytywna energig? Okazuje sie, ze nie. Wcale nie musimy poddawac sie tak wielu ograniczeniom, by czerpac korzysci z
medytacji. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak nauczy¢ sie¢ medytacji samuraja, ktérag mozna wykonywaé wszedzie, nawet w miejscu pracy.
Zajmie ci ona nie wiecej niz kilka minut dziennie, przy tym nic nie tracac ze swojej efektywnosci. Jak przekonuje Autor, ktéry medytuje juz od
ponad 30 lat, a od dekady takze naucza medytaciji, to nie tylko sposéb na walke ze stresem, odzyskanie pogody ducha czy odprezajacy
relaks. To réwniez doskonata terapia stuzaca poprawie zdrowia.

Dowiedz sig, jak zmieni¢ fale mézgowe beta w fale alfa

Inspiracja dla tej niezwyktej medytacji sa pradawne praktyki samurajéw i filozofia Wschodu. Styl zycia i obowigzki japonskiego wojownika
wymagaty zupetnie odmiennego podejscia do medytacji niz w przypadku praktykujacych mnichéw. Samuraje potrzebowali natychmiastowego
dostepu do swojej wewnetrznej mocy, by méc stawi¢ czoto wrogom na polu walki. Dlatego ich praktyka musiata by¢ szybka, prosta i
skuteczna. Mozliwa do zastosowania tu i teraz. Zatozenie to lezy u podstaw Medytacji Wojownika, ktérg opisuje niniejsza ksigzka. Kluczem do
niej jest Metoda Catkowitego Ucielesnienia (TEM — Total Embodiment Method). Daje ona odpowiedz na pytanie, jak zmieni¢ fale mézgowe
beta w fale alfa. Pierwsze z nich towarzysza stresowi i napieciu nerwowemu. Drugie oznaczajg relaks, odprezenie i przejscie do poziomu
gtebszej Swiadomosci. By osiggna¢ pozadany stan, wystarczg ¢wiczenia oddechowe oraz technika skupienia uwagi zaczerpniete z tradycyjnej
filozofii Wschodu. W ksigzce znajdziesz proste instrukcje, ktére pomoga ci przej$¢ krok po kroku przez wszystkie etapy praktyki medytacyjne;.
Co ciekawe, wiele z nich positkuje sie wynikami najnowszych badan naukowych.

Medytacja — relaks i terapia w jednym

Wiele badan naukowych potwierdza, ze regularne praktykowanie medytacji ma olbrzymi wplyw na stan zdrowia i jest doskonata, a przy
tym w petni bezpieczna forma terapii. Dotyczy to zaréwno zdrowia fizycznego, jak i stanu umystu. Medytacja wzmaga poczucie szczescia przy
jednoczesnym obnizeniu niepokoju, stanéw depresyjnych i stresu. Poza tym zwieksza inteligencje emocjonalng i pewnos¢ siebie, co przektada
sie na sukcesy zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Mozesz by¢ zdumiony tym faktem, ale medytacja wptywa réwniez korzystnie
na strukture mézgu. Dotyczy to zwtaszcza jego obszaréw odpowiedzialnych za uwage, emocje i samokontrole. Dzieki niej poczujesz przyptyw
inspiracji i kreatywnosci. Bedziesz tez efektywniej sie uczyt i miat lepsza pamie¢. Metoda Catkowitego Ucielesnienia (TEM) zapewnia
uzyskanie tych wszystkich korzysci znacznie szybciej i fatwiej w poréwnaniu do innych sposobow medytowania.

Szybko i prosto, czyli medytacja dla zabieganych

Jak przekonuje Autor, regularnie stosujac Metode Catkowitego Ucielesnienia (TEM), po miesigcu mozesz znacznie przyspieszy¢ proces
wchodzenia w stan gtebokiej, odprezajgcej Swiadomosci. To bardzo istotne kryterium, zwtaszcza we wspétczesnych czasach, stojacych pod
znakiem zawrotnego tempa zycia. Okazuje sie, ze kazdy z siedmiu podstawowych etapdw praktyki moze tak naprawde trwac nie dtuzej niz kilka,
kilkanascie sekund. Co zyskujemy w ten sposéb? Mozliwos¢ medytacji bez koniecznosci wytgczania sie z codziennego zycia. Dzieki temu
bedziesz mogt ¢wiczyé w samochodzie, podczas spaceru czy w trakcie pracy. Szybko poczujesz przyptyw pozytywnej energii i poprawisz
funkcjonowanie mézgu bez koniecznosci narzucania sobie ograniczen w postaci tradycyjnych zachowan.

Jak nauczy¢ sie medytacji samuraja? Sprobuj, to nic trudnego!

Ksigzka ta otworzy przed tobg drzwi do mozliwosci, o ktérych nigdy nawet nie marzytes. Wiedza,jak zmieni¢ fale mézgowe beta na fale alfa,
pomoze ci sta¢ sie lepszym nauczycielem, uczniem, rodzicem, wspoétmatzonkiem, przyjacielem, pracownikiem czy tez pracodawca. Dzieki niej
poczujesz nowg jako$¢ w kazdej z petnionych przez siebie zyciowych rél. Medytacja ta, zainspirowana tradycyjng filozofig Wschodu, bedzie
czyms$ znacznie wiecej niz tylko duchowg aktywnoscia. Stanie sie integralng czescig twojego sposobu bycia i twojej rzeczywistosci. Stosujac
proste do opanowania techniki, w tym éwiczenia oddechowe, bez trudu odprezysz sie, osiagajac gtebsza swiadomosc¢. Twdj spokojny
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umyst przekroczy ograniczenia zwigzane z emisjg fal mézgowych beta, osiggajac stan, ktéry zapewni pozytywne zmiany w strukturze mézgu.

Medytuj jak samuraj!
Oczys¢ swoje mysli i odzyskaj wewnetrzny spokdj
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Lek i strach w czasach epidemii COVID-19 przybiera na sile

Strach jest nieodigcznym towarzyszem cziowieka. Jednak obecne czasy, wybuch epidemii COVID-19, lockdown, izolacja od ludzi i $wiata
zewnetrznego, zmiana dotychczasowego zycia, sprawity, ze lek, ataki paniki, strach przed przysztoscia, a nawet kontaktami z ludzmi, przerosty
ciebie, a takze wszystkich wokoét. Jak poradzi¢ sobie ze stresem i emocjami, ktdére zamiast ostrzega¢ lub motywowaé do dziatania, paralizuja,
nasilajg rozwdj dolegliwosci, zaréwno natury psychicznej jak i fizycznej? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w tej ksigzce. Ceniony
hipnoterapeuta, Gabriel Palacios, podpowie ci, jak opanowac strach i stworzy¢ emocjonalne bezpieczenstwo. W tym jedynym w swoim rodzaju
poradniku, wyjasnia, gdzie zakorzeniony jest strach i jak dotrze¢ do jego zrédta. Uczy technik rozwoju osobistego i pozytywnego
programowania podswiadomosci. Podpowiada jak skutecznie wykorzysta¢ program hipnoterapii w tym hipnoze i autohipnoze,
autosugestie i wizualizacje, by zamieni¢ negatywne kody myslowe w pozytywne. Jak w koncu pozby¢ sie leku i strachu, by wreszcie
cieszy¢ sie zdrowiem i zyciem, zwtaszcza teraz, w tych burzliwych czasach.

Skad bierze sie strach?

Autor to znany hipnoterapeuta i autor bestselleréw z dziedziny treningu podswiadomosci. W tej ksigzce ujawnia, ze lek i emocje mu
towarzyszace, kryja sie w zakamarkach twojego mézgu, w uktadzie limbicznym. Strach nadmiernie pobudza ten uktad, ktéry z kolei wptywa na
kresomozgowie. Natomiast ten obszar w mézgu odpowiada za twojg zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i zdroworozsgdkowego
zachowania. Dodatkowo lek i stres uruchamiajg reakcje przezycia, pierwotne oprogramowanie moézgu, ktére odpowiedzialne jest za przezycie
gatunku ludzkiego. Ponadto, strach wywotany przez emocje jest powigzany z negatywnymi przezyciami i traumami, ukrytymi gteboko w
podswiadomosci. Uruchamiany i napedzany jest przez negatywne wyzwalacze. Nalezg do nich sytuacje i emocje zakodowane w mozgu jako te
traumatyczne, trudne lub zte. One za$ czesto pochodzg z zewnatrz, jak na przyktad ekstremalnie obcigzajace czasy pandemii COVID — 19.
Negatywne mysli i potgczone z nimi negatywne emocje nadmiernie pobudzajg uktad limbiczny i paralizujg twoje decyzje.

Co to s3 techniki pozytywnego programowania podswiadomosci?

Techniki pozytywnego programowania stanowig podstawe programu autohipnozy i hipnoterapii zawartego w ksigzce. Pomoga ci one
zidentyfikowac¢ i zneutralizowa¢ negatywne wyzwalacze. Dodatkowo, z pomoca technik kotwiczenia umystu nadasz swoim emocjom i myslom
catkiem nowa wibracje, pozytywna energie i tworcza jakos¢. W tym poradniku znajdziesz szereg éwiczen hipnozy, jak rowniez praktyk
autohipnozy i technik wizualizacyjnych. Ich zadaniem jest przeprogramowanie twojej podswiadomosci i zmiany myslenia na
pozytywne. Dzigki nim przejmiesz kontrole nad swoim lekiem i strachem oraz nadasz im catkiem nowg wartos¢, a takze znaczenie.

Autohipnoza - jak zaprogramowa¢ podswiadomosc¢?

Program hipnoterapii przeciw lekowi rozpocznij od ¢wiczenia kotwiczacego twdj umyst w pozytywng energie. Dzieki temu stworzysz swoj
wiasny ,przycisk” wigczajacy pozytywne myslenie, ktéry bedziesz mogt uruchomi¢ w najtrudniejszym momencie. Praktykujac ¢wiczenia
oddechowe i medytacje, wyciszysz umyst i skupisz sie na swojej podswiadomosci. W ten sposéb dotrzesz do tych emocji i traum, ktére sg
zrodtem twojego strachu. Przeksztatcisz leki i obawy w site motywujgcq do dziatania. Dzieki kazdemu kolejnemu ¢wiczeniu wyeliminujesz
strach przed spetnianiem swoich celdéw, utratg zdrowia, wyrazaniem siebie i swoich potrzeb, a takze tworzeniem wigezi w zwigzkach.

Terapia pozytywnego programowania podswiadomosci naprawde dziata!

Skutecznos¢ terapii uwalniajacej od strachu potwierdza cata rzesza pacjentow Autora. Na takg osobistg sesje czeka sie nawet dwa lata. A
dzieki tej ksigzce masz szanse juz teraz odkry¢ program autohipnozy i techniki pozytywnego programowania pod$wiadomosci oraz zapoznac sie
z relacjami z seansow hipnoterapii przeprowadzonych przez Gabriela Palaciosa. Otrzymasz przekaz od pacjentow, ktorzy wykorzystali techniki
zawarte w tym poradniku i zlokalizowali swoje zrédto strachu pozytywnie przeprogramowujac podswiadomos¢. Dzieki temu przestali sie wreszcie
ba¢ o zdrowie, rodzine i przyszto$¢, pomimo tych trudnych czaséw pandemii COVID-19.

Czas przeprogramowac podswiadomos¢ i przestac sie bac!
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Praktyka radiestezji w zyciu codziennym

Radiestezja oferuje proste i praktyczne sposoby na wykorzystanie energii i promieniowania do rozwigzania zyciowych zawirowan. Autor,
ceniony radiesteta, zacheca cie do pracy z wahadtem radiestezyjnym poprzez krytyczne podejscie do teorii i eksperymentowanie w praktyce.
Jak rozpocza¢ praktyke radiestezji? Z ksigzki dowiesz sie przede wszystkim, czym jest radiestezja i jakie sq jej zasady. Odkryjesz, na czym
polega odruch wahadlarski i czy mozna go wycwiczy¢. Poznasz rodzaje wahadetek radiestezyjnych i sugestie dotyczace wyboru wtasnego
sprzetu radiestezyjnego. Rozumiejac zasady metody fizycznej i mentalnej, unikniesz btedéw w pracy z wahadtem i odczytywaniu
promieniowania radiestezyjnego z jego ruchéw. Wykorzystasz tez wahadetko w diagnostyce medycznej i terapiach dla odzyskania zdrowia,
np. chromoterapii.

Czym jest promieniowanie i jak je odczytac?

Autor podkresla, ze radiestezja to umiejetno$¢ odbierania niewidzialnych bodzcow, energii badz wibraciji, ktére radiesteci definiujg jako
promieniowanie radiestezyjne. Zazwyczaj s to osoby szczegdlnie wrazliwe, zdolne do odbioru tych bodzcow, ktére uwidaczniajg sie jako
ruchy wahadetka. Poznasz r6zne rodzaje promieniowania, w tym promieniowania sieciowego w postaci siatki Hartmanna czy Currye’go. A
takze dziaty i zasady radiestezji, w tym geotronike odpowiadajacg za miedzy innymi wyszukiwanie ciekéw wodnych i miejsc geopatycznych,
a takze fitotronike, biotronike, teleradiestezje, ktora z kolei zajmuje sie lokalizacja oséb lub rzeczy na odlegtos¢.

Praktyka radiestezji — wybierz najlepsza metode pracy z wahadtem

Obecnie gtdwng metoda w praktyce radiestezji i pracy z wahadetkiem jest metoda mentalna. Polega ona na kierowaniu do pod$wiadomosci
radiestety pytania, a odpowiedz udzielana jest przez ruchy wahadta. Autor kwestionuje jednak rzetelnos¢ tej metody, gdyz twoje mysli — w
postaci energii czy tez wibracji — moga zaktocic ruchy, a tym samym odczyt wahadetka. Czy zatem metoda fizyczna oferuje bardziej racjonalne
wyjasnienie ruchéw wahadta? Wedtug Autora ruchy te sg samoistne i powstajg w wyniku odruchu wahadlarskiego i rézdzkarskiego. Odruch jest
bowiem naturalng reakcjg na niewidzialne bodzce, czyli promieniowanie z otoczenia. Rozréznienie metody posredniej (mentalnej) od
bezposredniej (fizycznej) uczuli cie na subtelne réznice i jednoczesnie pozwoli w uniknaé btedéw praktyce wahadlarskiej. Korzystajac ze
wskazoéwek zawartych w ksigzce, nauczysz sie tez pracy z rézdzka dwuramienng, ktéra jest pomocna zwtaszcza w wykrywaniu miejsc
geopatycznych i neutralnych dla zdrowia.

Ktére wahadetko i rozdzka beda najlepsze dla ciebie do praktyki radiestezji?

Autor wskaze ci rodzaje wahadet i r6zdzek radiestezyjnych, a takze sposoby dobrania sprzetu radiestezyjnego, zaréwno do umiejetnosci, jak i
przeznaczenia. Wahadta proste to ciezarek zawieszony na ciegnie, stuzacy do podstawowej pracy wahadlarskiej. Natomiast wahadta
specjalistyczne, mentalne czy lecznicze majg ukierunkowanie przeznaczenie i wymagajg odpowiedniego traktowania. Z pewnoscig
zainteresuje cie fakt, ze wahadto moze by¢ uzyte do chromoterapii, czyli leczenia kolorami. W ksigzce znajdziesz tez doktadne opisy znaczenia
poszczegolnych barw. Poznasz tez rodzaje ré6zdzek oraz metody pracy z nimi.

Radiestezja dla dociekliwych — poznaj odpowiedz na kontrowersyjne pytania

W czesci ksigzki przeznaczonej dla dociekliwych radiestetow, petnych watpliwosci czy kwestionujacych tradycyjne teorie o promieniowaniu
radiestezyjnym i energii, Autor przedstawia wtasne wnioski i wyniki badan dotyczace radiestezji. Nie tylko poszerzg one twojg znajomosc¢
zasad radiestezji, ale rowniez zachecg do poszukiwania indywidualnej sciezki rozwoju. Ktéra metoda bardziej przemawia do ciebie — fizyczna
czy mentalna? Czy odruch wahadlarski to wrazliwos¢ réznych czesci ciata na prad indukowany? Z pewnoscig nowa publikacja Tomasza
Sitkowskiego bedzie zrodtem wiedzy dla poczatkujacych radiestetow, ale tez punktem zwrotnym dla tych bardziej doswiadczonych,
poszukujgcych alternatywnego spojrzenia na teorie i praktyke w radiestezji.

Wykorzystaj radiestezje i prace z wahadiem w praktyce!
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Oczyszczanie organizmu wediug Boskiego lekarza

Co jest prawdziwg przyczyng naszych chorob? Czy dieta stanowi rozwigzanie naszych probleméw zdrowotnych? Poznaj metody oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego lekarza, ktére pomogg Ci przeprowadzi¢ oczyszczanie ciata i duszy w wyjatkowo skuteczny sposob. W tej ksigzce
Boski lekarz proponuje pie¢ podstawowych rozwigzan detoksykacyjnych na pokonanie wielu dolegliwosci. Sg to oczyszczanie z drobnoustrojow
chorobotworczych, oczyszczanie poranne, oczyszczanie z toksycznych metali ciezkich, oczyszczanie dietg jednosktadnikowg oraz oczyszczanie
3:6:9 — wraz z roznymi wariantami. Omawia réwniez terapie takie jak post przerywany, wodny i sokowy. Podstawa jest zdrowe odzywianie i
sktadniki odzywcze.

Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszczac

W tej ksigzce Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszcza¢. Pomoze oceni¢, w jakiej znajdujesz sie dzi$ sytuacji pod wzgledem stanu
zdrowia oraz jak rozumie¢ funkcjonujace na Swiecie teorie dotyczace oczyszczania organizmu i zdrowego odzywiania. Odkryjesz prawdziwe
przyczyny szerzacej sie obecnie epidemii wypalenia. Autor zawiera alarmujace informacje na temat trucizn i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na $wiat, ktdére wcigz komplikujg nam zycie, poniewaz mamy z nimi stycznos¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn, ksigzka ta otworzy Ci oczy na niezliczone, ukryte zagrozenia. Oprécz porad, jak unika¢ powszechnie
wystepujacych toksyn, dostarczy Ci on wiedzy na temat trucizn, ktérych nie sposéb unikngg, i wyjasni, dlaczego koniecznie nalezy znaé wtasciwy
sposo6b oczyszczania organizmu, a gtéwnie jelit i watroby.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci

Ludzie z powaznymi problemami, chorujacy np. na ostry zespét przewleklego zmeczenia, zaawansowang fibromialgie, reumatoidalne zapalenie
stawdw, chorobe Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczen, choroby uktadowe tkanki tacznej, egzeme, tuszczyce lub inne choroby
autoimmunologiczne, chodza od lekarza do lekarza, zaleca im sig przyjmowanie wszelkiego rodzaju olejow rybich i probiotykéw, a nawet
eliminacje produktéw szkodliwych dla jelit, np. zawierajgcych gluten, lecz mimo wszystko nadal cierpig z powodu dolegliwosci neurologicznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyna tych choréb nie tkwi w jelitach. Boski lekarz powie Ci, gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci.
Bedziesz zaskoczony wiedza, ktorg otrzymasz oraz prostotg rozwigzan Twoich wszystkich probleméw zdrowotnych.

Mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow

Poznasz najwazniejsze informacje dotyczace takich modnych zagadnien, jak: mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow. Wreszcie
odkryjesz ich prawdziwag role i znaczenie dla zdrowia organizmu. To bardzo wazne, abys nie dat odwie$c¢ sie od detoksu z powodu btednych
teorii. Z tej publikacji wyniesiesz precyzyjng wiedze, ktéra zabezpieczy Cie przed dezinformacjg i pozwoli dokona¢ wyboru odpowiedniego
oczyszczania dla Ciebie. Poznasz réwniez problematyczng zywnos¢ oraz informacje na temat produktow mogacych szkodzi¢ Twojemu leczeniu.
Upewnisz sie, ze poprzez detoks mozliwe jest pokonanie choréb i catkowity powrét do zdrowia.

Ktoéry rodzaj oczyszczania ratujacego zycie powinienes zastosowac?

Boski lekarz odpowie Ci na pytanie, ktéry rodzaj oczyszczania powinienes$ zastosowac: oryginalne, uproszczone i zaawansowane oczyszczanie
watroby 3:6:9, czy inne rodzaje oczyszczania wedtug Boskiego lekarza. Niezaleznie od tego, ktdre oczyszczanie organizmu zastosujesz na
poczatek, powinienes przeczytaé catg ksigzke, poniewaz poznanie mechanizmoéw dziatania innych rodzajéw oczyszczania ratujgcych zycie

pomoze Ci zrozumieé, jak dziata oczyszczanie 3:6:9. To z kolei pozwoli Ci dostrzec, dlaczego ten najskuteczniejszy rodzaj terapii moze
pewnego dnia okazac¢ sie dla Ciebie pomocnym.

Zasady oczyszczania wedtug Boskiego lekarza

Ten szczegotowy przewodnik po oczyszczaniu organizmu podpowie Ci co robi¢, a czego nie robi¢ podczas oczyszczania. Dowiesz sie, dlaczego
woda z sokiem z cytryny dobrze wptywa na organizm, jak sobie radzi¢ w przypadku przerw w oczyszczaniu, w jaki sposob na Twdj organizm
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wplywa sok z selera naciowego. . Zyskasz wiedze na temat proceséw regeneracyjnych organizmu zachodzacych podczas detoksu oraz czego
sie spodziewac¢ w zakresie diety, wyprdzniania i chudniecia. Poznasz modyfikacje i alternatywy odnoszace sie do najczesciej wykorzystywanych
do oczyszczania produktow zywnosciowych i napojow oraz petnej diety. Znajdziesz przykltadowe menu do wykorzystania w oryginalnej,
uproszczonej i zaawansowanej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze przepisy kulinarne, dzieki ktérym przejdziesz oczyszczanie wedtug Boskiego
lekarza.

Detoks ciata i duszy

Oczyszczanie to nie tylko odzyskanie zdrowia ciata, ale réwniez wsparcie duchowe i uzdrawianie duszy. W tej ksigzce znajdziesz rewelacje na
temat fizycznych przyczyn, dla ktérych oczyszczanie moze sta¢ sie procesem emocjonalnym, i jak sobie radzi¢ z pojawiajgcymi sie uczuciami, a
takze stowa duchowego wsparcia, ktére bedg Ci przypominaty, ze powr6t do zdrowia jest mozliwy. Ta czes¢ ksigzki bedzie dla Ciebie podpora.
Niezaleznie od tego, na jakie szczyty zaprowadzi Cie oczyszczanie, te zywe stowa pomoga Ci przywrdci¢ rownowage w zyciu.

Powroét do petni zdrowia z Boskim lekarzem

Poznasz obszerna liste suplementéw na konkretne choroby i dolegliwosci oraz wyjasniajaca przyczyny wszystkich problemoéw zdrowotnych.
Znajdziesz odpowiedz na pytania, czy wigczac suplementacje do oczyszczania wedtug Boskiego lekarza, ktérych suplementéw unikac i
dlaczego, a takze jak na co dzien stosowac suplementy i ziofa.

W tej ksigzce znajdziesz:

— przeglad réznych rodzajéw oczyszczania,

— powody, dla ktérych nalezy sie oczyszczac,

— zasady, ktére pomoga Ci wybra¢ najskuteczniejszy dla Ciebie rodzaj oczyszczania,

— oczyszczanie 3:6:9 — oryginalne, uproszczone i zaawansowane,

— przyczyny nietolerancji pokarmowych,

— sposoby na sprawdzenie obecnosci metali ciezkich,

— potezne lekarstwa, jak sok z selera naciowego,

— zasady liczenia makroskfadnikow odzywczych jako zastepnik liczenia kalorii.

Boski spos6b na oczyszczanie organizmu
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Prawo Przyciggania i praktyka uwaznosci — klucze do Twojego szczescia i zdrowia

Jak odmieni¢ swoje zycie i sprawi¢, zeby byto zgodne z naszymi marzeniami? To pytanie zadaje sobie wielu z nas. Wyzwanie wydaje sie by¢
trudne, dla niektorych wrecz niemozliwe. Ale czy faktycznie tak jest? Wbrew pozorom droga do satysfakcjonujgcego zycia stoi otworem przed
wszystkimi. Wystarczy zastosowa¢ dwa niezwykte narzedzia wspierajgce rozwdéj duchowy. To Prawo Przyciggania i praktyka uwaznosci. Lektura
tej ksigzki sprawi, ze dowiesz sie, jak dziata Prawo Przyciagania i jak praktykowa¢ uwaznos¢. Dzigki niej poznasz 45 prostych ¢wiczen i
relaksujgcych medytaciji, ktére utatwig Ci skoncentrowanie swojej pozytywnej energii i wykorzystanie jej do realizacji najwazniejszych celéw. Nie
tylko uruchomig one pozytywne myslenie, ale takze wptyng korzystnie na Twoj rozwéj duchowy oraz zdrowie. Relaksujgce medytacje i
pozytywna energia to klucze, ktére otworzg Twéj umyst i pobudzg podswiadomosé. W efekcie samodzielnie, siegajac wytacznie po Prawo
Przyciagania i praktyke uwaznosci, zapewnisz sobie zdrowie, dobrobyt i mitos¢.

Umyst i podswiadomos¢ — tam kryje sie Twoja pozytywna energia

Autorka, taczac Prawo Przyciagania i praktyke uwaznosci, pokazuje, jak zmieni¢ swojg codziennosé¢, by zagoscity w niej zdrowie, dobrobyt i
mitos¢. Jej zdaniem dopiero dzieki wspélnemu dziataniu Prawa Przyciggania i praktyki uwaznosci, mozesz liczy¢ na osiggniecie pozytywnych
efektow. Dlaczego? Otéz Prawo Przyciggania opiera sie na zatozeniu, ze pozytywne myslenie ksztattuje pozytywna rzeczywistos¢. Niestety,
jego skutecznos¢ ograniczajg nasze schematy myslowe i przyzwyczajenia. Dlatego niezbedna jest tu rowniez praktyka uwaznosci. Przynosi ona
pogtebiong wiedze na temat naszego zycia, pozbawiong ocen i deformujgcych rzeczywistos¢ nawykow. Wystarczy tylko nauczy¢ sie, jak
praktykowa¢ uwaznos¢. W efekcie Prawo Przyciggania i praktyka uwaznosci wptyng na Twdéj umyst i podswiadomos¢, a uwolniona pozytywna
energia wykreuje nowg rzeczywistosc.

Medytacja jako narzedzie rozwoju duchowego i spetnionego zycia

W tej ksigzce znajdziesz szczegdtowe rady, jak praktykowac¢ uwaznos$é, by zidentyfikowac swoje pragnienia i zyciowe cele. Jednoczes$nie
dowiesz sie, jak pozytywne myslenie moze Cie do nich przyblizy¢. Wyrazajac kazdego dnia wdziecznosc¢ i wysytajac pozytywne wibracje,
bedziesz przyciggat do siebie to wszystko, co jest dla ciebie korzystne. Pomoze Ci w tym medytacja, ktéra umozliwia osiagniecie stanu
spokojnego umystu i mentalnej rownowagi. Pozwoli Ci ona uwolni¢ sie od ograniczajacych przekonan i hamujgacych Cie nawykéw. W ten sposob
otworzysz sie na nowe mozliwosci, a rozwoj duchowy stanie sie takze Twoim udziatem.

Jak medytacja moze odmieni¢ Twoje zycie

Pewnie zastanawiasz sig, jak medytowac, aby Prawo Przyciggania i praktyka uwaznosci daty optymalne efekty. Autorka prezentuje trzy
podstawowe typy relaksujgcych medytacji. Pomoga Ci one zidentyfikowac kwestie, ktére sg dla Ciebie najwazniejsze. Kiedy juz je okreslisz,
tatwiej Ci bedzie $wiadomie stosowac¢ przedstawione techniki. Kazda medytacja znajdujaca sie w tej ksigzce ma swdj tytut, szacowany czas
przeprowadzenia ¢wiczenia oraz oznaczenie sugerujgace, jakiego rodzaju praktyki mozesz sie spodziewac. Opisane sg tu rowniez korzysci, ktore
przyniesie Ci kazda z relaksujacych medytaciji, i rady, jak jg dopetni¢. To wszystko sprawi, ze Twoje umyst i podswiadomos¢ odkryjg nowe
mozliwosci, a pozytywna energia pomoze Ci zrealizowa¢ wszystkie zyciowe cele.

Uruchom swoja pozytywna energie!
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Tajemne zaklecia szeptuchy z wykorzystaniem wody

Od niepamietnych czaséw woda byta symbolem najwyzszej madrosci i zrozumienia. Dlatego w stowianskich wierzeniach ludowych woda jest
uwazana za jeden z elementéw wszechswiata. Jest to réwniez zrodto zycia, a w szczegdlnosci srodek magicznego oczyszczenia. Jednoczesnie
woda jest miejscem, w ktérym spotyka sie sSwiat zywych i Swiat umartych. Przez wieki byta wykorzystywana do okreslonych rytualnych celow. W
tej ksigzce znana i ceniona szeptucha, Natalia Stepanova, zdradza wiele tajemnych zakle¢ i rytuatéw, ktére zwigzane sg z zaklinaniem czy
zamawianiem wody. To skarbnica syberyjskiej madrosci, magiczna ksigzka, ktéra pomoze Ci nauczy¢ sie, jak zamieni¢ zwyktg wode w potezne
narzedzie do uzdrawiania i kreowania rzeczywistosci. Przede wszystkim te zaklecia szeptuchy z wykorzystaniem wody utatwig Ci pokonanie
wszelkich problemow.

Dlaczego zaklecia szeptuchy sa skuteczne

Jaki jest mechanizm wptywu, wydawatoby sie zwyczajnych stéw na wode? Dlaczego zwykta woda zmienia sie w magiczna, jesli wygtosi sie nad
nig wasciwe stowa? Wielu naukowcoéw na catym swiecie przeprowadzito eksperymenty, aby udowodni¢, ze woda ma zdolno$¢ przenoszenia
informacji. Poddawano jg dziataniu roznych dzwiekow, a nastepnie badano strukture jej krystalizacji. Potwierdzito to hipoteze, ze zmienia sie ona
w zaleznosci od wypowiedzianych stéw. Muzyke, modlitwy, mysli, emocje, rozmowy — wszystko to jest w stanie wchtong¢ i przechowywac
zwyczajna woda. Z tej ksigzki dowiesz sie, dlaczego zaklecia szeptuchy sg tak skuteczne. Bedziesz mogt rowniez samodzielnie je zastosowaé
w réznych sytuacjach. Znajdziesz zaklecia na mitos¢, pokonanie réznych dolegliwos$ci, uwolnienie sie od rzuconych urokéw i wiele innych.

Niewatpliwie najbardziej znana szeptucha zdradzi Ci:

— konkretne dni mocy zwigzane z czczeniem wody lub wykorzystywaniem jej do rytuatéw,
— jak zamawiac¢ choroby, aby ustgpity,

— modlitwy na ukojenie nerwéw i pokonanie leku,

— rytuaty ochronne dla domu, dzieci, rodziny, a zwtaszcza siebie,

— sposoby na zfe oko,

— modlitwy na zdejmowanie urokéw,

— przepisy na uzdrawiajgce napary.

Zamawianie dowolnej dolegliwosci

Chorego nalezy umy¢ trzy wieczory pod rzgd wodg, nad ktérg modlono sie wczesniej takimi stowami:
Trzeciego dnia Wielkanocy

Szta $wieta Marina ze $wietg Katarzyna,

Niosgc Uswiecone Dary.

Kto wspomina te imiona trzy wieczory

Ten od Uswieconych Daréw zdrowie otrzyma.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.

Poznaj tajemne zaklecia szeptuchy
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Medytacja dla relaksu pomoze Ci sie zresetowac

Spokdj i wyciszenie, czyszczenie umystu z nattoku mysli, lepsza pamie¢ i koncentracja, poprawa odpornosci na stres, odczuwalny przyptyw
energii i sit witalnych. To najwazniejsze zalety stanu btogiego relaksu, jakim jest medytacja. Teraz ten spokdj mozesz poczué i Ty! By uprawiac
medytacje, wcale nie musisz mie¢ doswiadczenia, nie musisz tez by¢ wyznawca okreslonego systemu religijnego — to btedne przekonanie.
Medytacja to technika dla kazdego. Czy wiesz, ze medytacja wykorzystywana jest dzi§ z powodzeniem w psychoterapii?

Zbawienny wptyw na zdrowie

Badania naukowe dowodzg tego, jak dobroczynny wptyw ma medytacja na nasze zdrowie i lepszg odpornos¢ organizmu. Czy wiesz, ze
medytacja:

— obniza ci$nienie krwi, zmniejsza tetno i spowalnia metabolizm,

— dziata wspomagajgco w leczeniu nadcisnienia i chordb serca, takich jak arytmia,

— tagodzi migreny oraz chroniczny bal,

— pomaga osobom cierpigcym na depresije,

— redukuje poziom leku i odczuwanego stresu,

— jest skuteczna w walce z bezsennoscig,

— zwieksza w mozgu poziom serotoniny, czyli ,hormonu szczescia™?

Medytacja dla relaksu — praktyki dopasowane do Twojego stylu zycia i potrzeb

Jeste$ zabiegany? Zyjesz w stresie? Potrzebujesz odpoczynku, ale zwyczajnie brakuje Ci czasu na relaks? Jesli tak, daj szanse medytagiji i
rozpocznij swa przygode z jedng z najpopularniejszych technik relaksacyjnych na swiecie. Ta ksigzka to wyjatkowy przewodnik wtasnie po
relaksacyjnej medytacji. Znajdziesz tu az 60 ¢wiczen, dzieki ktorym z tatwoscig odnajdziesz spokdj, bedziesz lepiej spat, a co najwazniejsze —
pokonasz narastajacy w ciggu dnia stres. Autor krok po kroku poprowadzi Cie przez kraine medytacji. W ksigzce znajdziesz bardzo doktadne i
przejrzyste opisy poszczegolnych technik i éwiczen medytacyjnych, bedzie tam na przykfad:

— medytacja na gteboki sen,

— medytacja w gwarze,

— technika relaksowania sie podczas spaceru,

— éwiczenia z wykorzystaniem aromaterapii i kojacych dzwiekow, jak deszcz,

— medytacja, ktora ukoi bl gtowy,

— technika pomagajgca w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata,

— éwiczenia medytacyjne, w ktérych moze towarzyszy¢ Ci ukochany pupil.

Techniki opisane w tym przewodniku sg idealne dla oséb, ktdre z powodu nattoku obowigzkdéw i codziennych spraw, nie mogg sobie pozwoli¢ na
dtugie chwile relaksu. Z ta ksigzka zresetujesz swoje mysli i uspokoisz emocje nawet krotkg medytacja, a dzieki specjalnej technice oddychania,
bedziesz cieszyt sie gtebokim i spokojnym snem. Rano obudzisz sie nieziemsko wypoczety. Przekonaj sie!

Zanurz sie w relaksacyjnej medytacji
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Joga tybetanska, czyli magiczne ruchy - teraz dostepna dla kazdego

Podczas gdy joga stata sie powszechng praktyka dla zdrowia i dobrego samopoczucia, starozytne narzedzia tybetanskiej wers;ji tej praktyki
przez wieki pozostawaty tajemnica. Tymczasem joga tybetanska moze poprawi¢ site fizyczng i wspiera¢ pozytywne emocjonalne i psychiczne
zdrowie, uzdrawiajgc system ciato-energia-umyst z petnym poczuciem swiadomosci i harmonii. Dzigki tej ksigzce odkryjesz tajniki jogi
tybetanskiej, ktére odmienig Twoje zycie i zdrowie.

Naucz sie jogi tybetanskiej od samego mistrza

Autor tej publikacji jest adiunktem i dyrektorem ds. Edukacji w Programie Medycyny Integracyjnej na Uniwersytecie Teksanskim MD Anderson
Cancer Center, gdzie prowadzi badania majace na celu ocene skutecznosci praktyk wywodzacych sie z jogi tybetanskiej. Stosuje réwniez
techniki terapeutyczne dla ciata i umystu u pacjentéw cierpigcych na choroby nowotworowe oraz ich opiekunéw. Jest rowniez starszym
instruktorem Akademii Trzech Bram, miedzynarodowej organizacji zatozonej przez Tenzina Wangyala Rinpoche, a stawiajgcej sobie za cel
przeksztatcanie ludzkiego zycia poprzez medytacje. Dzieli sie swoimi do$wiadczeniami z codziennej praktyki w ré6znych srodowiskach i
kulturach, koncentrujac sie na prostocie, dostepnosci i tatwosci wykonywania ¢wiczen. Zapewnia takze petne zrozumienie historii tybetanskiej
jogi, abys mogt w petni usung¢ przeszkody ze swojego zycia, odzyskac zdrowie i cieszy¢ sie dobrobytem.

Odzyskaj zdrowie réwnowazac pie¢ zywiotow i pie¢ energii oddechu

Medycyna tybetanska (sowa rigpa) traktuje cztowieka poprzez trzy ,humory” medyczne — wiatr, z6t¢ i flegme — oraz pie¢ zywiotéw — ziemie,
wode, ogien, powietrze i przestrzen. Zdrowie rozpatruje nie tylko w kontekscie choroby czy dolegliwosci fizycznych. Zamiast tego
najwazniejszym aspektem zdrowia jest harmonijne dziatanie systemu ciato, oddech-energia (wiatr) i umyst. Autor wyjasnia kazdy ruch w
kategoriach tych samych pieciu energii oddechu opisywanych w tybetanskim systemie medycznym i potgaczonych z piecioma zywiotami. Stanowi
to odpowiednik pieciu rodzajow prany w systemie ajurwedy hinduskie;.

Tybetanskie ¢wiczenie z wykorzystaniem litery A

Praktykujgac opisane w ksigzce magiczne ruchy jogi tybetanskiej mozesz zmieni¢ swoje zte doswiadczenia na dobre, prowadzac energie wiatru.
Stosujac joge tybetanskg mozesz wywotywaé okreslone doswiadczenia i by¢ aktywnym uczestnikiem zaréwno wtasnego procesu uzdrawiania,
jak tez i swego wtasnego zycia. Okreslisz wtasne cele i intencje, jak réwniez zrozumiesz architekture swojego ciata subtelnego.

Najprostsze ¢wiczenia do wykonywania w dowolnym momencie dnia:

 Za kazdym razem kiedy myjesz rece, wykorzystaj ten czas aby obmy¢ réwniez swoj umyst. Koncentrujac sie na mydleniu i sptukiwaniu,
oddychaj powoli, jednoczes$nie wyobrazajac sobie, ze oczyszczasz réowniez swoj umyst.

« Siedzac wyciagnij ramiona w gére. Rozciggajac w ten sposoéb plecy, oddychaj gteboko przez nos, do brzucha, wydychajac przez nos. Opusé
rece, zt6z je na podotku i zréb kilka gtebokich spokojnych oddechow.

« Kiedy zatrzymujesz sie na czerwonym Swietle zastosuj sie do rady wietnamskiego mistrza Thich Nhat Hanha i podziekuj temu $wiattu za
sposobnos$¢ potaczenia sie z sobg samym: nie odpowiadaj na telefon, wytgcz radio i daj sobie chwile na wdychanie spokoju i uwalnianie z
wydechem niespokojnych mysli. Rzecz jasna — te technike nalezy wykonywac¢ z otwartymi oczyma.

Poznaj wiele innych technik poprawy swojej codziennosci opisanych w ksigzce.

Wycisz umyslt, oczys¢ ciato
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Woda zycia — poznaj jej wtasciwosci

Woda zycia jest tak wazna, poniewaz wiekszos¢ organizmow, w tym cztowiek, zaczyna w niej swoj rozwéj. Wydaje sie, ze to najistotniejsza
substancja na Ziemi, dlatego, ze pokrywa ponad 70 % naszej planety. Godnym uwagi jest fakt, ze jedynie 3% z nich jest stodka i dlatego nadaje
sie do picia. Roéwniez ze wzgledu na to, ze nasze ciato w ponad 60% sktada sie¢ z wody, nie mozemy po prostu si¢ bez niej obyc. To, ze
powinnismy jej duzo pi¢ jest bezsporne. Z pewnoscig zainteresujg Cie jednak szczegoty: jak czesto i jakg wode pi¢, jak ja uzdatniaé, aby w petni
wykorzystac jej wtasciwosci, jakie witasciwosci majg kuracje wodg? Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziesz wtasnie w tej ksigzce.

Najnowsze badania naukowe o wodzie

Dzieki tej ksiazce, poznasz najnowsze wyniki badan na temat struktury wody. Zdziwisz sig, jak wiele aspektow jej dotyczacych jest nadal dla
nas tajemnica. Tajniki struktury i wlasciwosci H20 nie bedg miaty przed Toba tajemnic, poniewaz autorzy stosujg bardzo czytelny jezyk i
obrazowe wyjasnienia. Pierwszy z nich to Vladimir Voeikov — doktor nauk biologicznych, profesor na wydziale biologii na uniwersytecie
tomonosowa w Moskwie. Drugi — Konstantin G. Korotkov — jest doktorem nauk Scistych, profesorem wydziatu mechaniki i optyki na
Uniwersytecie Technologii Informacyjnych w Petersburgu. Obaj prowadzg badania nad tlenkiem wodoru od ponad 10 lat.

Woda zycia a nasze zdrowie

Jak dowodzg Autorzy okoto 80% chordb na swiecie jest wywotanych zig jakoscig wody pitnej. Naukowcy badajg jej wtasciwosci od dwustu lat,
ale okazuje sie, ze klasyczna nauka nawet nie wzieta pod uwage wielu podstawowych pytan, jakie mozemy sobie zadac¢, gdy zmienimy punkt
widzenia. Ta ksigzka da Ci odpowiedz na pytania zwigzane nie tylko z homeopatig i wysokimi rozcienczaniami, ale réwniez pozwoli pozna¢
uzdrawiajgcg moc tej zyciodajnej cieczy. Dowiesz sie, jakie lecznicze wtasciwosci ma magnetyczna woda, skad sie bierze uzdrawiajgca moc
~Specjalnych” kuracji wykorzystujgcych magnesy, mineraty, w tym kamienie szlachetne, inkantacje i mantry.

Dowiedz sie, kiedy i jak pi¢ wode

Ludzki organizm bardzo mocno reaguje na zmiany zawarto$ci H20 w naszym organizmie i moze przetrwac bez niej tylko kilka dni. Z pewnoscig
dobrej jakosci woda moze by¢ lecznicza. Dlatego tez, abys mogt utrzymac dobre samopoczucie i optymalne funkcjonowanie organizmu,
powiniene$ opracowac¢ wtasny harmonogram picia wody. Autorzy ksigzki bardzo Ci w tym pomoga,.

Poznaj wiasciwosci wody jako nosnika emocji

W zwigzku z tym, ze woda to nosnik zdrowia, ale réwniez no$nik emociji, poznasz zatozenia nowej nauki o wodzie, ktora probuje wyjasni¢ wiele
zjawisk zwigzanych z tg substancja. Niektore uwaza sie za nawet za mistyczne. Z pewnoscig zainteresuje Cig to, skad sie ona wzigta na Ziemi,
dlaczego mozna jg wykry¢ na wszystkich planetach (przynajmniej w formie cieptego lodu) i w przestrzeni kosmicznej? Autorzy zwracajg
szczegoblng uwage na to, ze wszystkie nasze emocje i uczucia nieustannie wptywajg na otaczajacq nas ciecz. Z naszego poradnika dowiesz sie
réwniez, dlaczego zywnos$¢ (w wiekszosci zawierajgca tlenek wodoru) przygotowana ze ztymi uczuciami moze dawaé wyjatkowo negatywne
wyniki. Podsumowujgc, ma ona tez Swiadomos¢; pamiec i zdolnos$¢ przewidywania.

Metody uzdatniania wody — poznaj te najlepsze!

Poniewaz zasoby wody pitnej stale sie kurcza, naukowcy intensywnie poszukujg metod jej skutecznego uzdatniania do spozycia. Z pewnoscig
nieraz zadajesz sobie pytanie, jaki stopien jej czystosci powinien by¢ norma. Autorzy tego poradnika szczegétowo na nie odpowiedzg. Dzieki tej
ksigzce poznasz rowniez najskuteczniejsze sposoby uzdatniania wody. Zasady przeprowadzania je;j filtracji, destylacji i osadzania nie bedg juz
miaty przed Tobg tajemnic. Pamietaj, ze dobra woda zdrowia doda!

Dzieki zaprezentowanym w tej ksiazce wynikom badan poznasz:

— wyjatkowe i praktyczne wtasciwosci wody,
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— strukture zywej wody,

— znaczenie wody jako odbiornika i nadajnika informacji,

— fakty o homeopatii i wysokich rozcienczaniach,

— powigzania wody z homeopatia,

— znaczenie wody jako detektora emocji i Materialnej Matrycy dla Pola Ludzkiej Swiadomosci,

— porady, kiedy i jak pi¢ wode,

— instrukcje, co powinnismy pic,

— najskuteczniejsze metody uzdatniania wody, w tym na przeprowadzanie jej filtracji, destylacji i osadzania,
— wyjasnienie, czy kawa, herbata, mleko badz soki sa zdrowe,

— wodny sposob na zdrowie i dobre samopoczucie.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wodzie!
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Ty rowniez mozesz odblokowa¢ potencjal samouzdrawiania

Miliony os6b na catym Swiecie cierpig na rézne choroby, ktére starajg sie pokona¢ za pomocg medycyny konwencjonalnej. Jednak nie zawsze
okazuje sie to skuteczne. Czy problem tkwi w zbyt stabych srodkach medycznych, zaawansowaniu schorzenia czy moze w samych pacjentach?
A co, jesli do uzdrowienia konieczne jest odkrycie prawdy o sobie i odblokowanie swojego potencjat samouzdrawiania? W jaki sposéb tego
dokonac¢? Na te oraz inne pytania odpowie Autor tej fascynujacej publikacii.

Inspiracja medycyna ludowa od pokolen

Nick Polizzi, znany filmowiec i autor bestselleréw, pochodzi z rodziny, ktéra gteboko wierzy w praktyki tradycyjnej medycyny ludowej. Przez cate
zycie byt Swiadkiem, jak uzdrawiajaca moc leczniczych roslin pozwala pozby¢ sie choréb i dolegliwosci. Jednak dopiero przetomowe wydarzenie
W jego zyciu sprawito, ze na powaznie zacza}l traktowac alternatywe dla medycyny konwencjonalnej. Kilka lat temu u jego bliskiego przyjaciela
zdiagnozowano chorobe Parkinsona. Autor za swojg misje uznat znalezienie naturalnych sposobéw uzdrawiania i wraz z ekipa filmowa wyruszyt
w podréz w samo serce amazonskiej dzungli, by zgtebi¢ swietg nauke przodkoéw. | tak zaczeta sie jego przygoda z szamanizmem.

Madros¢ amazonskich szamanow na wspéltczesne problemy

Autor odkrywa pierwotne tradycje amazonskich przodkéw i wyjasnia, co nalezy zrobi¢, aby naprawde uleczy¢ sie z fizycznej choroby,
emocjonalnej traumy czy poczucia zagubienia, ktére tak wielu z nas czuje we wspotczesnych czasach. Ta ksigzka to potaczenie wspétczesnego
Swiata i zapomnianych technik uzdrawiania, szamanskich praktyk i pierwotnych rytuatéw. Dzieki niej poznasz naturalne sposoby usuwania
powszechnych dolegliwosci.

Swiatowe autorytety réwniez zgtebily te starozytna madrosé

~Swieta nauka przodkéw jest $wieza narracjg o uzdrawianiu, ktére jest jednoczesnie starozytne, jak i pionierskie. Jesli pragniesz zanurzyé sie
gteboko w psychologiczne martwe punkty, ktére moga blokowaé twdj potencjat zdrowienia — szczegdlnie, gdy zawiodta Cie konwencjonalna
medycyna — przeczytaj te ksiazke. Polizzi jest klasg sama w sobie w kwestii medycyny przodkéw. Jest tez utalentowanym gawedziarzem,
petnym prawosci”.

—dr n. med. Sara Gottfried, autorka bestsellerow

,Czeséciowo ksigzka przygodowa, cze$ciowo poradnik, czeéciowo pamietnik i czesciowo przewodnik po najgtebszych czesciach duszy ... Swieta
nauka uznanego filmowca Nicka Polizzi sprawi, ze ledwie bedziesz mogt usiedzie¢ na krzesle zgtebiajac madros¢ znajdujaca sie w starozytnych
tradycjach naszego $wiata. Lektura obowigzkowa”.

— Nick Ortner, autor bestselleréw

,Czytelnicy rzadko dostajg dar i mozliwo$¢ poznania gtebokiej madrosci i uzdrowienia, z ktérych korzysta uniwersalna praktyka szamanizmu. W
Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi szczerze dzieli sie tym, jak pierwotne rytuaty kapig nas zaréwno w $wietle, jak i cieniu, wiodac do miejsca
os$wiecenia. Ta ksigzka ukazuje surowg i autentyczng moc szamanizmu, nie probujac wygtadzac tego, co jest potrzebne, by naprawde
zaangazowac sie w takg starozytng tradycje, ktéra oferuje uzdrowienie w sposéb, ktérego wielu nawet sobie nie wyobrazato”.

— Sandra Ingerman, autorka bestselleréw

W Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi opowiada pasjonujaca historie zgtebiania nadziei i cudéw podczas jego przygdd w Amazonii. Zwykly
facet z Connecticut odbywa wlasng podréz do uzdrowienia i znajduje najwiekszy skarb na ziemi — zapomniane uzdrawiajgce rosliny i tubylcow,

ktorzy wiedza, jak ich uzywac. Trudno byto oderwac sie od tej ksigzki, a zakonczenie byto uderzeniem, ktérego kazdy musi doswiadczyc¢”.
— dr Pedram Shojai, autor bestselleru Miejski mnich

Szamanska madros¢ — sekret uzdrowienia
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Zastugujesz na szacunek, rados¢ i szczescie. Dowiedz sie jak wykorzystaé madros¢ ciata

Czy wykorzystujesz madro$¢ ciata? Jeste$ z niego zadowolony czy rozczarowany? Ufasz mu jak sprzymierzencowi i najlepszemu przyjacielowi,
czy tez musisz je bez ustanku kontrolowac¢? Méwisz o nim z szacunkiem? Czy starasz sie je zrozumie¢? Te z pozoru banalne pytania pomogg
ci w odkryciu relacji, jakg masz ze swoim ciatem oraz zdradzg podejscie do siebie. Musisz wiedzie¢, ze nastawienie i stowa, ktére wypowiadasz
dajg obraz twojej intymnosci oraz potaczenia z ciatem. Jesli sg negatywne, to przyszedt czas na zmiane nastawienia. Przyjmij do wiadomosci,
ze twoje ciato wykonuje ogromna prace. Ono utrzymuje cie przy zyciu, zwalcza choroby, przez co zastuguje na szacunek, szczescie i zaufanie!
Przestan je obraza¢, zapewnij relaks i dowiedz sie, jak zmieni¢ falszywe przekonania, jakie masz na jego temat.

Jak wstucha¢ sie w swoje ciatlo? Naucz sie rozpoznawaé emocje, stosowaé¢ medytacje i skutecznie niwelowa¢ stres

Kazdy z nas wie, ze utrzymanie dobrych mysli wcale nie jest tatwe. Powszechnie wiadomo, ze wszyscy majq jakies kompleksy, niedoskonatosci
ktére chcieliby poprawi¢. Niestety, w czasach ogromnej koncentracji na wtasnej fizycznosci, wygérowanych kanonéw piekna, operacji
plastycznych, katorzniczych diet i ¢wiczen fizycznych, nie jest to najprostsze. Zapomnieli$my bowiem o tym, Zze nasze ciato posiada swojq
inteligencje. Organizm potrafi wysyta¢ nam sygnaty, ktére niestety my, coraz czesciej ignorujemy lub po prostu nie potrafimy odczytywaé. Na
szczescie, dzieki tej ksigzce nauczysz sie je interpretowac i komunikowaé¢ ze swoim organizmem. Dzieki temu, nie tylko uzdrowisz emocje, ale
tez tatwiej pokonasz choroby.

5 krokéw do utrzymania higieny emocjonalnej. Jak wstucha¢ sie w ciato i odzyskaé¢ zdrowie

Z pomocg przychodzi Ann Todhunter Brode, nauczycielka, terapeutka, uzdrowicielka i autorka. Od ponad 40 lat skupia sie na zwigzku ciata,
umystu i ducha. W swoim Przewodniku po madrosci ciata przedstawia doktadng instrukcje (terapie), jak krok po kroku stworzy¢ swdj
indywidualny schemat odzyskania zdrowia, ktéry naprawde dziata. Nauczysz sie wstuchiwa¢ oraz interpretowac sygnaty wysytane przez twoje
ciato. Dowiesz sie, jak pokonac¢ lek. Poznasz proste ¢wiczenia i techniki, takie jak: praca z oddechem, medytacje, uwazne jedzenie czy
afirmacje. Pomoga ci one w wyciszeniu umystu, relaksie i rozpoczeciu swiadomego zycia. Odkryjesz 5 krokéw do utrzymania odpowiedniej
higieny emocjonalnej, zerwania z negatywnym mysleniem, stresem czy lekami. Na nowo poznasz swoje emocje, pragnienia i oczekiwania
wobec zycia. Rozwiniesz intuicje, poprawisz relacje z najblizszymi, a takze pobudzisz wtasng kreatywnos¢.

Medycyna holistyczna. Wykorzystaj naturalne terapie i moc samouzdrawaiania

Autorka zwrdéci twoja uwage nie tylko na psychike, ale réwniez fizycznos$¢. Dzieki niej odkryjesz, jaki zwigzek ma utrzymanie prawidtowej
postawy czy sposdb poruszania sie z tym, jak postrzegasz siebie oraz w jaki sposob jestes$ odbierany przez otoczenie. Na nowo skupisz sie na
prawidtowym odzywianiu swojego najlepszego przyjaciela — twojego ciata, jego pielegnacji, dostarczaniu odpowiedniej ilosci ruchu czy
eliminowaniu ztych nawykéw, ktére mu nie stuza. Uzdrawianie holistycznne pozwoli ci na stworzenie nowych fundamentéw zycia: radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, komunikowania sie, inspirowania, tworzenia, kochania, a takze samouzdrawiania.

Wroé¢ do korzeni — odkryj madrosé ciata, pokonaj stres i wykorzystaj pozytywne emocje w samouzdrawianiu

Wstuchaj sie w swoje ciato, dopus$c je do gtosu i pozwdl mu pierwszy raz od wielu lat przeméwi¢ w prosty i zrozumiaty dla ciebie sposdb.
Uwolnisz sie dzieki temu od stresu, poznasz wyjatkowe i proste techniki relaksu, ktére ci w tym pomoga. Nauczysz efektywnie odpoczywac i
czerpac rados¢ z matych przyjemnosci. Pozbedziesz sie raz na zawsze probleméw ze snem, brakiem energii czy znuzeniem, ktére codziennie
cie dopada. Pozegnasz niskg samoocene i zyskasz pewnos¢ siebie. Przepedzisz ze swojego zycia depresje, dowiesz sie, jak pokonac lek czy
bol fizyczny i przewlekte napiecie. To wszystko jest mozliwe dzieki pojednaniu ze swoim organizmem! A pomoze ci w tym, niezwykty Przewodnik
po madrosci ciata.

Oni juz odkryli IQ swojego ciata i potege medycyny holistycznej

»Spojrzenie Brode byto potrzebne juz dawno temu i zapewnia holistyczny, zrbwnowazony obraz tego, co oznacza bycie cztowiekiem”.
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— Larry Dossey, lekarz medycyny

LAutorka nie tylko dokonuje doskonatych rzeczy jako specjalista, ale posiada réwniez rozlegta i gteboka wiedze dotyczaca powigzania ciata i
umystu, ktéra niesamowicie przyda sie kazdemu, kto pragnie lepszego zycia dla siebie i innych”.
— Aaron Kipnis, emerytowany profesor, psycholog kliniczny

»10 obowigzkowa lektura dla kazdego, kto kiedykolwiek miat wszystkiego dos¢ i nie wie, jak sie ponownie uruchomic¢ i natadowac baterie.
Przewodnik po madrosci ciata to ksigzka zakorzeniona we wspétczuciu, bogata w solidne praktyki pielegnacji samego siebie oraz napisana
przez kogos, kto styszat juz kazdg historie ciata. To prawdziwy skarb ze zmieniajgcymi zycie informacjami, ktére pomoga kazdemu w uleczeniu
ich ciata i zycia”.

—John La Puma, lekarz medycyny, autor bestselleréw ,New York Timesa”

Odkryj madrosé¢, ktérag masz w sobie
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Prawo Przyciggania — Sekret — swiatowy fenomen

Prawo Przyciggania (sekret przyciggania) zostato stworzone przez Esther i Jerry’ego Hickséw i po raz pierwszy opublikowano je w ksigzce ,Pro$
a bedzie Ci dane”. Od czasu premiery filmu Sekret i noszacej ten sam tytut ksigzki autorstwa Rhondy Byrne, setki tysiecy ludzi na catym swiecie
zachwycito sie przekazanymi tam rewelacjami. Po opadnieciu pierwszej euforii okazato sie jednak, ze film Sekret czy ksigzka, ktorg zostat on
zainspirowany, nie odmienity zycia tak wielu oséb, jak na to liczono. Na forach poswieconych tej tematyce wykazywano trudnosci w
zastosowaniu Prawa Przyciggania w praktyce. Nie byto przy tym istotne, czy chodzito o przycigganie pieniedzy, mitosci czy dowolnie
rozumianego bogactwa — co$ najwyrazniej nie dziatato. Powodem byto poszukiwanie sekretéw Prawa Przyciggania w zabawie w gtuchy telefon,
zamiast siegania do zrédta. Niewiele oséb wiedziato bowiem, ze film i ksigzka Sekret zawieraty w sobie tylko cze$¢ prawd przedstawionych w
zrodtowym tekscie. Jest on teraz dostepny dla kazdego w takim samym stopniu, jak przed laty dla Rhondy Byrne. Nosi tytut ,,Pro$ a bedzie Ci
dane” i wyjawia wszystkie sekrety Prawa Przyciggania w praktyce.

Poznates juz sekret Prawa Przyciggania i dostatniego zycia petnego sukcesow?

Czy zastanawiates sie, w czym tkwi sekret, dzieki ktéremu mozliwe jest odnoszenie sukceséw, zapewnienie sobie dobrobytu i realizacja
pragnien? Dlaczego jedni z fatwoscig osiagaja wyznaczone przez siebie cele, stale idac do przodu, natomiast inni do$wiadczaja ciggtych
niepowodzen? Odpowiedz okazuje sie by¢ bardzo prosta. Wszystko zawdzieczajg potedze pozytywnego myslenia, a takze najwiekszemu prawu
panujacemu we Wszechswiecie — Prawu Przyciggania.

Twoje szczescie jest blizej, niz myslisz!

Esther i Jerry Hicks to amerykanscy odkrywcy Prawa Przyciggania. Przez ostatnie 20 lat przekazywali ludziom na catym $wiecie nauki
Abrahama — bytu, ktory za pomocg przekazu channelingowego zdradzit jej sekret, jak osiggna¢ wszystko, czego sie pragnie. Dzieki jego
przestaniom wszyscy, ktorzy doswiadczajq tej cudownej mocy, zostajq uszczesliwieni, a ponadto zyskujg bardzo cenng wiedze jak samemu tego
dokonac. Teraz réwniez i Ty mozesz tego doswiadczyé! Z pomocg tej wyjatkowej publikaciji poznasz sekret Prawa Przyciggania w praktyce i
otworzysz sobie droge do realizacji marzen i osiggania wyznaczonych celow.

Przyciaganie pieniedzy — sita Twoich mysli jest kluczem do sukcesu

Bez wzgledu na to, czy pragniesz zdrowia, pieniedzy, dobrej pracy, mitosci czy sukcesow, wszystko to jeste$ w stanie osiggna¢ sam, dzieki sile
swoich mysli. Musisz jedynie w petni skupi¢ sie na swoich pragnieniach. Sita przyciagania sprawia, ze jeste$ przepetniony pozytywng energia, a
cele staja sie jeszcze blizsze. Jak to mozliwe? Im wiecej myslisz o danej rzeczy, tym trudniej jest Ci przesta¢. Tak wtasnie dziata Prawo
Przyciagania, ktore niczym magnes powoduje, ze spetnienie marzen lezy w zasiegu Twojej reki. Prawo Przyciggania ksigzka i opisane w niej
przypadki sg na to najlepszym dowodem.

Czy wiesz juz, jak przyciagnac¢ pieniadze?

Stosujac Prawo Przyciggania mozesz znaczaco pomnozy¢ swoje oszczednosci. Jak to zrobi¢?

Musisz pamieta¢, ze Prawo Przyciggania dziata w obie strony, dlatego tak wazne jest pozbycie sie uczucia braku, ktére wibruje na niskiej
czestotliwosci. Zamiast tego mys| o pienigdzach w taki sposéb, jakbys$ posiadat ich znacznie wiecej niz ma to miejsce w rzeczywistosci. Dzieki
temu nastroisz sie wibracyjnie na ich przyptyw i uaktywnisz Prawo Przyciggania. Pamietaj, ze to, w jaki sposob obchodzisz sie z pieniedzmi,
réwniez ma znaczenie. Twoja petna wdzigcznosci postawa za otrzymane dobra jest kluczem do sukcesu na drodze obfitosci. Dodatkowo, z
pomoca opisanych w publikacji technik, zapewnisz sobie dostatek i bogactwo na diugie lata.

Poznaj proste i skuteczne metody na przyciaganie mitosci

Dzieki uniwersalnosci Prawa Przyciggania przyciggniesz do siebie réwniez mito$¢ i stworzysz zwigzek, o jakim zawsze marzytes. Wystarczy, ze
zmienisz swoje myslenie wzgledem postrzegania mitosci, a tym samym nastroisz sie na odpowiednig czestotliwos¢. Podniesiesz poziom swoich
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wibracji i przyspieszysz bieg wydarzen. Zaufaj swojej podswiadomosci i otworz sie na mitos¢, a sam sie przekonasz, jak moze zmienic¢ sie Twoje
zycie. Wykorzystujac rady Autoréw sformutujesz odpowiednie intencje, ktére pomoga Ci precyzyjnie okresli¢ zwigzek lub partnera. Badz
cierpliwy i daj sie prowadzi¢ najpotezniejszemu Prawu Wszechswiata — ono dokfadnie wie, co robi, a Twoje prosby na pewno zostang
wystuchane i nagrodzone.

Podnies poziom swoich wibracji

Z pewnoscig nieraz doswiadczytes$ sytuacji, gdy negatywne emocje braty goére, a gniew, rozdraznienie i zto$¢ dawaty Ci sie we znaki. Czy wiesz,
ze takie uczucia majg bezposredni wptyw na Twoje mysli? To rowniez dziata na zasadzie Prawa Przyciggania — jesli jestes pod wptywem ztych
emocji, Twoje mysli nie dziatajg na najwyzszym stopniu wibracji. Na nic takze zdadza sie dobre rady przyjaciot czy znajomych, by przesta¢ sie
przejmowac — wcale nie pomoga, a jedyni jeszcze bardziej zirytujg. Tak samo jest z ich dobrym nastrojem — zamiast sie nam udzieli¢, jeszcze
bardziej wpedza nas w przygnebienie. Dzigki tej ksigzce poznasz ¢wiczenia, ktére przywrdcg pozytywne uczucia i emocje oraz zadziatajg jak
wzmacniacz i podniosg Twoje wibracje na wyzszy poziom. Wedtug Autoréw bardzo wazne jest, aby w zalezno$ci od naszego samopoczucia,
wybierac najlepszg metode pomocy samemu sobie. Jedynie w taki sposéb pozostaniesz w zgodzie ze swoimi emocjami i myslami.

Poznaj tajemnice Prawa Przyciggania i czerp z niej site

Dzieki tej publikacji i zawartym w niej radom Autorki, odkryjesz droge do wewnetrznego rozwoju i powiekszenia swojego dobrobytu. Zgtebiajac
nauki najpotezniejszego z bytéw — Abrahama, dowiesz sig, jak zmieni¢ swoje zycie i doswiadczy¢ ogromnego rozwoju emocjonalnego. To od
Ciebie zalezy, jak bedziesz z niej korzysta¢ — mozesz od razu przeczytac jg catg lub tez potraktowac jg jako doradce w waznych momentach
zycia i otwiera¢ na wybranej stronie. Napetni Cie ona energig do dziatania, by kazdy kolejny dzien byt jeszcze lepszy od poprzedniego. Prawo
Przyciagania ksigzka — to wtasnie tutaj znajdziesz odpowiedzi na pytania dotyczace rodziny, kariery, szczescia czy pieniedzy. Wystarczy, ze
poprosisz o wszystko, czego potrzebujesz. Publikacja jest dostepna takze w formie e-booka i audiobooka.

Pros a bedzie Ci dane...
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Jak dziata technika metamorficzna — masaz metamorficzny stop, gtowy i dtoni?

Technika metamorficzna wywodzi sie z refleksologii. Stopa jako cato$¢ stanowi obraz cztowieka, a znajdujgce sie na stopie punkty
odpowiedzialne sg za prawidtowe funkcjonowanie narzaddw i stan psychiczny. Technika metamorficzna polega na masazu stép, gtowy i dtoni.
Oddziatuje ona na wszystkie zakodowane odczucia od momentu poczecia, takie jak poczucie bezpieczenstwa, mitosci, stabe i mocne strony,
czyli cato$ciowe postrzeganie siebie. Dzigki niej urazy przekazywane przez wiele pokolen w poszczegdlnych rodzinach moga zosta¢ wydobyte
na $wiatlo dzienne i uleczone. Poprzez masaz metamorficzny mozesz pozby¢ sie choréb i bélu oraz zadbac o profilaktyke zdrowia i system
odpornosciowy. To tagodna terapia naturalna, ktérg mozna stosowac rowniez u dzieci i kobiet w cigzy.

Zmien swoje negatywne przekonania stosujac masaz metamorficzny

tagodny masaz metamorficzny pomoze ci uwolni¢ sie i zmieni¢ przekonania, ktére majg negatywny wptyw na cate zycie. Te proste ¢wiczenia,
ktére mozesz wykona¢ samodzielnie wyzwolg w tobie pozytywng energie i wprowadzg w gteboki relaks. Juz w okresie prenatalnym tworzy sie
obraz siebie, a cate dziecinstwo przyswajamy ogrom wiedzy i przekonan, ktére nie stuzg naszemu zdrowiu, utrudniajg relacje, ograniczajg
sukces. Mozesz to zmieni¢ stosujac masaz metamorficzny. Poprzez masaz metamorficzny stop sprawisz, ze energia zacznie swobodnie przez
ciebie przeptywa¢. Oczyscisz czakry i mozliwa stanie si¢ wymiana energii i ksztattowanie nowych wzorcéw. Dzigki tej publikacji dogtebnie
poznasz zasady dziatania techniki metamorficznej i bedziesz mogt jg zastosowac na sobie i bliskich.

Uzdrawianie holistyczne na co dzien, czyli masaz metamorficzny dla kazdego

Kazdy, kto chce zmieni¢ dotychczasowe schematy zyciowe, moze to zrobi¢ uwalniajac sie od napie¢ powstatych w czasie poczecia, cigzy i
porodu. Z masazu metamorficznego moga korzystac:

— zdrowe dzieci, poniewaz metoda ta wspomaga ich rozwoj, poprawia pamie¢, usprawnia nauke i przyswajanie wiedzy.

— chore dzieci, w tym te z autyzmem lub zespotem Downa, gdyz w wielu przypadkach zastosowanie masazu metamorficznego pomogto
czesciowo zredukowaé objawy choroby.

— kobiety w cigzy i ich partnerzy, poniewaz sprzyja relaksacji i daje odprezenie oraz eliminuje depresje poporodowa.

— osoby pragnace pozby¢ sie chronicznego boélu, odzyska¢ odpornos¢ i uaktywni¢ procesy samouzdrawiania w organizmie.

— osoby zainteresowane rozwojem osobistym, odzyskaniem pewnosci siebie i pozytywnej energii w zyciu.

— wszyscy, ktérzy potrzebujg zmiany np. pracy, domu, odkrycia talentéw, nowych zainteresowan.

Jakie efekty daje masaz metamorficzny?

Nie musisz posiada¢ konkretnych umiejetnosci, aby samodzielnie wykona¢ masaz metamorficzny. Dzieki tej ksigzce poznasz wszystkie jego
zasady oraz punkty, ktére sg aktywne podczas pracy na stopach, gtowie i dtoniach. Nabytg wiedze i zasady terapii mozesz sprawdzi¢ na
cztonkach rodziny. Efekty widoczne bedg na poziomie fizycznym, mentalnym i emocjonalnym, czyli na poziomie uzdrawiania holistycznego i
samouzdrawiania. Pozbedziesz sie bdlu i odzyskasz odpornosc. Autorka tgczy tez masaz metamorficzny z czakrami, dzieki czemu napetnisz sie
energig, odzyskasz pewnos¢ siebie i zaczniesz cieszy¢ sie zdrowym ciatem.

tagodny masaz metamorficzny — gleboki relaks i pozytywna energia
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Medycyna ludowa — naturalne i skuteczne terapie szeptuch na uciazliwe choroby

Czy na bdl gardta wystarczy homeopatia, a kalendarz ksiezycowy korzystnie wptynie na zdrowie i urode? Jak samodzielnie przywrocié
odpornos¢ na poziomie komérkowym? Jak wykorzysta¢ dobroczynne sity natury i duchowg energie, by odbudowac¢ witalnos¢ i pozby¢ sie
powszechnych alergii? Obecnie coraz czesciej ludzkos¢ poszukuje odpowiedzi na te i wiele innych pytan w bioenergoterapii i uzdrawianiu
duchowym. Nie wahamy sie eliminowa¢ choréb przewlektych i autoimmunologicznych, siegajac po rozwigzania proponowane przez medycyne
ludowa. Zyskujemy w ten sposob skuteczny i naturalny sposob na samodzielne uzdrowienie. Dzieki tej ksigzce odkryjesz sekrety medycyny
naturalnej. Dowiesz sig, jak stosowac ziotolecznictwo w praktyce i poznasz moc terapii uzdrawiajgcych energia. Wykorzystasz do poprawy
swojego zdrowia przepisy rosyjskiej medycyny ludowej, a takze nauczysz sie zy¢ w harmonii z natura.

Energia z natury!

Medycyna ludowa opiera sie na przekonaniu, ze w przypadku niemal kazdej choroby natura dostarcza nam skutecznych $rodkéw leczniczych.
Tajemnice szeptuch moga okazac¢ sie niezwykle przydatne zaréwno przy niegroznych dolegliwosciach, jak i ztosliwym raku. Najwazniejsze, by
umie¢ z nich madrze korzystac i holistycznie podchodzi¢ do zdrowia, czerpigc korzysci ze wszystkich dostepnych technik terapeutycznych.
Gromadzona przez tysigclecia wiedza lecznicza dostarcza wielu tagodnych srodkéw i skutecznych metod terapii najrézniejszych choréb.
Zrédtem informacji na temat takich alternatywnych sposobdw leczenia jest tak zwana medycyna ludowa. Jg wiasnie przybliza czytelnikom ta
niezwykta publikacja.

Przepisy rosyjskiej medycyny ludowej na zdrowie i urode

Natalja Aleksandrowna Nowikowa od dziecinstwa ufa leczniczej mocy natury. Od wielu lat prowadzi wtasna praktyke lekarska w Ros;ji, ktéra
czerpie z bogactwa medycyny naturalnej. W swoim gabinecie z duzym powodzeniem leczy wiele roznych choréb, poczynajac od alergii i
wzmocnienia odpornosci az po usmierzanie bélu towarzyszacego niektérym rodzajom nowotworéw. W pracy faczy rézne formy terapii, elementy
psychologii, a takze wiedze naukowa i Srodki lecznicze wywodzace sie z medycyny ludowej. Uwaza, ze w medycynie kazdy kierunek ma swojg
racje bytu. Jest to przekonanie, ktérym kieruje sie w codziennej praktyce lekarskiej dla dobra jej pacjentéw, a jego stusznos¢ jest nieustannie
potwierdzana osigganymi sukcesami medycznymi.

Medycyna niekonwencjonalna leczy ciato i umyst

W codziennej pracy Autorka wykorzystuje techniki z dziedziny medycyny niekonwencjonalnej, umozliwiajgce przekraczanie ograniczen
wspotczesnej medycyny klasycznej. Praktykowanie medycyny ludowej cieszy sie w jej rodzinie dtugg tradycja. Zapach najrézniejszych ziét i
przypraw otaczat jg juz od wczesnego dziecinstwa. Bardzo czesto przesiadywata u babci i przygladata sie, jak przygotowywata ré6zne masci oraz
tynktury. To w niej odnalazta fascynujacg nauczycielke, ktora krok po kroku wtajemniczyta ja we wszystkie obszary swojej pracy. W ten sposéb
babcia powierzyta wnuczce ponadpiecsetletnig rodzinng wiedze na temat medycyny ludowej. Teraz dzieli sie zdobytym doswiadczeniem na
kartach tej ksigzki.

Publikacja, ktéra warto mie¢ pod reka

Znajdziesz tutaj zbidr najistotniejszych informacji oraz przepiséw odnoszacych sie do ponad siedemdziesieciu powszechnie wystepujacych
codziennych dolegliwosci. Opisane schorzenia zostaty pogrupowane wedtug obszaréw ciata, narzadéw oraz zespotéw choréb. Tego rodzaju
podziat stuzy zwigkszeniu przejrzystosci tej ksiazki i nie odpowiada zadnej klasyfikacji medycznej.

Przepisy do samodzielnego stosowania — ziotolecznictwo w praktyce

Zaprezentowane tutaj przepisy rosyjskiej medycyny ludowej obejmuja gtéwnie takie, ktorych sktadniki pacjenci posiadajg juz zazwyczaj w

domach lub moga je z tatwoscig zdoby¢. Sktadniki do swojej domowej apteczki znajdziesz na stoiskach z warzywami i owocami, w sklepach
spozywczych, we wtasnym ogrodzie, przy drogach, na sciezkach, na polach i tgkach, w lasach, parkach, kwiaciarniach, dobrze zaopatrzonych
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sklepach ze zdrowg zywnoscig, a nawet w aptece (bez recepty). Lektura tej ksigzki dostarczy Ci wszystkich niezbednych informacji dotyczacych
sposobu przygotowania, dawkowania oraz stosowania poszczegoélnych preparatéw. Ziotolecznictwo w praktyce wcale nie jest trudne do
samodzielnego stosowania.

Medycyna ludowa dostarczy Ci naturalne sposoby na takie dolegliwosci, jak:

* bole,

« alergie,

« halitoza,

* problemy ze snem,

« ostabiona odpornosg¢,

« stany zapalne,

* hemoroidy,

» kamienie zotciowe,

* nietrzymanie moczu,

* pasozyty,

« katar sienny,

« tuszczyca,

 rwa kulszowa.

Poznaj sprawdzone, ludowe receptury bazujgce na medycynie naturalnej, dzieki ktérym wszystkie codzienne trudnosci zdrowotne przejdg do
historii. Czas uzdrowi¢ swoje zycie!

Bonus w postaci sekretow szeptuch

Poza przepisami rosyjskiej medycyny ludowej, w publikacji ujawnione zostaty réwniez inne techniki medycyny niekonwencjonalnej — uzdrawianie
schorzen przez szeptuchy. Z ksigzki dowiesz sie, czym jest zamawianie bdlu ndg i bioder, nauczysz sie eliminowac kurzajki za pomoca
zwyczajnego ziemniaka oraz pokonasz trudnosci zwigzane z powiekszeniem rodziny. Pozbedziesz sie dolegliwosci zwigzanych z bolem kolan,
krwiakow na nogach, lumbago oraz dny moczanowe;j.

Ludowe sposoby na wspoétczesne choroby!
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Jak uwolni¢ sie¢ od leku i innych zaburzen lekowych?

Cierpisz na zaburzenia lgkowe? Przeraza cie kolejny lockdown i wizja jutra? A moze boisz sig zattoczonych miejsc, skupisk ludzi, a wyjécia do
sklepu, lekarza czy szkoty wyzwalajg w tobie niesamowity lek i paralizujg tak mocno, ze drzysz? Nie wiesz jak sobie poradzi¢? Nie kontrolujesz
swojego stanu, umystu i emocji. Przeraza cie fakt, ze nie umiesz zapanowac¢ nad pojawiajgcym sie niepokojem, paralizujgcym lekiem czy wrecz
atakami paniki, ktore cie dopadaja. Ludzisz sie, ze zaraz to minie, ale niestety to uczucie stale powraca jak bumerang w trudnych dla ciebie
sytuacjach. Czas temu zaradzi¢! W ksigzce znajdziesz porady oraz techniki uzdrawiajgce i motywujace, ktére pozwolg ci odzyskaé szczescie
oraz uwolni¢ sie od leku, strachu, depresiji i nerwicy. Autorka sama zmagata sie z zaburzeniami lekowymi oraz chorobami — depresjg i nerwicg
lekowa. Teraz dzieli sie swojg historig i sprawdzonymi strategiami, bys mogt wyeliminowac przyczyny swoich zaburzen lgkowych. A takze usunac
negatywne emocje oraz mysli przywracajac spokoj, szczescie, pozytywne myslenie i zdrowie.

Jak radzi¢ sobie z Iekiem, by nie doprowadzi¢ do rozwoju depresji i nerwicy

Kazimiera Sokotowska jest specjalistkg i praktykiem w uwalnianiu sig od leku, strachu i niepokoju. Po $mierci matki, pojawita sie u niej nerwica
lekowa z objawami depresji. Przez diugi czas walczyta z tg choroba, by powrdci¢ do zdrowia oraz odzyskac¢ rados¢, szczescie i pozytywne
myslenie. Systematycznie pracowata nad swoim umystem, emocjami, pozytywna energig motywujac sie do zycia. Opracowata afirmacje na leki
oraz medytacje i metody, dzieki ktorym uwolnita sie od negatywnych uczu¢ i emoc;ji. Dzieki zaprezentowanym technikom uzdrawiajagcym wyszta
na prostg i teraz cieszy sie zyciem z bliskimi. Tobie rowniez pomoze pokonac zaburzenia lekowe, strach, ataki paniki i stres. Otworzy ci oczy i
umyst na zupetnie inny $wiat — szczescia, mitosci, radosci i spokoju.

Sprawdzone i skuteczne sposoby na pokonanie zaburzen lekowych

W ksigzce znajdziesz, wiele sprawdzonych strategii motywacyjnych. A takze afirmacje lekowe i techniki uzdrawiajace, ktére pozwolg poradzi¢
sobie z zaburzeniami lekowymi, atakami paniki, strachem czy niepokojem. Pamietaj, ze powyzsze stany emocjonalne nalezy leczy¢, poniewaz
inaczej moga doprowadzi¢ do depresiji, nerwicy lub innej choroby. Wiele zamieszczonych, pomocnych medytacji i afirmacji pozwoli ci na
stopniowe, a przy tym niezwykle skuteczne oczyszczenie umystu z negatywnych uczuc¢ i emocji. Wptywajg one korzystnie na zmiane myslenia, a
co za tym idzie i zachowania. Pozytywne myslenie, wiara w siebie, zaufanie, a takze nawigzanie kontaktu z intuicjg, pozwola nie tylko rozwigzaé
problem zaburzen lekowych i powréci¢ do zdrowia. Ale rowniez uczyni¢ z samego siebie madrego doradce, ktory nigdy cie nie zawiedzie. Od
teraz bedziesz zawsze podgzac w bezpiecznym kierunku. Autorka podpowie ci takze, jak odizolowa¢ sie od tlumu i nie przejmowac¢ uwagami
innych, a podazac witasng Sciezka, ktorej pragnie twoje serce. Nauczy Cie rowniez obserwacji mysli, emocji i zachowan oraz natychmiastowego
reagowania, kiedy beda one zmierza¢ w niewtasciwym kierunku.

Wygraj z lekiem

strona 38 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/09/L%C4%99k_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/lek-jak-ostatecznie-uwolnic-sie-od-niego-samodzielne-techniki-eliminowania-niepokoju-i-depresji/
https://studioastro.pl/autor/kazimiera-sokolowska/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/emocje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/pozytywne-myslenie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/depresja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/motywacja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/techniki-uzdrawiajace/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/umysl/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Medycyna czakralna
Margarita Alcantara

M e d y Cy n G‘ Tytut oryginatu: Chakra Healing: A Beginner's Guide to Self-Healing Techniques that Balance the Chakras

Margarita Alcantara

— Rozwoéj duchowy » medytacja Terapie > uzdrawianie duchowe
C Z G k rg I n Terapie» reiki Terapie » medycyna naturalna
Terapie » medytacja Terapie > joga
Terapie > energia Zdrowie » choroby

ISBN: 978-83-7377-943-3; Cena katalogowa: 39.90 zt; llos¢ stron: 200; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x

w 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: | - dodruk;

Techniki @
samoleczenia &
duszy i ciala s

’ czakry ebooki krysztaty medycyna alternatywna

-*a pobierz fragment ksigzki

Dowiedz sig, czym s czakry. Medycyna czakralna uwolni twoja moc uzdrawiania ciata

Stowo czakry i medycyna czakralna brzmi tajemniczo? Czakry to o$rodki energetyczne, ktdre regulujg przeptyw energii zyciowej w ciele. Te
wewnetrzne akumulatory zyciowej mocy pobierajg, magazynujg i przekazujg energie. W momencie kiedy te potezne centra dziatajg sprawnie, z
pewnoscig cieszysz sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Jednak dolegliwosci bolowe czy depresyjny nastréj oznaczaja, ze powinienes
oczysci¢ i uleczy¢ swoje czakry. Podsumowujac, uzdrawianie czakr i techniki samoleczenia oparte sg na terapii Reiki pracy z krysztatami,
olejkami i energia.

Medycyna czakralna — medycyna duszy. Wejdz do swiata czakr i naturalnie zadbaj o swoje zdrowie

Czakry mozemy traktowac jako energetyczny uktad krwionosny. Wszystkie zyjace istoty, w tym ludzie, posiadajg swéj wtasny system czakr,
tetnigcy zyciem system centrow energetycznych, ktére sie w nich znajduja. W naszych ciatach mozemy znalez¢ 7 gtéwnych czakr i 7 mniejszych.
Kazda z nich odpowiedzialna jest za zbieranie subtelnej energii, ktéra nastepnie przeksztatci oraz przekaze ciatu. Czakry te lezg symetrycznie,
jedna nad druga, wzdtuz osi ciata. Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce, dowiesz sie, ze majg one ogromny wptyw na utrzymanie Cie w
réwnowadze mentalnej, fizycznej oraz emocjonalnej i duchowej. W medycynie czakralnej duzy nacisk ktadzie sie na rozwoj duchowy i
medytacje. Techniki samoleczenia i oczyszczania czakr opierajg sie gléwnie na medycynie naturalnej i uzdrawianiu duchowym.

Dowiedz sie, na czym polega uzdrawianie czakr i medycyna duszy

Czy wiesz, ze najczesciej Twoje choroby, dolegliwosci i ich objawy sg odzwierciedleniem nierozwigzanych problemoéw Twojej duszy? Ta ksigzka
utatwi Ci wejscie do $wiata czakr. Medycyna czakralna pozwoli Ci skutecznie usuna¢ bél, gtowy, gniew, alergie czy problemy skérne i trawienne.
Przekonasz sie, ze kiedy sg one zréwnowazone, zycie ptynie harmonijnie, a zdrowie Ci sprzyja. Jesli jednak ktéras z nich zostata zablokowana,
spowoduje to zaburzenia emocjonalne lub chorobe. Kazda z czakr taczy sie z konkretnymi organami i gruczotami, funkcjami i dysfunkcjami ciata,
a takze z emocjonalnoscig, rozwojem duchowym i mentalnoscia. Wszystkie majg jednoczesnie ogromny potencjat do uzdrowienia i odbudowy.
Ponadto przekonasz sie, jak wielka jest moc medycyny naturalnej i alternatywne;.

Swiatowy ekspert od czakr i akupunktury pomoze Ci w uzdrowieniu ciata i duszy!

Autorka ksigzki jest specjalistkg medycyny alternatywnej, licencjonowang akupunkturzystka, mistrzynig i nauczycielkg Reiki oraz empatka.
Oprécz znawstwa akupunktury i Reiki, posiada obszerng wiedze z zakresu akupunktury i terapii naturalnych. Wierzy, ze leczenie ciata
fizycznego jest zwigzane z leczeniem duchowym i emocjonalnym. Bezsprzecznie nauczysz sie od niej najlepszych technik samoleczenia,
oczyszczania i odblokowywania czakr. Ta swoista medycyna duszy pozwoli Ci uzdrowi¢ ciato i umyst.

Medycyna czakralna — samodzielna terapia naturalna na powszechne choroby. Poznaj sposoby na oczyszczanie i
odblokowywanie czakr

Margarita Alcantara od wielu lat zajmuje sie najczestszymi dolegliwosciami, jakich doswiadczajg dzi$ ludzie. Dzieki informacjom, ktére zawarta w
tej ksigzce, nauczysz sie wielu réznych technik uzdrawiania fizycznego i duchowego, ktére pomogg Ci usuna¢ blokady energetyczne. Poprzez
praktyczne instrukcje i wskazowki, znajdziesz technike samoleczenia czakr, ktéra najlepiej bedzie odpowiadata Twoim unikalnym potrzebom.
Niewatpliwie wykorzystasz wiele metod stosowanych w medycynie naturalnej i alternatywne;j.

Sprawdz na sobie skuteczne techniki uzdrawiania czakr: joge, medytacje, uzdrawianie duchowe

Dzieki temu poradnikowi poznasz trzyczesciowy program uzdrawiania czakr, ktéry pozwoli Ci zidentyfikowa¢ Twoje problemy i dolegliwosci.
Zastosujesz naturalne terapie, takie jak joga, Reiki, medytacja, ktére uleczg Twoje choroby. Przede wszystkim odkryjesz odpowiedzialne za nie
czakry i wybierzesz najskuteczniejsze techniki uzdrawiania centrow energetycznych. Sam mozesz zdecydowac, jaka metoda terapeutyczna
bedzie dla Ciebie najlepsza. Autorka przystepnie opisuje: medytacje i wizualizacje, krysztaty, olejki eteryczne, pozycje jogi oraz diety, ktére
postuzg uzdrowieniu czakr. Piekne ilustracje i zdjecia pomoga Ci samodzielnie zlokalizowa¢ czakry, zastosowac pozycje jogi czy wybraé
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najskuteczniejsze krysztaty terapeutyczne.

Medycyna czakralna to naturalna terapia, ktéra uleczy si¢ juz dzis!
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Uzdrawianie tarczycy wediug boskiego lekarza
Anthony William

Tytut oryginatu: Medical Medium Thyroid Healing: The Truth behind Hashimoto's, Graves', Insomnia,
Hypothyroidism, Thyroid Nodules & Epstein-Barr
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Dlaczego konwencjonalne uzdrawianie tarczycy nie przynosi efektow?!

Problematyka schorzen powigzanych z gruczotem tarczycy oraz choréb autoimmunologicznych zyskata ostatnimi czasy na popularnosci. Ludzie
w kazdym wieku stysza od lekarzy, ze to wtasnie ich tarczyca jest odpowiedzialna za zmeczenie, problemy z nadwaga, pekajaca skore,
zaburzenia pamieci i mgte mézgu oraz réznorakie bole. Niedoczynnos¢ lub nadczynnosé tarczycy ma sie rowniez kry¢ za kotataniem serca,
utrata libido, zespotem niespokojnych ndg i wieloma innymi problemami zdrowotnymi. Dlaczego tak wiele os6b, wigczajac Ciebie, nie moze
uzyskac¢ prawidtowej diagnozy? Czy istnieje sposdb na skuteczne uzdrawianie tarczycy?

Trudna diagnostyka nieoczywistych schorzen

Ta ksigzka wyjasnia dlaczego, konwencjonalne i zachowawcze leczenie choréb tarczycy jest nieskuteczne. Ludzie nie zdrowieja, a lekarze nie
sg w stanie wyjasni¢ ogromnej liczby objawdéw przydzielajgc im etykietke choréb autoimmunologicznych: ,Hashimoto” lub ,niedoczynnosci
tarczycy”. Dlaczego? Poniewaz tak naprawde, jak ujawnia medium Anthony William, to nie tarczyca jest zrédtem ktopotéw ze zdrowiem. Stanowi
ona zaledwie kolejny symptom duzo powazniejszego problemu, ktory przenika do wnetrza naszego ciata i powoduje dtugg liste zaburzen i

chorob.

Nowatorska diagnoza boskiego lekarza!

W swojej rewolucyjnej publikacji, Autor, ujawnia prawdziwa przyczyne epidemii choréb autoimmunologicznych. Co wiecej, zacheca Cie do
wziecia odpowiedzialnosci za kondycje swojej tarczycy. Szczegoétowo wyjasnia, czym tak naprawde sg stany zapalne i choroby autoagresywne.
Réwnoczesnie, wskazuje gtowne zrodto wielu ucigzliwych dolegliwosci. Wrecza Ci tez zestaw sprawdzonych porad, dzieki ktérym zregenerujesz
swojg tarczyce i odzyskasz petnie zdrowia. Jak zaswiadczg miliony fandw i czytelnikow Anthony’ego Williama, stosuje on unikalne podejscie,

ktore przynosi wyjatkowe efekty.

Jesli masz te objawy, zareaguj koniecznie juz dzis!

Nadszedt czas, aby$ odzyskat kontrole nad swoim zyciem i stat sie ekspertem w dziedzinie wiasnej tarczycy. Odkryj prawdziwe przyczyny i
metody leczenia licznych objawow i schorzen, takich jak:

— bol

— stany lekowe i depresje

— schorzenia autoagresywne

— mgta mézgowa i trudnosci z koncentracjg
— nowotwory

— wirus Epsteina-Barr

— komplikacje w cigzy

— mononukleoza

— fibromialgia

— zespot przewlektego zmeczenia

— przerzedzanie sie wtoséw i tysienie

— zapalenie tarczycy Hashimoto

— bdle, zawroty gtowy i migreny

— kofatanie serca

— niedoczynnos¢ tarczycy

— nadczynnos¢ tarczycy

— objawy menopauzy

— nadmierne przybieranie na wadze

— zaburzenia snu

— mrowienie i dretwienie réznych czesci ciata
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Autor miedzynarodowych bestselleréw powraca!

Bestsellerowy autor New York Timesa, przyszedt na $wiat z wyjatkowg umiejetnoscia: potrafi komunikowac sie z Duchem. Sita ta, dostarcza mu
niezwykle szczegotowych diagnoz, czesto wybiegajacych poza stan wiedzy wspotczesnej nauki. W wieku czterech lat, William objawit zdolnosci
jako medium wprawiajac w zdumienie catg rodzine. Oznajmit bowiem wszystkim, ze, pomimo braku widocznych objawdw, jego babcia choruje
na raka ptuc — co wkrétce potwierdzito badanie lekarskie. Od tego czasu Anthony, uzywa swojego daru, by ,odczytywac” choroby i umozliwié¢
cierpigcym powroét do zdrowia. Teraz pomoze rowniez Tobie!

Holistyczne uzdrawianie tarczycy

Autor wyjasnia, jak zrozumie¢ i zadbac o potrzeby swojego ciata. Podpowiada jak zregenerowac organizm, jesli tarczyca zostata usunieta.
Skutecznie rozprawia sie z najpowszechniejszymi mitami dotyczacymi choréb autoimmunologicznych. W prosty i przystepny sposoéb przestrzega
czego powinno sie unikaé i podaje liste pokarmow, zidt i produktéw prozdrowotnych, ktére dobrze jest uwzgledni¢ w swojej diecie. Aby utatwi¢ Ci
wprowadzanie zmian przedstawia sprawdzony 90-dniowy program uzdrawiania tarczycy. Zawiera on techniki uzdrawiania tego gruczotu oraz
przepisy na dania, ktére koniecznie wyprobuj w swojej kuchni. Z pewnoscig odczujesz zdecydowana poprawe w funkcjonowaniu catego
organizmu, w tym tarczycy i mézgu... A to zaledwie poczatek...

Swiat oszalal na punkcie tej ksigzki!

Swiadcza o tym niezwykle entuzjastyczne recenzje, np.:

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktéra wskazuje droge ku uzdrowieniu.
— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony’ego Williama niewatpliwie wigze sie jaki$ element tajemniczosci pochodzgcej spoza tego $wiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojg i naszg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca gtdwnie choréb autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sg naturalne, dostepne i proste.

— Gwyneth Paltrow

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspoéfczucia uzdrowicielem. Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest
btogostawienstwem mojego zycia.
— Naomi Campbell

Najskuteczniejsze uzdrawianie tarczycy to poznanie prawdziwych PIZY CZYN choroby!
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Samouzdrawianie w 10 krokach

< pobierz fragment ksigzki

Co to sa choroby psychosomatyczne?

Nasz umyst ma ogromny wptyw na funkcjonowanie catego organizmu w tym procesy uzdrawiania. Wydarzenia z przesztosci i traumy oraz
powigzane z nimi emocje, reakcje, strategie i odruchy trwale zapisujg sie w umysle. Majg one ogromny wptyw na przyszte zachowanie i mogg
pozostawiac¢ fizyczne $lady, objawia¢ sie bolem, depresja i powodowac choroby psychosomatyczne. Duszy, ducha, prany czy pola
morfogenetycznego nie da sie zbada¢ pod mikroskopem. Gdy jednak zrozumie sie jak dziata, mozliwe staje sie uzdrowienie. Opisane w ksigzce
przyczyny choréb oraz techniki uzdrawiajace z dziedziny medycyny alternatywnej opierajg sie na wiedzy o psychosomatyce i powigzaniu
psychiki i umystu z ciatem fizycznym. Zawarte w niej, w petni bezpieczne i praktyczne, techniki holistyczne pozwolg ci dotrze¢ do,
zakorzenionych w umysle, duchowych traum i zakodowanych reakcji na stres. Skutecznie oczyscisz umyst z negatywnych powigzan, wyzwolisz
pozytywne myslenie i samouzdrawianie i wyeliminujesz choroby chroniczne.

Choroby psychosomatyczne - jak skutecznie uwolni¢ sie od depresji ?

Metoda Autora jest skuteczna w pozbywaniu sie przyczyn choréb chronicznych. Czesto nie sg one zadnymi chorobami, a jedynie objawami.
Opisana w ksigzce metoda opiera sie na pozytywnym mysleniu i Swiadomym wykorzystaniu umystu do uzdrawiania organizmu. Poniewaz
czesto choroby o podtozu psychosomatycznym powstajg w wyniku ukrytych w pod$wiadomosci lekow, nieprzepracowanych lub
nieuswiadomionych urazéw. Dlatego aby uzdrowi¢ umyst i ciato, musisz szczerze i dogtebnie je przepracowac. Przy pomocy odpowiednich
technik uzdrawiajgcych mysli, mozesz sprawi¢, ze objawy takie jak depresja, alergie, migreny, bole zotgdka czy szumy uszne znikng. Autor
opisuje 10 prostych zasad, ktére mozesz bezpiecznie sprawdzi¢ na sobie. Zostaty one potwierdzone naukowo i sg na tyle tatwe do wykonania,
ze nie potrzebujesz do tego dodatkowych narzedzi. Dowiesz sie jak dotrze¢ do witasnej podswiadomosci, by uzyskaé najgtebiej skrywane
informacje o sobie i pozna¢ przyczyny choréb. Nastepnie wykorzystasz techniki holistyczne i przeprogramujesz pod$wiadomos¢ tak, aby
uruchomi¢ procesy samouzdrawiania.

Skuteczne metody samouzdrawiania w eliminowaniu choréb psychosmatycznych

Autor opracowat metode, w oparciu o techniki holistyczne, ktéra pozwala na przetwarzanie informacji, nawet tych, ktérych nie pamietasz. Opiera
sie ona na metodach odzyskiwania zdrowia z punktu widzenia psychologii gtebi i podkresla wptyw jaki psychika i podswiadomos$¢ ma na ciato.
Odkrycie przyczyn choréb czyli duchowych traum i wywodzacych sie z nich zakodowanych reakcji na stres, pozwoli ci oczyscic i
przeprogramowac umyst. W ten sposéb wyeliminujesz réznego rodzaju choroby chroniczne, psychosomatyczne, autoimmunologiczne czy
psychiczne. Jego metoda sprawia, ze depresja, alergie, migreny, bole, skurcze, jakanie sie, niedostyszenie czy leki znikajg nawet w ciggu kilku
sekund. Dzieje sie tak poniewaz twoj mézg wysyta odpowiednie informacje do ciata. To dzigki jego nieograniczonym mozliwosciom, mozesz
zmienia¢ nastawienie i przekierowa¢ pozytywne mysli do miesni i innych czesci ciata. Wiasnie wtedy nastepuje proces uzdrowienia.

Ty tez mozesz uwolni¢ sie od choréob psychosomatycznych i przewlektych

Autor wyjasnia co kryje sie za reiki, hipnozg, szamanizmem, uzdrawianiem duchowym, efektem placebo czy homeopatig. Ujawnia co stoi za
uzdrawiajgcym dziataniem sugestii, pozytywnego myslenia czy rytuatéw. Udowadnia tez, ze do zwalczania choréb psychicznych i
psychosomatycznych objawoéw oraz niektérych choréb przewlektych nie potrzeba zadnych lekéw. Wystarcza jedynie informacje, ktore tkwig w
twojej podswiadomosci. Jak je wykorzystac?? Jak przeprogramowaé duchowe traumy i zmieni¢ sposob reakcji na stres i $wiat zewnetrzny? W
ksiazce znajdziesz bezpieczne techniki uzdrawiajgce, z pola medycyny alternatywnej, ktére juz pomogty tysigcom ludzi. Potwierdzaja to
zarowno historie pacjentéw cierpigcych na choroby chroniczne i psychosomatyczne, jaki i cytowane badania. Teraz i ty mozesz odkryc¢
przyczyny chorob i odzyskac zdrowie, dzieki prostym i catkowicie bezpiecznym technikom holistycznego samouzdrawiania.

Skuteczne samouzdrawianie z choréb psychosomatycznych i chronicznych
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Czym sa meridiany i na czym polega masaz meridianéw?

Meridiany to kanaty energetyczne na ciele. Na nich znajdujg sie punkty wykorzystywane w akupunkturze i akupresurze oraz wielu rodzajach
masazy, nie tylko tradycyjnych. Masaz meridianéw polega na uciskaniu odpowiednich punktéw, poniewaz skutkuje odzyskaniem zdrowia,
pozbyciem sie konkretnej dolegliwosci czy chordb, relaksacja ciata i umystu. Jesli jakas czes¢ meridianu jest zablokowana, tworzy sie swego
rodzaju zator i przeptyw energii jest ograniczony. Blokada trwajaca dtuzszy czas moze powodowac¢ powazne dolegliwosci, a nawet choroby. Aby
do takiej sytuacji nie doszto mozesz samodzielnie zastosowa¢ masaz meridianéw opisany przez specjaliste tej techniki. Wiele metod opisanych
w tej ksigzce mozesz wykonac¢ samodzielnie.

Masaz meridianéw i akupunktura — skuteczny sposo6b na zdrowie

System meridianéw wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Masaz meridiandéw oparty jest catkowicie na przekonaniu, ze jesteSmy
czescig czegos$ wiekszego niz my sami i bazuje na holistycznym podej$ciu do zdrowia. Ta publikacja taczy zasady Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej z zachodnimi i chinskimi technikami masazu. Opisane w tej ksiazce terapie majg szerokie zastosowanie. Dzigki nim mozesz oczyscic¢
czakry i odzyskac prawidtowy przeptyw energii. Techniki Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w potaczeniu z manualng terapie nerwowo-migsniowg
pomoga Ci pozby¢ sie chronicznego bodlu i pobudzi¢ procesy samouzdrawiania. Samodzielnie wykonasz masaz leczniczy, ktéry pomoze Ci
pokonac choroby. tatwy kontakt z energig Qi w meridianach pomaga ludziom od tysiecy lat. Skuteczno$c tej prostej terapii polega na
potaczeniu masazu meridiandw i punktow akupunktury. W tej publikacji znajdziesz doktadny opis punktéw akupunktury i z tatwoscig odnajdziesz
je na ciele.

Jak zapewni¢ sobie prawidtowy przeptyw energii Qi?

Tradycyjna Medycyna Chinska stosuje holistyczne podejscie do zdrowia. W takim podejsciu medycyny wszystkie czesci ciata, umyst i dusza sg
nieodtaczng jednoscia. To energia Qi taczy dusze z siecig kanatéw energetycznych, a one tacza wszystkie organy ciata. Swobodny przeptyw
energii Qi przez meridiany jest gwarancjg zdrowia ciata i umystu. Jesli jednak odczuwasz bdl, cierpisz na przewlekte choroby lub miewasz zte
samopoczucie, powinienes siegna¢ po te ksigzke. Masaz konkretnych punktéw pozwoli Ci pokonac¢ dolegliwosci, a energia znéw zacznie
swobodnie ptynac.

Teraz mozesz samodzielnie uruchomi¢ procesy samouzdrawiania

Celem masazu meridianéw jest utatwienie spotkania, komunikacji i spokojnego zwigzku pomiedzy Yin i Yang w kazdym z nas. Z zachodniego
punktu widzenia jest to spotkanie prawej i lewej potkuli mozgu, meskosci i zefnskosci, Swiadomosci i pod$swiadomosci, ciata i umystu. Odzyskanie
swobodnego przeptywu energii pomoze Ci wykorzysta¢ swoj prawdziwy potencjat. Gdy posigdziesz wiedze na temat masazu odpowiednich
punktéw w kanatach energetycznych, przede wszystkim nie dopuscisz do powstania choréb. Z pewnoscig uda Ci sie réwniez pokonac¢ juz
istniejgce blokady i bol. Najwazniejsze jednak jest to, ze pobudzisz procesy samouzdrawiania. Dzieki tej ksigzce poznasz tez teorie i praktyke
Pieciu Przemian oraz Zegara Ciata. Z czesci praktycznej dowiesz sig, jak odnalez¢ punkty meridianéw i akupunktury, by wspomagac zdrowie i
witalnos$c.

Masaz meridianéw — samodzielna i prosta terapia
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Czy na pewno wiesz, czym jest choroba?

Wigkszos$¢ ludzi odbiera chorobe jako zagrozenie. A co by$ powiedziat na to, ze w rzeczywistosci choroba to wotanie duszy o pomoc? Moze to
nieco kontrowersyjnie zabrzmi, ale choroba w pewnym sensie moze by¢é Twoim przyjacielem na drodze, jakg jest samouzdrawianie. Poniewaz
pojawia sie jako drogowskaz, kiedy zboczysz ze swojej drogi. Otrzymujesz szanse na to, aby dostac sie do najgtebszej otchtani wtasnego ,ja”, a
takze do ciemnych stron swojej osobowosci. Bo kazdy z nas taka ma! A wtasnie tam ukryte sg sttumione urazy i leki, ktére wydostajg sie na
powierzchnie jako fizyczne objawy chorobowe. Czy wiesz, ze stres emocjonalny, poczucie izolacji, brak wiezi spotecznych, ttumiona agresja i
niskie poczucie wtasnej wartosci stanowig przyczyne wielu dolegliwosci fizycznych?

Znaczenie choroby kluczowe na drodze, jaka jest samouzdrawianie

W tej publikacji Autor pomaga rozpoznac i wyeliminowa¢ wiele dolegliwosci. Dzieki zawartym w ksigzce informacjom, bedziesz w stanie
aktywowacé wewnetrzne impulsy, ktore siegajg znacznie dalej niz medycyna konwencjonalna. Prowadza one do sit samoleczenia organizmu i
utatwig samodzielne zwalczanie choroby. Dzigki tej ksigzce poznasz podstawowe zasady dziatania proceséw samouzdrawiania, tatwe sposoby
ich aktywaciji, alternatywne metody leczenia oraz techniki uzdrawiajgce. Majg one miejsce wtedy, gdy przywrocone zostaje potgczenie z
wewnetrzng sitg organizmu. Proces powrotu powinien odbywac sie spokojnie. W ten spos6b pobudzimy sity samoleczenia organizmu i
odnajdziemy zdrowie i dtugowiecznos¢.

Moézg to Twéj dyrygent i aptekarz

Jak udowadnia zaréwno nauka, jak i madro$c¢ prastarych tradycji, m6zg mozna okresli¢ mianem niezaleznego oraz catkowicie indywidualnego
farmaceuty w organizmie cztiowieka. Reguluje on funkcje ciata i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Jego sygnaty aktywujg prace miesni
oraz wydzielanie hormonow. Dzigki nim miliardy komorek sg umieszczane w najodpowiedniejszych dla nich miejscach. Komunikacja odbywa sie
w obu kierunkach. Mézg zawsze jest w stanie rozpoznawac i zmieniac struktury, ktére przyczyniajq sie do zachorowan. Powstate urazy mogg
zostac ostabione, nieskuteczne strategie zarzadzania stresem zmodyfikowane, a styl zycia zmieniony. Autor podaje sprawdzone, alternatywne
metody leczenia ciata i umystu.

Dzieki tej ksigzce poznasz odpowiedzi na wiele nurtujagcych pytan o samouzdrawianie:

— skad biorg sie choroby?

— gdzie tak naprawde tkwi przyczyna trapigcych Cie dolegliwosci?

— jak samodzielnie pobudzi¢ procesy uzdrawiania?

— jakie techniki uzdrawiajgce sg pomocne w samodzielnym zwalczaniu choroby?
— czy Twoje srodowisko moze powodowac choroby i jak odzyska¢ zdrowie?

— czym jest immunologiczne wypalenie, czyli syndrom ,burn out™?

— czy dtugowiecznos$¢ jest mozliwa i jak jg osiggnac?

Wspoméz swoje ciato w procesie uzdrawiania
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Rosyjskie techniki uzdrawiania zycia — uwolnij si¢ od schematycznego myslenia, siegnij po szczescie i sukces

Czy szukasz swojej zyciowej drogi i stawiasz sobie pytania: kim jestem? dokad podazam? po co zyje? Dzieki tresciom zawartym w tej ksigzce
odnajdziesz na nie odpowiedz. Rozwiniesz réwniez swoje ukryte zdolnosci. Podstawowym warunkiem odszukania swego zyciowego powotania
jest oderwanie sie od ,choroby duszy”. Rosyjskie techniki uzdrawiania zycia skutecznie Ci w tym pomoga. Poza tym, bez trudu uwolnisz sie od
ustalonego sposobu postrzegania $wiata, bazujgcego na cudzej wiedzy i doswiadczeniach. Mirsakarim Norbekov — doktor psychologii,
pedagogiki, filozofii w medycynie, profesor, a zarazem mistrz, nauczyciel i trener — pomoze Ci pozby¢ sie stereotypdw, oczysci¢ charakter i
relacje z bliskimi i uzdrowi¢ swoje zycie. Dzieki informacjom zawartym w tym poradniku zastosujesz techniki skutecznego myslenia..

Wybierz wiasng droge zycia — zadbaj o zdrowie i szczescie!

Masz dos¢ opierania sie na intelektualnym pokarmie, przetrawionym przez kogos innego? Techniki uzdrawiania zycia, proponowane przez
Norbekova skutecznie Ci w tym pomoga. Praktyczne zalecenia zawarte w tym podreczniku do ¢wiczen umozliwig zwalczenie niepozadanych
cech, jak rowniez w wybranie wiasnej drogi zycia i state samodoskonalenie. Twego umystu nie bedg nekac choroby i stereotypy. Praktyczna
czes¢ ksigzki zostata uzupetniona wydarzeniami z doswiadczen Autora, pozwalajgcymi jeszcze lepiej odnalez¢ sie w kreowanym przez niego
Swiecie..

Samouzdrawianie zycia — praktyczny test

Bedzie on o tyle niezwykly, ze cho¢ zatytutowany jest ,100 nudnych pytan”, zawiera w sobie zaledwie 11 kwestii, ktore... nic nie znacza. P6zniej
wyobrazisz sobie, ze jestes... madry, oraz wykonasz 3 proste, ale tylko pozornie, ¢wiczenia. Kto czytat cho¢ jedng ksigzke tego autora juz
domysla sie, ze nic w tej publikacji nie jest takie, jak sie wydaje na pierwszy rzut oka. Jesli to jednak Twoj pierwszy kontakt z tego typu
tworczoscia, momentalnie sie do niej przekonasz. W koncu pozwoli Ci ona przedefiniowac¢ rzeczywistos¢ i spojrze¢ na swiat oczami kogos, kto
sie zakochat w ,dziecigcym i czystym” postrzeganiu rzeczywistosci. Poznasz swoje ukryte zdolnosci i tajemne moce tkwigce w pod$wiadomosci.
Dzieki temu uporzadkujesz swoje myslenie i poprawisz relacje w rodzinie.

Tajemna moc natury ludzkiej. Juz dzis wykorzystaj rosyjskie techniki uzdrawiania zycia

Autor tego poradnika poprowadzi Cie drogg samodoskonalenia, za pomoca wtasciwie stawianych pytan i praktycznych ¢wiczen. Przygotuje Cie
do gtebszego i bardziej uwrazliwionego postrzegania i percepcji otaczajgcego $wiata. Sprawi, ze w przyszitosci nie ominie Cie zaden
najwazniejszy szczegoét Twojego zycia. Odkryjesz tajemng moc natury ludzkiej i uwolnisz sie od niepotrzebnego ciezaru obrazy i wrogosci, od
drobnych utomnosci charakteru, tak typowych dla szeregowego cztowieka oraz przystgpit do realizacji swojego prawdziwego zyciowego
przeznaczenia.

Teraz i Ty dowiesz sie, na czym polega:

— samouzdrawianie umystu i pod$wiadomosci,

— tragedia nauki,

— prawdziwa droga zycia i czym sg tajniki podswiadomosci i techniki skutecznego myslenia
— sekret catowania sie z krokodylem,

— sposob osiggania, a nie przekazywania prawdy,

— artystyczne obrzezanie,

— sekret sukcesu... szkolnych chuliganow,

— poszukiwanie miejsca, w ktérym sie znajdujg wszystkie odpowiedzi,
— zbiér prawd bedacych grzechem,

— moc wybaczania i w jaki sposéb naprawic¢ relacje z bliskimi

— dziecieca madros¢, ktorg utracites,

— gwarantowanie sobie wtadzy, pieniedzy i sukcesu.

strona 46 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/03/rosyjskie-techniki_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/rosyjskie-techniki-skutecznego-uzdrawiania-zycia-gwarancja-sukcesu-wedlug-norbekova/
https://studioastro.pl/autor/mirsakarim-norbekov/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/28293779/%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/sukces/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/podswiadomosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/relacje/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/samouzdrawianie/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

A to zaledwie kilka kwestii, ktore catkowicie odmienig Twoje priorytety, dgzenia i to, czego bedziesz potrzebowac do szczescia.

Uzdréw swoje zycie i charakter. Siegnij po szczescie, zdrowie i sukces juz dzis!
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Dlaczego nowy swiat tak bardzo przypomina ten stary?

Zewszad styszymy o przetomach. Jednym z nich miat by¢ ten w 2012 roku. Kolejne media méwig o tym, ze nasze czasy sg wyjatkowe i ludzkosé
wejdzie w ich trakcie na catkowicie nowy poziom rozwoju. Dlaczego wiec widzimy wojne, biede, okrucienstwo, tragedie i wiele rzeczy, ktoére cigza
mi na sercu. Przybyty do nas energie, ktére zapewniajg wiele mozliwosci. Tylko od nas zalezy, czy z nich skorzystamy, a ta ksigzka to utatwia.

Nowe spojrzenie na nowe czasy

Ta ksigzka otwiera przed Tobg mozliwosci postawienia kolejnych krokéw w kierunku lepszego $wiata. Powinna tchngé w Ciebie nowe mysli,
pomysty, odwage i wibracje. Dzigki niej otworzysz swoje serce i przestaniesz sie ba¢ zmian. Staniesz sie rowniez dowodem, skutecznosci
majacej wtasnie miejsce, rewolucji na poziomie czakr.

Cwiczenia, ktore nadadza wszystkiemu wieksze znaczenie

Dzieki Autorce sam zdefiniujesz, czego chcesz od zycia. Zaczniesz czu¢ wdziecznos¢ za to, czego doswiadczytes, jak réwniez za wszystkie
dobra, jakie stang sie Twoim udziatem za dzien, miesigc czy rok. Zrozumiesz, ze kazde Twoje stowo ma znaczenie, bez wzgledu na to, czy
nazywasz je mantrg, modlitwa czy rytuatem. Dowiesz sie, kim jest Gaja i dlaczego stanowi ona Twdj upragniony raj. Najwazniejsza jednak bedzie
Twoja praca z wkasnymi czakrami.

Mozesz samodzielnie modyfikowaé czakry

Przekonasz sie, jak tatwo samodzielnie modyfikowac kolory i energie poszczegdlnych czakr. To prosta droga, aby zwiekszy¢ swoje wibracje i
przenie$¢ sie na nastepny poziom $wiadomosci, jak rowniez odnalezé uwolnienie. Pomoga Ci w tym liczne, wyprébowane przez Autorke,
¢wiczenia oparte na wizualizacjach i wspotpracy z duchowymi przewodnikami. Dowiesz sie, czym jest centrum Ananda Khanda i jakie sg
pierwotne odcienie boskosci. Poznasz réwniez nieznane powszechnie centra energetyczne, jak czakra omega czy gwiazda ziemi. Osiggniesz
potaczenie i harmonie wszystkich czakr.

Co zyskasz dzieki ¢wiczeniom?

Przede wszystkim zostaniesz wspottwércg nowej, lepszej rzeczywistosci. Tylko w ten sposéb poznasz nowe modlitwy, zasady, przekonania czy
decyzje. Inaczej spojrzysz na swoje zwigzki, interakcje czy strach. Stawisz czota demonom nowego $wiata i przesztosci. Dostrzezesz
niewidoczne dla Ciebie dotychczas mozliwosci i odrzucisz watpliwosci. Nauczysz sie relaksowac i odnajdziesz swoje magiczne miejsce.
Przejdziesz z trzeciego wymiaru do piatego, poznasz serce swojej duszy i zaklecia, ktore zmienig Swiat.

Zacznij kreowaé swoja przysztos¢!
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Tarczyca jest glosem duszy

Tarczyca jest wrazliwym ,trybikiem” w wielkiej strukturze catego uktadu hormonalnego, odpowiedzialnym za regulacje catego organizmu. Nie lubi
stresu i ciezkich przezy¢. Jest gtosem duszy, okresla stopien naszej niezaleznosci, samourzeczywistnienia i wyrazania siebie.

Czy masz ucisk lub gule w gardle?

Ucisk w gardle, gula czy duszenie to okreslenia, ktore czesto odpowiadajg fizycznym objawom zaburzen pracy tarczycy. Dla wielu chorych
nawet luzna apaszka czy szalik staje sie nie do zniesienia. Podobnie, najdelikatniejsze dotkniecia okolic szyi odczuwa sie jako nieprzyjemne, co
stanowi pierwsza, istotng wskazéwke, ze pojawiajg sie zaburzenia czynnosci tego organu.

Jak rozpozna¢ typowe objawy?

Wspomniane dolegliwosci dotykajg coraz wiekszy odsetek osob. Skutkiem moze by¢ brak réwnowagi hormonalnej, depresja, niepokdj,
ostabienie uktadu odpornosciowego oraz przyrost masy ciata. Autorka, ekspert ds. tarczycy i uktadu hormonalnego, opisuje naturalne metody
leczenia i $rodki zaradcze. Dzieki tej ksigzce poznasz kuracje na nadczynnos$é, niedoczynnosé, wole czy chorobe Hashimoto. Dowiesz sie,
czym sie rozni terapia hormonami syntetycznymi i bioidentycznymi. Zyskasz wglad w duchowe powigzania tego organu i jego zwigzek miedzy
ciatem a umystem. Bedziesz mogt zastosowac diete, ktéra wesprze Twoj powr6t do zdrowia. Przejmiesz takze kontrole nad swoim zyciem.

Skorzystaj z porad autorytetu

Autorka przeszta szkolenie w dziedzinie coachingu przywddczego, dzieki czemu zintegrowata i potaczyta swojg pasje do zdrowia cztowieka oraz
kosmicznych wspoizaleznosci. Teraz, jako ekspertka w dziedzinie tarczycy i uktadu hormonalnego, w szczegdlny sposob edukuje chorych i
rozbudza ich $wiadomos¢. Dzieki gtebokiej wiedzy medycznej i astrologicznej, wspiera swoich klientéw na drodze do silnego, szczesliwego i
zdrowszego zycia. Organizuje indywidualne uzdrowicielskie sesje i coachingi. Z pasjg prowadzi uczestnikow szkolen poswieconych zdrowiu
tarczycy i uktadu hormonalnego ku nowej jakosci zycia i transformujgcemu poznaniu wiasnej osobowosci.

Odzyskaj energie, rados¢, zdrowie i pewnos¢ siebie.

strona 49 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/02/Holistyczne_uzdrawianie_tarczycy_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/holistyczne-uzdrawianie-tarczycy-jak-skutecznie-przywrocic-naturalna-rownowage-hormonalna/
https://studioastro.pl/autor/sabine-hauswald/
https://www.amazon.de/Die-Schilddr%25C3%25BCse-Funktionsst%25C3%25B6rungen-ganzheitlich-begegnen/dp/3843412553/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1508928064&sr=1-2&keywords=hauswald%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/choroby-autoimmunologiczne/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/uzdrawianie-holistyczne/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

Detoks umystu
Tatiana Jewsiejewa

Tatiana Jewsiejewda

— Szczescie » emocje Szczescie > pozytywne myslenie
Zdrowie » aktywno$¢ fizyczna

‘ ebooki umyst

ISBN: 978-83-7377-883-2; Cena katalogowa: 34.30 zt; llosc¢ stron: 184; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
4 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: [;

Jeik preebacey sabie |y,
pozbyc sig negatywnych emoch
I iye pednig kycia

-*a pobierz fragment ksigzki

Jak czesto bywasz zadowolony z siebie?

W dzisiejszych czasach tempo zycia jest bardzo szybkie, czesto nie mamy czasu dla siebie i zatracamy sie w wirze obowigzkéw. Stawianie
sobie coraz wiekszych wymagan w pracy, domu i na innych ptaszczyznach powoduje, ze nie jestesmy zadowoleni z siebie, a mate rzeczy
przestajg nas cieszy¢. Zapominamy, ze to wtasnie mito$¢ do samego siebie gwarantuje poczucie prawdziwego szczescia.

Ty takze mozesz zmienié swoje zycie

Czy zastanawiate$ sie, dlaczego czesto nie masz humoru, czujesz, ze Ci ,ciezko na duszy” lub zwyczajnie jestes przygnebiony? Wszystkiemu
winne jest nagromadzenie ztych emocji. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak mozesz z tatwoscig pozby¢ sie negatywnych uczué¢, doswiadczysz

mocy przebaczenia i poczujesz sie naprawde szczesliwy. Zapewnisz sobie tym samym poczucie wewnetrznego spokoju i rownowagi, nawet w
kryzysowych chwilach.

Pielegnuj wtasny ogrod

Twoj umyst jest jak ogréod — wymaga uwagi i dbania o niego w kazdych okolicznosciach. Mysli, potencjat, talenty czy umiejetnosci — wytacznie od
Ciebie zalezy, czy pozwolisz im sie rozwing¢. Z tej ksiazki dowiesz sie, jak pozytywnym mysleniem mozesz wptywaé na swoje zycie oraz jakie
korzysci zyskasz, gdy pozbedziesz sie lekéw, smutku i ztosci. Utwierdzisz sie w przekonaniu, ze dobre mysli i czyny sg o wiele bardziej budujace
niz tworzone w gtowie czarne scenariusze.

Natura — Twoj sprzymierzeniec w osigganiu spokoju

Nauczysz sig, jak aktywnie czerpac energie z przyrody, ktdra nas otacza, wyciszy¢ sie i osiggac¢ spokoj na kazdym poziomie. Poznasz moc
zewnetrznej ciszy oraz korzysci, jakie z niej ptyng. Odkryjesz metafizyczny wymiar natury i dowiesz sie, jak wykorzystywaé go do poprawy
sSwojego zycia i samopoczucia.

Pierwsza ksigzka niekwestionowanego autorytetu

Tatiana Jewsiejewa to pochodzaca z Syberii Rosjanka polskiego pochodzenia. Z wyksztatcenia jest psychologiem, z zamitowania pisarka, a
obecnie mieszka we Wroctawiu. Dziata w stowarzyszeniu ,Sciezka serca”, ktorego jest zatozycielka. Jest pomystodawczynig i jednoczesnie
realizatorka projektu o ,Dzieciach Indygo”. Obecnie przygotowuje sie do przeprowadzenia swojego autorskiego programu ,Wychowanie do

szczescia” w szkotach srednich. Lubi czutym okiem obserwowac $wiat, kocha podroze.

Czysty umyst — lepsze zycie!
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Jak zmieni¢ ograniczajace przekonania — proste i skuteczne techniki stuzace zdrowiu i szczesciu

Wzorce kulturowe i spoteczne majg olbrzymi wptyw na to, jak postrzegamy, odbieramy i interpretujemy otaczajacq rzeczywisto$¢. Co wiecej,
wplywajg takze na biochemie i dziatanie naszego mézgu. Dzis$, dzieki najnowszym odkryciom i badaniom naukowym, mozemy z catg pewnoscig
stwierdzi¢, ze to, w co wierzymy i uwazamy za pewnik kierujacy naszym postepowaniem, ma niebagatelny wptyw na nasze ciato. A tym samym
takze na zdrowie i poczucie szczescia. Niestety czesto przekonania te nie sg dla nas dobre, powaznie blokujac zaréwno rozwéj duchowy, jak i
rozwoj osobisty. Czytajac te ksigzke, dowiesz sie, jak zmieni¢ ograniczajace przekonania. Poznasz proste i skuteczne techniki do
samodzielnego wykonania, ktére usprawnig komunikacje miedzy ciatem i umystem. Swiadomo$¢ czynnikéw negatywnie wptywajacych na Ciebie
stanie si¢ wstepem do samouzdrawiania. Nastgpnie bedziesz mégt w praktyce zastosowaé éwiczenia opisane w tej ksigzce. Przywrocg Ci one
zdrowie na poziomie fizycznym i psychicznym.

Sprawna komunikacja miedzy ciatem i umystem kluczem do samouzdrawiania

Niniejsza ksiazka czerpie z najnowszych badan z dziedziny psychosomatyki i osiggnie¢ neuronauki. Dlatego wskazowki, ktére w niej znajdziesz,
oparte sg na solidnych podstawach merytorycznych oraz praktycznej wiedzy. W ten sposéb powstata swoista recepta na dobre zdrowie i
diugowiecznos$c¢. Przy okazji przekazana zostata ona w sposob przystepny i zrozumiaty dla wszystkich, mimo ogromu specjalistycznych
informacji. Dodatkowo na koncu kazdego rozdziatu znajdujg sie ¢wiczenia, ktére pozwalajg w praktyce wykorzysta¢ wiedze zdobyta podczas
lektury. Korzystajac z tych narzedzi i budzac w sobie Swiadomos¢ dotyczacg ogromu wtasnych mozliwosci, samodzielnie uruchomisz proces
samouzdrawiania.

Odrzu¢ wszystko, co blokuje Twoj rozwoj duchowy i rozwéj osobisty!

Przyktadowo, przekonania kulturowe kaza nam wierzy¢, ze z wiekiem nasze umiejetnosci fizyczne i intelektualne pogarszajq sie. Innymi stowy
wmawia sie nam, ze diugowiecznos¢ jest mitem, tak samo, jak powinnismy zapomnie¢ o dobrym zdrowiu, gdy sie starzejemy. Przytaczajac
badania naukowe, takze z dziedziny psychosomatyki, Autor udowadnia, ze genetyka nie ma az tak istotnego wptywu na proces starzenia sie.
Tym samym pozwala kazdemu wyj$¢ poza schemat. To samo dotyczy choréb. Chociaz przyczyny choréb czesto sa dziedziczne, swoim
sposobem myslenia mamy ogromny wptyw na kreowanie zdrowia. Dzieki poradom Autora bedziesz wiedziat, jak zmieni¢ ograniczajace
przekonania, ktore narzuca Ci kultura czy najblizsze otoczenie. Stosujgc jego zalecenia, nauczysz sie postrzega¢ swiat przez pryzmat dobrobytu
i kreatywnosci, co korzystnie wptynie na Twoje zdrowie i rozwéj duchowy. Swiadomo$é tego doprowadzi do korzystnych zmian w Twoim zyciu.

Dlugowiecznos¢ jest Ci pisana, a zdrowie masz na wyciagniecie reki

W ksigzce tej znajdziesz szczegodtowy opis, jak uwarunkowania kulturowe ksztattujg Twoje zycie, zdro—wie, oraz postrzeganie siebie. Dowiesz
sie z niej, na czym polega wtasciwa komunikacja miedzy ciatem i umystem, a takze zrozumiesz zwigzek psychosomatyki z dlugowiecznoscia.
Nauczysz sie w praktyce stosowa¢ metody bioko~gnitywne, ktére pomogg Ci porzuci¢ przestarzate wzorce, dajac szanse na zdrowie, szczescie
i niczym nieskrepowany rozwdj osobisty. Bazujac na prawidtowej komunikacji miedzy ciatem i umystem, obudzisz drzemigcy w Tobie potencjat i
przestaniesz by¢ bezradny, stawiajac z sukcesem czota wszystkim przeciwnos$ciom losu.

Pokonaj schematy, kreuj rzeczywistos¢.
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Latwe i szczesliwe zycie jest mozliwe!

Zyjesz w $wiecie, ktéry zmienia sie w zawrotnym tempie. Jednocze$nie zycie stawia przed Toba kolejne wyzwania i nie oszczedza Ci klopotéw.
Czesto czujesz sie przyttoczony nadmiarem zdarzen, ludzi i emoc;ji? Twoje cierpienie zaczyna sie objawiac¢ nie tylko gorszym zdrowiem i
dolegliwosciami ciata, ale takze umystu i duszy. Nie musi tak byc! Autorka tej ksigzki przedstawia holistyczny plan, dzieki ktéremu nauczysz sie
na nowo czerpac¢ rados¢ z zycia. W ksigzce znajdziesz terapie dla ciata, takie jak wskazéwki zywieniowe, zalecenia aktywnosci fizycznej czy
masaze, aby odzyskac wigor i energie, pozby¢ sie bolu i doceni¢ zycie intymne. Poznasz praktyki dla ducha w postaci afirmacji, medytaciji i
modlitw, dzieki ktérym pokochasz siebie i odzyskasz wiare we wtasne mozliwosci i szczescie. A takze wsparcie dla umystu w postaci interpretacji
snow i technik EFT, dzieki ktorym zgtebisz przyczyny traum i odetniesz negatywne wigzy energetyczne.

Czy musisz otrze¢ sie o sSmier¢, by zacza¢ zy¢ naprawde?

Autorka, analizujgc uzdrowienia 0sob, ktére doswiadczyty zdarzen bliskiej Smierci, przekonuje, ze dzieki nim mozna dowiedzie¢ sieg, co jest
przyczynag cierpien i nieszczes¢. Mozna takze otrzymac wskazowki jak odzyska¢ zdrowie fizyczne i uleczy¢ ducha. Korzystajac z terapii i
narzedzi rozwoju duchowego jak regresja do poprzednich wcielen i odczyty astrologiczne, odkryjesz przyczyny swoich obecnych niepowodzen.
Poniewaz proces uzdrawiania odbywa sie na wielu ptaszczyznach, a jedng z nich jest duchowos$¢. Dowiedz sie jaki sposéb medytacje i afirmacje
wzbogacg Twoje doznania w zyciu duchowym. A ktére praktyki, zawarte w ksigzce, pozwolg efektywnie komunikowac sie z Bogiem, uzyskac¢
wsparcie aniotow i sprawi¢, aby Twoja modlitwa byta skuteczna.

Sny wskazéwkami dla uzdrowienia umystu

Christine Northrup jest nie tylko autorkg miedzynarodowych bestselleréw ale réwniez cenionym lekarzem medycyny. Od dekad, oprécz zalecen
medycyny konwencjonalnej, oferuje rowniez alternatywne terapie i metody uzdrawiania dolegliwosci. Autorka odbiera cztowieka jako holistyczng
catos¢ i wykorzystuje w uzdrawianiu réwniez sygnaty od umystu i ducha. Na przyktad, sny zawierajg wskazéwki o Twojej przesztosci. Dlatego,
tak wazne jest ich zapamietywanie, zapisanie i interpretacja. Autorka wyjasnia réwniez sekrety afirmacji, odczytywania kart wrézebnych i
dostrzegania magicznych znakéw w codziennym zyciu.

Praktyki EFT uwolnig Cie od ciezaru przesziosci

Nie tylko znajdziesz wyjasnienie dziatania techniki EFT, ale nauczysz sie, jak z niej skutecznie korzystac, by wyeliminowac strach i odzyskac
zdrowie. Dzigki zastosowaniu EFT, uwolnisz sig od ciezaréw przesztosci i toksycznych wiezi. Dowiesz sig, jak rozpoznawac i skutecznie unikaé
wampiréw energetycznych. Pozbedziesz sie poczucia winy, a poznajac cel swojej duszy osiagniesz wyzszy rozwoj duchowy. Nauczysz sie tez w
pozytywny sposob obdarowywac szczesciem innych i chronic siebie przed wptywem negatywnej energii otoczenia.

Zycie intymne — odkryj nowy poziom przyjemnosci

Odkryjesz, ze ciato faktycznie jest $wiatynig ducha. Autorka udowadnia, ze przekonania o mozliwosciach ciata wptywajg na to jak ono
funkcjonuje. A stworzone zostato dla zdrowia i witalnosci. Poznasz skuteczng terapie masazu powiezi do samodzielnego wykonania w domu,
ktéra oczysci organizm z kumulowanych traum i negatywnych przezy¢. Jesli na state wprowadzisz medytacje, aktywnos$¢ fizyczng i zasady
zywieniowe zawarte w ksigzce, Twoje ciato bedzie funkcjonowato bez dolegliwosci i oznak starzenia. Zrozumiesz tez gteboka wiez miedzy
seksualnoscig, a duchowoscig. Bonusem, bedzie nowa jakos¢ Twojego zycia intymnego i niczym nieskrepowana przyjemnos¢ doswiadczania
wiasnej seksualnosci.

Szczesliwe zycie w kazdym wymiarze
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Pokonaj demony przesztosci

Kazdy nosi w sobie jaki$ bol czy wrecz traume. Czesto jest ona nieuswiadomiona i chowa sie w pod$wiadomosci, wytaniajgac sie w najmniej
odpowiednich momentach i blokujac droge do szczescia. Bardzo wazne jest, aby uswiadomi¢ jg sobie, a nastepnie tak przepracowac, aby juz
nigdy nie stanowita przeszkody w podejmowaniu decyzji i osigganiu obranych celow.

Jak przeku¢ wlasne doswiadczenia w skuteczny program uzdrawiajacy?

Teal Swan przez 13 lat byta ofiarg fizycznego i psychicznego znecania sie oraz molestowania seksualnego. W wieku 19 lat uciekta od swojego
przesladowcy i rozpoczeta walke o powr6t do normalnosci. Dzi$ jest Swiatowej stawy terapeutka i specjalistkg w dziedzinie metafizyki. Teraz
dzieli sie zdobytg wiedzg z milionami ludzi, uczac ich, jak mogq znalez¢ przebaczenie, szczescie, wolnos¢ i poczucie bezpieczenstwa oraz
pokocha¢ samych siebie. Opisuje obejmujace zaledwie 18 krokéw techniki, ktére pomoga Ci uwolni¢ sie od traum i lekéw. Ten autorski program
wyprébowata na sobie z rewelacyjnym skutkiem.

Terapia, ktorg mozesz wykona¢ sam w domu

Autorka wykorzystuje wiedze z ré6znych dziedzin: filozofii, metafizyki, psychologii i biologii, i faczy w skuteczny system uzdrawiania ciata i duszy.
Po co wydawac¢ pieniadze na drogie terapie? Teraz, aby$ samodzielnie mégt oczysci¢ sie z fatszywych przekonan, pozby¢ sie strachu i w petni
pokochac siebie, wystarczy Ci jedynie ta ksigzka. Terapie mozesz wykona¢ w domu, a na kazdy etap poswiecisz tyle czasu, ile potrzebujesz.
Nie musisz sie spieszyc.

Ten autorski program pomoze Ci:

— wyleczy¢ sie z traum z przesztosci,

— pozby¢ sie probleméw emocjonalnych,

— stawi¢ czoto dreczacym Cie lgkom,

— wyzwoli¢ sie z krepujacych wiezéw przesztosci i przebaczy¢ sobie i innym,
— odkry¢ metody radzenia sobie z problemami,

— zrozumie¢ siebie i swoje emocije.

Zroéb pierwszy krok ku wolnosci.
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Poznaj sekrety zdrowego i petnego zycia

W jaki sposob zachowaé zdrowie w $wiecie petnym obowigzkdw, wymogow, stresu, sprzecznych informaciji i cierpienia? Czy jest to w ogole
mozliwe? Odpowiedz jest prosta: metoda jest 108 sekretéw zaczerpnietych z medycyny Wschodu i medycyny alternatywnej. Brzmi dosc¢
tajemniczo? Nic bardziej mylnego! Sekrety zdrowego zycia odkryjg przed tobg choéby to, jaka diete stosowac, aby obnizy¢ cisnienie krwi. To nie
wszystko! Proponowane naturalne suplementy wzmocnig twoj organizm. Z kazdym krokiem bedziesz przemieniat wiedze w praktyke, az w
koncu doprowadzisz do catkowitej przemiany swojego zycia. W tej niezwykiej ksigzce Autorka ujawnia sekrety, kiére mogg stuzy¢ jako
codzienne przemyslenia. Stanowig cato$ciowy program pozwalajacy zapobiegac i usmierza¢ powszechne choroby oraz wie$¢ zycie, o jakim
marzysz.

Kazdy sekret przyblizy cie do petni zdrowia

Leczenie choroby po tym, jak juz wystapi, nie jest rozwigzaniem. Makroodzywianie i mikroodzywanie, suplementy, radzenie sobie ze stresem,
zwiekszona odpornos¢ — to zaledwie kilka kluczowych komponentéw zdrowia i diugowiecznosci. Te sekrety naucza cie wszystkiego, czego
potrzebujesz, aby pozosta¢ zdrowym na poziomie umystu, ciata i ducha. Uzdrawianie holistyczne to podstawa takze w samouzdrawianiu.
Autorka nauczy cie zasad zdrowego odzywiania i wybierania zywnosci przyjaznej dla mézgu, jak na przyktad jajka czy buraki. Wskaze, ktére
suplementy pomoga obnizy¢ wysoki poziom cholesterolu, a ktére wzmocnig cie w walce z wahaniami nastroju czy depresja. Z jej pomoca
docenisz tez zalety medytaciji i korzysci z niej ptynace. A takze o wiele wiecej!

Autorka, ktora jest lekarzem, taczy aktualng wiedze medyczng z holistycznymi technikami uzdrawiania, medycyng Wschodu, a takze medycyny
alternatywnej. Kazdy wyjawiany przez nig sekret pozwala rozpoczaé samodzielne dziatania oparte na twoich unikalnych potrzebach. Podkresla
przy tym site pozytywnego myslenia, wage budowania zdrowych zwigzkéw i Swiadomego zycia.

Sekrety zdrowego zycia stang sie twoim dobrym nawykiem. Dzieki temu przewodnikowi zrozumiesz:

— dlaczego geny nie okreslajg twojej przysztosci,

— jaka diete stosowac i wprowadzi¢ do swojego menu zasady zdrowego odzywiania,
— jak zamieni¢ stres w site dzieki technikom samouzdrawiania,

— wage holistycznego zdrowia psychicznego,

— swoje relacje i naprawisz je,

— uzdrawiajgca moc pozytywnego myslenia,

— i wzmocnisz swojg duchowos¢ oraz uzdrowisz ciato energetyczne.

Najskuteczniejsze techniki uzdrawiajgce dla ciebie
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Nie wydawaj fortuny na kosmetyki i wyprobuj bezptatne naturalne metody na to, jak by¢ wiecznie mtodym

Czy wiesz, ze emaocje takie jak lek, zawisc¢ i strach przedwczesnie postarzajg i czesto wywotujg choroby? Niewiele pomoga tu nawet najdrozsze
maseczki kosmetyczne. Jak by¢ wiecznie mtodym? Trzeba siegna¢ do zrédet problemu, a te kryja sie gteboko w sferze psychiki. Rynek oferuje
ogromng ilos¢ kosmetykow, suplementow odzywczych czy zabiegéw chirurgii kosmetycznej. Jednak to naturalne metody odmtadzania umystu i
ciata cieszg sie obecnie najwieksza popularnoscia. Dzieki tej ksigzce poznasz wyjatkowy program antystarzeniowy, ktéry zaczyna sie w umysle,
od zmiany nastawienia psychicznego. Zawarte w nim holistyczne techniki pomogg ci odzyskac zdrowie i zachowa¢ miodzienczy wyglad na
diugie lata. W ciggu o$miu tygodni odbudujesz mtodos¢ intelektualna, fizyczng i emocjonalng stosujac proste ¢wiczenia.

Odmiadzanie umystu i ciata na wszystkich poziomach? To mozliwe!

Autor od ponad dwudziestu lat zajmuje sie metodami psychologicznymi i energetycznymi oraz takimi praktykami jak NLP (programowanie
neurolingwistyczne), medytacja, uzdrawianie kwantowe i sztuka walki Tai Chi Chuan. Twierdzi on, Zze proby obnizenia wieku biologicznego
wylacznie przy uzyciu substancji witalnych to tylko skromny fragment strategii przeciwdziatania starzeniu sie. Jak podej$¢ do tego w sposéb
inteligentny, a przede wszystkim kompleksowy? Wiasnie tego dowiesz sie z tej ksigzki. Na poczatku znajdziesz test, ktéry podpowie Ci, na jaki
aspekt powiniene$ zwrdci¢ szczegolng uwage, aby okreslic swéj obecny wiek. Autor gwarantuje, ze po 8 tygodniach stosowania programu
ubedzie ci lat, a twoje plany beda wybiegaty w dalekg przyszio$¢. Odzyskasz zdrowie i pozytywng energie.

Jak by¢ wiecznie mtodym? Odkryj recepte na ostry mézg, dobre zdrowie i pozytywna energie

Prawdziwe piekno pochodzi z wnetrza. To zdanie jest bardziej prawdziwe niz sgadzisz. Stanowi ono najwazniejszy filar procesu odmtadzania
umystu i ciata. Udowodniono bowiem, ze gteboki rozwéj duchowy i pozytywne myslenie oraz medytacje prowadzg do wewnetrznej harmonii,
radosci i spetnienia. Aby je osiagnac, wystarczy przeprowadzi¢ duchowe i fizyczne oczyszczenie. Juz tysigce 0osob przekonato sie o
skutecznosci metody opisanej w tej publikacji i odzyskato mtodo$¢ psychiczng i fizyczng. Gdy do nich dotaczysz dowiesz sig, jak w peni
rozwing¢ drzemigcy w Tobie potencjat. Wyostrzysz swéj mozg i w petni wykorzystasz moc umystu. Autor opracowat bowiem program
wspierajacy kompleksowe zdrowie, diete, rozwdj duchowy i efektywne odmtadzanie umystu i ciata dzieki technikom mentalno-duchowym. Dziata
on zgodnie z zasadami dawnych chinskich mnichéw taoistycznych, znanych ze swojej dlugowiecznosci.

Odmien swoje zycie w 8 tygodni
Wystarczy tylko osiem tygodni, aby catkowicie odmieni¢ swoje zycie, nastawienie oraz zdrowie i dobre samopoczucie. Odkryjesz tajniki
zdrowego odzywiania i proste éwiczenia, ktoére zregenerujg Twoje ciato. Odpowiednio dobierzesz diete, ktéra wzmocni nie tylko ciato, ale

réwniez zapewni odmtadzanie umystu. Skutecznie pokonasz choroby i pozbedziesz sie codziennych dolegliwosci.

Odkryj w sobie mtodosé
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Zdrowe jedzenie pozwoli Ci wyeliminowa¢ powszechne choroby

Czy wiesz, dlaczego boréwki nazywane sg ,pokarmem zmartwychwstania”, a szparagi ,fontanng mtodosci’? Pewnie tez zdziwisz sie, styszac,
ze banalny seler to jeden z najsilniejszych produktéw przeciwzapalnych... Okazuje sig, ze dieta i zdrowe odzywianie majg olbrzymig moc
zwalczania choréb. Poznaj wiec zasady leczenia naturalng zywnoscia. Jest ona powszechnie dostepna, znajduje sie dostownie na wyciggniecie
Twojej reki. Musisz wiedziec, ze siegajac po superzywnos¢ i stosujgc odpowiednie terapie naturalne, poradzisz sobie z tak powaznymi
chorobami, jak: nowotwory, cukrzyca, choroba Alzheimera, schorzenia autoimmunologiczne, depresja czy dolegliwosci serca. Zreszta lista
choréb, w sprawdza sie leczenie naturalng zywnoscia jest znacznie dtuzsza. Zdrowe jedzenie sprawi, ze uzyskasz doskonate efekty bez
koniecznosci siegania po leki. Wystarczy, ze wybierzesz diete, ktorej celem jest wzmacnianie i oczyszczanie organizmu. Dzieki tej ksigzce
uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego lekarza nie bedzie miata przed Tobg zadnych sekretéw. Poznasz fundamentalne zasady zdrowego odzywiania,
ktore dajg gwarancje ochrony przed powaznymi chorobami. Zdobedziesz wiedze na temat terapeutycznej mocy owocow i warzyw oraz dowiesz
sie, jak je stosowac, by osiggna¢ optymalne efekty w staraniach o zdrowie.

Jaka dieta pomoze Ci cieszy¢ sie zdrowiem przez diugie lata

Zdrowe jedzenie w postaci owocow, warzyw i ziot jest poteznym narzedziem samoleczenia. Trzeba jednak wiedzie¢, jak przeksztatcic je w
superzywnos¢ — lekarstwo na ucigzliwie choroby. Tylko wéwczas dieta bedzie skuteczna. W niniejszej ksigzce znajdziesz charakterystyki
pie¢dziesieciu najbardziej wartosciowych pokarmoéw, pogrupowanych na cztery kategorie. Opis kazdego z nich uwzglednia szczegétowe
informacje na temat korzy$ci zdrowotnych stuzacych wzmacnianiu i oczyszczaniu organizmu. Poza tym zawiera liste objawow i dolegliwosci,
ktore dany pokarm bedzie w stanie wyeliminowac. W ksigzce znalez¢ tez mozna informacje o korzysciach emocjonalnych wynikajacych z
leczenia naturalng zywnoscig. Do opisu kazdego pokarmu dotgaczono tez prosty i smaczny przepis kulinarny, dzieki czemu przygotowanie
zdrowego jedzenia stanie sie tatwiejsze.

Ksiazka o terapii naturalnej innej niz wszystkie

Autor podchodzi do kwestii zdrowia i diety holistycznie. Zamiast ograniczac¢ sie np. do zapewnienia oczom okreslonej dawki luteiny czy wapnia
kosciom, pisze o figach, ktére dajg maksymalne korzysci dopiero po zjedzeniu dziewigeciu sztuk na raz, o ziemniakach, ktére odkryja Twojq
prawdziwg nature oraz o tym, w jaki sposob daktyl-talizman zapakowany do kieszeni pomoze Ci pozywic¢ sie w podrézy. Udziela tez odpowiedzi
na pytania, dlaczego dolegliwosci, takie jak ciagty niepokoj, zapalenie okreznicy, stres, a nawet demencja, w tak zastraszajgcym tempie atakujg
ludzi na catym $wiecie. W efekcie zyskasz wiedze, jak stosujac leczenie naturalng zywnoscia, uchronic¢ sie przed powszechnymi chorobami.
Wystarczy, ze odkryjesz terapeutyczng moc owocow i warzyw, ktére wspomoga Cie w procesie wzmacniania i oczyszczania organizmu.

Zaskakujace prawdy o zdrowym jedzeniu i naturalnej zywnosci!

W czes$¢ prawd dotyczacych zdrowego odzywiania trudno bedzie Ci uwierzyé. Jak bowiem potraktowac rewelacje o soku z selera
wspomagajacym trawienie czy cebuli likwidujacej nieswiezy oddech? To wszystko zostato jednak potwierdzone naukowo. Dlatego nie dziw sie,
gdy przeczytasz o podobienstwach miedzy awokado a kobiecym mlekiem, a takze cytrynach, ktére sg w stanie.... podnies¢ na duchu po
otrzymaniu niepomysinych wiesci. Dzigki tej ksigzce poznasz superzywnosg, ktdra przywrdci jasnos¢ umystu, pomoze pozby¢ sige kamieni
zo6tciowych, problemdéw z tarczyca, migren oraz setek innych dolegliwosci. W$réd nich znajduja sie miedzy innymi wahania wagi, schorzenia
autoagresywne, cukrzyca, nowotwory, chroniczne zmeczenie, stany zapalne i borelioza. Poznasz terapeutyczng moc owocow i warzyw, takich
jak: kiwi, kokos, ogorek i wiele innych przyktadéw superzywnosci. Autor wyjawi Ci réwniez prawde o zachciankach zywieniowych, oczyszczaniu
organizmu, kluczowa role owocéw w eliminowaniu bezptodnosci oraz metody przekucia stresu na wtasng korzysé¢. Jak wida¢, uzdrawiajaca
zywnos$¢ boskiego lekarza moze poprawi¢ stan Twojego zdrowia w wielu aspektach.

Autor bestselleréow odkrywa przed Tobga sekrety skutecznej terapii naturalnej

Anthony William jest autorem bestsellerow New York Timesa, wsrod nich ksigzki ,Boski lekarz: sekrety leczenia choréb przewlektych i
niewyjasnionych”. Posiada wyjatkowg zdolno$¢ — potrafi nawigza¢ kontakt z wyzsza duchowoscia, ktéra dostarcza mu nadzwyczajnych
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informacji na temat uzdrawiania. Kiedy miat cztery lata, zaszokowat rodzine oswiadczeniem, ze niewykazujgca zadnych objawow babcia ma
raka ptuc, co zostato potwierdzone pdzniejszymi badaniami. Anthony William do dzi$ korzysta z tego daru, aby pomagac¢ ludziom odzyskaé
zdrowie. Jego sukcesy terapeutyczne zdobyly mu zaufanie i wdziecznos$¢ setek tysiecy ludzi na catym Swiecie, w tym gwiazd filmowych,
wpltywowych biznesmendw, profesjonalnych sportowcow i autoréw bestselleréw.

Rozwigzanie dla wygodnych — nie tylko mozesz przeczytaé, ale tez postuchac!

Ta znakomita ksigzka o leczeniu naturalng zywnoscig dostepna jest nie tylko w tradycyjnej wersji ,papierowej’, ale tez jako bardzo praktyczny
audiobook. Dzieki temu niezwykle wygodnemu rozwigzaniu mozesz jej stucha¢ podczas przerw w pracy, jadac samochodem lub relaksujac sie
w domowym zaciszu. Zyskujesz w ten sposob dodatkowa mozliwo$é obcowania z ulubiong lekturg!

Jedzenie zamiast leczenia!
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Negatywne emocje nie tylko zle wplywaja na twoje szczescie, ale rowniez zdrowie!

Czy wiesz, ze twoje ciato i umyst sg ze sobg $cisle potaczone? Zwrd¢ uwage na to, ze kiedy jestes szczesliwy, twoje ciato wrecz promieniuje
zdrowiem. Z kolei, gdy odczuwasz smutek, zaczynasz chorowaé. Dlaczego? Emocje i nastrdj uruchamiajg w twoim organizmie procesy
chemiczne. Oznacza to, ze dominacja negatywnych emocji moze prowadzi¢ do groznych choréb i dolegliwosci takich jak: napady leku, depresja,
uzaleznienia, problemy z nauka, a nawet mgta mézgowa. Dr Mona Lisa Schulz i Louise Hay odkryty te zaleznosci i na podstawie swojego
wieloletniego doswiadczenia opracowaty praktyczny poradnik, kidry wykorzystuje system emocjonalnego sprzezenia zwrotnego. Dzieki niemu
nauczysz sie rozpoznawac wtasne wzorce myslowe i koricu bedziesz mégt uzdrowi¢ umyst.

Negatywne emocje zalegaja w czakrach. Jak odblokowa¢ czakry?

Organizm czlowieka wyposazony jest w system czakr — to siedem centrow energetycznych, z ktérych kazde odpowiada konkretnemu obszarowi
twojej fizycznosci. Czakry gromadzg w sobie energie oraz emocje. Jesli s zablokowane, odczuwasz lek, niepokdj, napiete miesnie, zaburzenia
trawienia lub inne dolegliwosci, takie jak bol gardta czy gtowy. Dla przyktadu druga czakra (czakra sakralna) odpowiada za dolegliwosci fizyczne
w rejonie narzadow piciowych, bioder i pecherza moczowego. Emocje i energia nagromadzona i zablokowana w czakrze sakralnej skutkuje
problemami na tle mitosnym i finansowym. Autorki podpowiedzg ci nie tylko w jaki sposoéb zlokalizowa¢ czakre, ktéra jest zablokowana, ale
réwniez jak oczysci¢ i odblokowaé energie w tej czakrze. Proces odblokowania czakr bedzie kluczowym elementem w twoim powrocie do
zdrowia.

Odkryj afirmacje na stres, depresje, traume, uzaleznienia

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce poznasz réwniez inne praktyczne narzedzia. Pomoga ci one wyeliminowac takie problemy jak
depresja, hustawki nastrojow, ztos¢, kompulsywne objadanie sie, mgta mozgowa czy problemy w nauce. Poznasz afirmacje nie tylko na stres,
ale rowniez takie, ktére pomoga ci odkry¢é wewnetrzne dziecko i uleczy¢ traumy z przesztosci. Z ich pomoca nie tylko przywrécisz zdrowie
mobzgu i przeprogramujesz swoj umyst, ale w konsekwencji osiggniesz upragnione szczescie!

Skuteczne terapie medycyny intuicyjnej oraz akademickiej

Dowiesz sig jak odbudowac¢ poczucie wiasnej wartosci oraz czerpa¢ rado$¢ z matych rzeczy. Odkryjesz nowe sposoby radzenia sobie z
uzaleznieniami — nie tylko od jedzenia czy bycia szczuptym, ale réwniez od alkoholu, substancji chemicznych czy zakupow. Autorki
podpowiedzg ci takze jak radzi¢ sobie z wszechobecnym brakiem skupienia, problemami z zapamietywaniem i dysleksjg. Oprécz technik z
dziedziny medycyny intuicyjnej, znajdziesz tu rowniez pomoc w postaci lekdw medycyny konwencjonalnej oraz ziota na stres, lek i depresje.

Ziota na stres, lek i depresje

Stres? Zamglony umyst? Problem ze skupianiem? Autorki podpowiadajg jakie ziota i $rodki prozdrowotne sg pomocne z tymi i wieloma innymi
dolegliwosciami. Oto zaledwie kilka z nich:

— Ginkgo biloba — 240 miligraméw pomaga w problemach ze skupianiem uwagi. Uwazaj — zapytaj lekarza, czy jest to dla ciebie bezpieczne z
powodu tego, ze suplement ten rozrzedza krew.

— Siberian ginseng — dla wyréwnania poziomu kortyzolu. Pomaga przy zmeczeniu nadnerczy i innych rodzajach zmeczenia, jak rowniez w
problemach ze skupianiem uwagi.

— Czekolada — zawiera 2-fenyloetyloamine. Podnosi motywacje i energie, poniewaz podwyzsza poziom dopaminy.
Ty tez mozesz uzdrowi¢ umyst!

Dr Mona Lisa Schulz w bardzo prosty, a jednoczesnie niezwykle wyrazisty, sposob nakresla mape wiodgcq do uleczenia swojego umystu, ciata i
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duszy. Kazdy, kto wyruszy w podréz na kartach tej niezaprzeczalnie wspaniatej ksigzki oraz zastosuje podane w niej narzedzia praktyczne, z
catg pewno$cig moze odmienic¢ swoje Zycie. Uzdrowi¢ umyst to instrukcja dla kazdego, kroczgcego Sciezkg do petni. Mam nadzieje, ze
Czytelnikom spodoba sie tak samo, jak mnie.

— dr Joe Dispenza, autor Jak zerwac z natogiem bycia sobg, bestsellera ,New York Timesa”

Przedstawiony w tej $wietnej ksigzce holizm stanowi doskonaty punkt wyjsciowy, z ktbrego mozemy prawdziwie zaakceptowac rozne percepcje
otaczajgcego nas Swiata. Szeroka, dalekosiezna, a wrecz nieograniczona perspektywa, prezentowana w tej ksigzce prowadzi Czytelnika
poprzez najdrobniejszy szczegot praktycznego planu, ktory sprawia, ze niemal natychmiast przedefiniowuje on wtasne poczucie wewnetrznego
spokoju.

— dr David Perlmutter, autor Aktywuj petng moc mozgu, bestsellera ,New York Timesa”

Mozesz uzdrowi¢ swoj umyst, oferuje wspaniate i intrygujace podejscie dla kazdego, kto pragnie wykorzysta¢ moc swojego ducha, aby poprawi¢
funkcjonowanie mézgu.

— dr Mike Dow, autor Uzdrowienie po udarze

Jako psychiatra jestem szcze$liwy, ze na rynku wydawniczym pojawita sie pozycja czytelnicza, moggca uzdrowi¢ umyst. W swojej ksigzce
autorki 1gczg madro$¢ duchowg z wiedzg na poziomie ekspertyzy. W ten sposob udzielajg kompetentnej porady zdrowotnej dla ciata i umystu.
Ta ksigzka to niezwykty skarb, ktéry tgczy w sobie elementy wspotczesnej chemii moézgu oraz diety z intuicyjnymi wglgdami i afirmacjami.
Wspierajg one przeprogramowanie umystu, a takze zachowanie nienagannego funkcjonowania mozgu.

— dr Brian L. Weiss, autor Uzdrawiajgca moc do$wiadczen z poprzednich wcielen

Twoja recepta na sprawny umyst
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Wahadetko radiestezyjne w nowatorskim podejsciu do radiestez;ji!

Radiestezja czesto uwazana jest za pseudo nauke o promieniowaniu. Ma by¢ ono wytwarzane przez otoczenie, miedzy innymi cieki wodne czy
strefy geopatyczne. Samo pojecie zastapito uprzednio popularne terminy wahadlarstwa i rozdzkarstwa. Praktyka ta ma zaréwno zagorzatych
przeciwnikow, jak i wyznawcow. Autor, zafascynowany tg dziedzing, ukazuje wahadetko radiestezyjne i rozdzke w catkiem nowym Swietle.
Postugiwanie sie nimi nabiera bardziej pragmatycznych wtasciwosci. Poniewaz brak jest sprecyzowanych i naukowo udowodnionych danych dla
terminéw ,promieniowania radiestezyjnego”, lub blizej nieokreslonych ,wibracji” i ,energii’, ,zyt wodnych” staty sie one gtébwnym zarzutem
podwazajgcym wartos¢ radiestezji. Dlatego tez Autor wprowadza nazewnictwo, ktére bardziej precyzyjnie okresla zagadnienia zwigzane z pracg
z wahadtem czy r6zdzkg radiestezyjng. Istotne, ze Autorowi nie tylko sie udato wyjasni¢ zawito$ci wahadlarstwa, ale wzbudzi¢ ozywiong
dyskusje w gronie radiestetéw jeszcze przed premierg ksigzki.

Dlaczego radiestezja i wahadetko radiestezyjne zrodzito tyle kontrowers;ji?

Autor podjat sie niezwykle trudnego zadania uswiadomienia ludziom, ze metodyka postugiwania sie wahadtem powinna by¢ inna od tej,
zalecanej przez szereg dotychczas dostepnych podrecznikéw. Zanegowat tym samym sens ,zadawania pytan do wahadetka”. Podczas gdy
wiele podrecznikow stara sie udowodni¢, ze radiestezja to dziedzina lekka, tatwa i przyjemna, on rzuca na nig zupetnie nowe swiatto. Nie
twierdzi, ze wystarczy tylko zada¢ odpowiednie pytania i mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego, czego tylko sobie zazyczysz. Z jednej strony
postawit pewne ograniczenia. Jednoczesnie zwiekszyt wiarygodnos¢ badan nad energig odczytéw radiestezyjnych w negatywnych dla zdrowia
miejscach.

Czym zatem naprawde jest radiestezja?

Publikacja uswiadomi Ci, ze metoda postugiwania sie wahadtem i r6zdzkg radiestezyjng jest wynikiem naturalnych oddziatywan otoczenia.
Dowiesz sie tez, na czym polega odruch wahadlarski, czym rézni sie metoda mentalna od fizycznej i co to jest uwrazliwienie radiestezyjne. Tym
samym, w swojej praktyce rozdzkarskiej uwzglednisz dodatkowe czynniki, jak wptyw pod$swiadomosci, mogace zaktécac odczyt. Podrecznik
wskazuje rowniez, jak wahadetko radiestezyjne pozwala oznaczy¢ strefy geopatyczne, ktére majg wybitnie negatywne oddziatywanie na zdrowie
zywych organizméw. Poznasz najskuteczniejsze techniki szukania ciekdw wodnych i wyznaczania dogodnych miejsc na studnie. W wypadku
jakichkolwiek watpliwosci czy trudnosci w zrozumieniu odczytu z pewnoscig skorzystasz ze sprawdzonych metod rozszerzania diagnostyki
wahadlarskiej.

Dlaczego warto zaufa¢ Autorowi?

Tomasz Sitkowski od lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku poswiecit sie dziatalnosci naukowej, a radiestezjg zaczat zajmowac sie w roku
1990. Ukonczyt kursy radiestezji dla zaawansowanych w Polskim Towarzystwie Psychotronicznym, a obecnie jest cztonkiem Stowarzyszenia
Rzeczoznawcéw Radiestezji w Warszawie. W tym rewolucyjnym podreczniku pragnie podzieli¢ sie z Tobg swoim wieloletnim doswiadczeniem i
wiedza. W koncu uzyskasz wiarygodny obraz radiestezji od hipotezy sympatii, poprzez ocenienie szkodliwosci stref geopatycznych czyli stref
zadraznien dla zdrowia, do wyszukiwania ciekéw i zyt wodnych. A to tylko przedsmak mozliwosci jakie stwarza sztuka wahadlarstwa w zyciu.

Rewolucyjne oblicze radiestezji!
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Uzdrawianie dzwiekiem — na czym polega?

Czy wiesz, ze dzwiek ma moc... uzdrawiania ciata, umystu i duszy? Nie dotyczy to tylko dzwieku generowanego przez instrumenty, ale tez
przez Twdj... gtos. Okazuje sie, ze dysponujesz narzedziem, ktére jest w stanie poprawi¢ stan Twojego zdrowia, wyeliminowac¢ wiele choréb i
polepszy¢ codzienne samopoczucie. Co najwazniejsze, masz je stale przy sobie, zawsze gotowe do uzycia. Dzigki tej niezwyktej ksigzce
dowiesz sie, na czym polega uzdrawianie dzwiekiem, i poznasz metody muzykoterapii stosowane na catym swiecie. Odkryjesz sekrety ciszy i
milczenia, nauczysz sie stosowac toning dla poprawy zdrowia, a takze medytacje wyciszajace umyst i ciato. Znajdziesz w niej réowniez sposoby
na pobudzenie i zharmonizowanie czakr. W efekcie terapia dzwiekiem pozwoli Ci $wiadomie minimalizowa¢ stres, fagodzi¢ bdl, relaksowac sie
czy lepiej spac. Zreszta lista chordb i dolegliwosci, w przypadku ktérych pomaga muzykoterapia, jest znacznie dtuzsza.

Terapie naturalne — jak stosowa¢ muzykoterapie w praktyce

Ksigzka, ktorej autorem jest wspottworca wspotczesnej terapii dzwiekiem, dzieli sie na siedem rozdziatow. Kazdy z nich poswiecony jest
jednemu sekretowi uzdrawiania dzwigkiem. Cztery pierwsze rozdziaty dostarczajg podstawowej wiedzy o uzdrawiajgcej muzyce. Pozwoli Ci to
zrozumie¢ metody wykorzystania dzwieku do leczenia oraz wewnetrznej transformacji. Trzy ostatnie rozdziaty przyblizg Ci r6zne metody
zastosowania zdobytej wczesniej wiedzy w praktyce. Dzieki potaczeniu teorii z praktykg nauczysz sie uzywac techniki uzdrawiajgce i skutecznie
poprawisz stan swojego zdrowia oraz jakos$¢ zycia.

Muzykoterapia jako technika uzdrawiajaca

Autor udowadnia, ze Twoje ciato jest jak orkiestra. Dlatego mozesz je nastroi¢ przy pomocy dzwiekéw. To klucz do zrozumienia oddziatywania
uzdrawiajgcej muzyki. Z ksigzki dowiesz sie, w jaki sposdb wibracje wchodza w interakcje z Tobg oraz jak mozesz je wykorzysta¢ w leczeniu
swojego umystu i ciata. Nauczysz sie techniki uzdrawiajgcej zwanej toningiem, ktéra pomoze Ci wprowadzi¢ sie w stan rezonansu z czakrami
oraz osiggna¢ wewnetrzng réwnowage. Ponadto dzieki zrozumieniu dziatania wibracji znacznie lepiej bedziesz reagowat na stres i radzit sobie z
bélem.

Ksigzka ta dostarcza podstawowej wiedzy niezbednej do stosowania terapii dzwiekiem w domowym zaciszu. Dowiesz sie, czym jest
czestotliwosé, odkryjesz takie zjawiska, jak rezonans oraz zestrojenie. Poznasz zwigzek pomigdzy swoimi intencjami a wibracjami otoczenia.
Zrozumiesz znaczenie wtasnych mysli, uczu¢ oraz przekonan, jak réwniez nauczysz sie wykorzystywac je, aby zoptymalizowa¢ oddziatywanie
uzdrawiajgcej muzyki.

W przypadku jakich choréb znajduje zastosowanie uzdrawianie dzwigkiem

Okazuije sie, ze uzdrawianie dzwiekiem znajduje zastosowanie w medycynie klasycznej i holistycznej, a nawet w psychologii. Dzwigk stosuje w
swojej pracy réwniez wielu lekarzy. Przyktadowo, w formie ultradzwiekéw pozwala otrzymac obra—z ptodu. Tego typu terapia naturalna moze
by¢ takze zastosowana przy leczeniu kamieni nerkowych, a takze przyspiesza zrastanie ztamanych kosci. Obecnie testuje sie rowniez
eksperymentalng terapie dzwiekiem u pacjentéw z chorobg nowotworowa. Pewna grupa na—ukowcow, po zbadaniu naszego kodu
genetycznego, doszta do wnio~sku, iz jest on analogiczny do muzyki. Teraz prowadzg oni prace badawcze nad tym, czy dzwiek moze nas
uzdrawia¢ poprzez wywieranie wptywu na DNA. Ponadto zaréwno me~dycyna klasyczna, jak i medycyna alternatywna postugujg sie dzwiekiem
jako narzedziem terapii naturalnej, ktére pomaga zredukowac bol oraz zmniejszy¢ poziom stresu.

Terapeuci zalecajg stosowanie muzyki relaksacyjnej w przypadku zmeczenia, niepokoju czy probleméw ze snem. Fizjoterapeuci i kregarze
wykorzystujg specjalistyczne urzadzenia, ktdre przy pomocy dzwiekoéw leczg mig—$nie badz Sciegna. Jezeli chodzisz do profesjonalnego
masazysty, Twoim sesjom masazu prawdopodobnie towarzyszy uspokajajgca muzyka. Dzwiekami postuguja sie tez pracujacy holistycznie
psycholodzy — na przyktad w celu wzbudzenia stanu gtebokiego zrelakso—wania lub przywrécenia réwnowagi pomiedzy obiema pétkulami
mobzgu czy obnizenia aktywnosci fal mézgowych.

Samodzielna i naturalna terapia dzwigekiem

Ksigzka ta dostarczy Ci niezbednej wiedzy na temat uzdrawiania dzwiekiem. Dzieki niej poznasz najrézniejsze, dostepne wspotcze$nie metody
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uzdrawiania dzwiekiem. Nauczysz sie je praktykowa¢ w domu i dzieki temu cieszy¢ sie kazdego dnia zdrowym i szczes$liwym zyciem.

Rytm Twojego zdrowia.
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Nowa medycyna w Twoich rekach

Kiedy dopada nas choroba zyczymy sobie tylko jednego, zeby bl minat i zebySmy znéw byli zdrowi. Aby odzyskac zdrowie jesteSmy gotowi na
wiele poswiecen. Szukamy ratunku w kosztownych technikach diagnostycznych i drogich medykamentach. Niestety, zazwyczaj nasze zdrowie
nie dotyczy tylko cielesnosci, ale réwniez zdrowia duszy czy bycia zdrowym na innym, niematerialnym poziomie. Dlatego holistyczne
uzdrawianie staje sie coraz bardziej popularne.

Alternatywne metody leczenia

Alternatywne metody leczenia dazg do tego, by przezwyciezy¢ rozdziat ciata i ducha, zajmujac sie przede wszystkim ich wzajemnym
oddziatywaniem. Prowadzg do odnalezienia przyczyn powstawania choréb lub zapobiegajg ich wystapieniu.

Jedng z takich metod jest chirurgia aury, ktéra opiera sie na medycynie informacyjnej i fizyce kwantowej. Z jej pomoca mozesz pozby¢ sie
przewlektego bolu i wielu chorob, ktére nekajg wspotczesne spoteczenstwo. Réwniez chroniczne dolegliwosci jak migreny, alergie, napigcia
plecéw lub choroby laryngologiczne mozna wyleczy¢ juz w pierwszej fazie badania aury dotykiem.

Autorytetem w dziedzinie chirurgii aury jest Gerhard Klugl, ktéry wraz z Tomem Fritze, swoje doswiadczenie w uzdrawianiu opisuje w tej
ksigzce. Ujawniajg w niej mozliwe przyczyny probleméw ze zdrowiem jedynie na podstawie obserwacji aury. Opracowane przez Gerharda
Kligla techniki uzdrawiania stanowig podstawe medycyny przysztosci. Jego doswiadczenie oraz tysigce osoéb, ktére odzyskaty zdrowie dzieki
chirurgii aury, bez skalpela i ingerencji w ciato czy lekoéw, stanowig swiadectwo skutecznosci medycyny kwantowe;j.

Czym wilasciwie jest aura?

Publikacja dostarczy Ci odpowiedzi nie tylko na to pytanie, ale tez wyjasni jak pozby¢ sie wielu dolegliwosci poprzez oczyszczanie pola
energetycznego. Poznasz naukowe dowody na jego istnienie u kazdego cztowieka. Aura moze mie¢ wigekszy lub mniejszy zasieg i emitowac
rézny kolor, ktéry zalezy od naszych mysli, samopoczucia i nastawienia. W dziecinstwie kazdy jg widzi jednak w miare dorastania ten dar zanika.
Na szczescie sg osoby, ktdre nie tylko potrafig jg dostrzec, ale tez wyczytac z niej informacje o dolegliwosciach. Autor tej ksigzki posiada te
wyjatkowg zdolno$¢, a dodatkowo potrafi wykonywac¢ operacje w aurze, ktére skutkuja wyzdrowieniem, pozbyciem sie wieloletniego bélu czy
usunieciem blokad. O jego pracy i cudownych uzdrowieniach powstat film.

Poznaj medycyne przysziosci.
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Jak w praktyce stosowac leczenie energia, by poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

Czy zdajesz sobie sprawe, ze grozi Ci zanieczyszczenie energetyczne ztymi emocjami lub mys$lami? Moze ono negatywnie wptyng¢ na Twoje
zdrowie, bedac zrédtem wielu powaznych choréb i dolegliwosci. Ale nie tylko. Stanie sie réwniez powazng przeszkodg w harmonijnym rozwoju
osobistym i budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich. Na szczescie istniejg skuteczne terapie wykorzystujace uzdrawianie duchowe i
leczenie energig. Najwazniejsze z nich przyblizy Ci niniejsza ksiazka. Jej Autor, korzystajac z przekazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy
rosyjskich szeptuch i bogactwa medycyny ludowej, dzieli sie swoimi doswiadczeniami w leczeniu energig. Stosujgc opisywane przez niego
praktyki, nauczysz sie skupia¢ energie, oczyszczaé pole energetyczne i uzdrawiac ciato. W ten sposéb wzmocnisz naturalne sity witalne i
przyspieszysz procesy regeneracyjne w organizmie. Przy okazji, dzieki tej ksigzce, poznasz techniki ochrony energetycznej i dowiesz sig, jak
pozby¢ sie negatywnych wptywow.

Skorzystaj z wiedzy rosyjskich szeptuch

Niniejsza ksigzka jest kopalnig wiedzy dla tych wszystkich, ktdrzy chca zgtebi¢ sekrety medycyny energetycznej i zaja¢ sie w praktyce
uzdrawianiem energig. Zawiera ona nie tylko teorie, ale tez praktyczne wskazowki. W ten sposéb otrzymujesz gotowg wiedze do
natychmiastowego uzycia. Autor — jako terapeuta duchowy — wykorzystuje odwieczng wiedze rosyjskich szeptuch i uzdrowicieli, cho¢ nie stroni
takze od osiggnie¢ wspotczesnej nauki. Okazuje sie, ze medycyna ludowa wsparta mocg uzdrawiania duchowego jest w stanie pomoc w
rozwigzaniu wielu wspotczesnych problemoéw zdrowotnych.

Uzdrawianie energia — skuteczne sposoby szeptuch na choroby ciata i ducha

Czilowiek dysponuje wiasng energia, ale takze pobiera dodatkowg energie z zewnatrz — z otoczenia i od ludzi, z ktérymi sie styka. To fundament
medycyny energetycznej. Poniewaz choroba jest efektem utraty rownowagi energetycznej miedzy ciatem, umystem i dusza, to terapia
prowadzaca do samouzdrawiania powinna polega¢ na: rozpoznaniu przyczyny, oczyszczeniu organizmu, uzdrowieniu poprzez przyjecie nowej
energii oraz stworzeniu ochrony przed negatywnymi wptywami i ponowng utratg sit witalnych. Dlatego Autor prezentuje wiele ¢wiczen, ktdrych
celem jest skuteczne samouzdrawianie. Wsrod nich znajdujg sie chocby techniki prowadzgce do wyréwnywanie centrow energetycznych —
regeneracji aury i odblokowania czakr. Siedmiodniowa kuracja na pewno doda Ci energii, ktérej nigdy dotad nie doswiadczytes. Rownie
zaskakujace efekty przyniosa na przyktad ¢wiczenia oparte na wizualizacjach i manifestacjach. Dodatkowo mozesz skorzystaé z niezwyktych
technik stuzacych do oczyszczenia umystu z negatywnych energii i emociji. Dzieki lekturze tej ksigzki przekonasz sie na wtasnej skorze, jak
wielkg moc posiada Twoj umyst.

Samouzdrawianie i leczenie energig dla kazdego

Proponowane przez Autora terapie uzdrawiania energig moze stosowac kazdy. Dzieki nim zdecydowanie poprawisz stan swojego zdrowia —
pozbedziesz sie chordb, odzyskasz sity i zregenerujesz organizm. Wykorzystasz moc stowa, aby oczyscic siebie i otoczenie z negatywnych
wplywow. Nauczysz sie tez zasad leczenia energig, czerpiac jg z wody, ognia i pola magnetycznego Ziemi. W ten sposob w krétkim czasie
Twoje ciato i dusza odzyskajgq rownowage. Jednoczesnie odkryjesz siedem s$ciezek duszy, dzieki ktorym bedziesz mogt z powodzeniem
realizowac swoje pragnienia i potrzeby. Z kolei stosujgc naturalne techniki uzdrawiania duchowego, zyskasz spetnienie w pracy i w domu.
Oczys$cisz swojg karme i uwolnisz sie od obcigzen przesztosci. Korzystajac z terapii zalecanych przez medycyne energetyczng i dobrodziejstw
medycyny ludowej, przywrécisz rownowage swojemu zyciu we wszystkich jego aspektach.

Od energii do uzdrawiania.
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Poznaj niezwykla moc ¢wiczen Chi Kung i wykorzystaj je do poprawy swojego zdrowia

Zdaniem taoistow umrze¢ w wieku 120 lat, to umrze¢... mtodo. Jednym z ich sposobdw na dtugowieczno$¢ jest starozytna sztuka Chi Kung,
forma aktywnosci fizycznej, ktora tgczy tagodny ruch z koncentracjg umystu i oddechem. Jej istotg jest wewnetrzna energia, ktéra w praktyce
odpowiada za nasz stan fizyczny i psychiczny. Dzieki tej ksiazce poznasz proste ¢wiczenia Chi Kung i nauczysz sie je samodzielnie wykonywac.
Osiggajac w ten sposdb rownowage energetyczng, nie tylko spowolnisz procesy starzenia, ale tez korzystnie wptyniesz na swoje zdrowie —
ztagodzisz bl miesni i stawoéw, wzmocnisz odpornos¢, poprawisz kondycje i polepszysz swoje ogélne samopoczucie. Opisane w ksigzce
techniki uzdrawiajace, ktére wywodzg sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, bedziesz mogt wykonywacé samodzielnie i bez wigkszego wysitku.

Wykorzystaj ¢wiczenia Chi Kung do osiagniecia rownowagi energetycznej

W ¢éwiczeniach dla zdrowia zalecanych przez Tradycyjng Medycyne Chinskg duzg role odgrywa energia, zwana chi, ktéra ma bardzo ztozong
forme. Energia Chi przenika wszystko wokot nas, zaréwno rzeczy widzialne, jak i niewidzialne (np. wyobraznie). Bez chi umieramy. Niestety,
wiekszos$¢ z nas nieswiadomie blokuje jej przeptyw, co prowadzi do probleméw ze zdrowiem. Dlatego medycyna alternatywna ktadzie tak duzy
nacisk na osiggniecie rownowagi energetycznej. To fundament wielu terapii i technik uzdrawiajgcych wywodzacych sie z dalekowschodnich
praktyk medycznych. W ksigzce znajdziesz informacje, jak regulowac¢ przeptyw zyciodajnej energii w organizmie i likwidowac¢ blokady
energetyczne dzieki prostej aktywnosci fizycznej. Oprécz tego dowiesz sie, czym sg centra energetyczne (czakry) oraz kanaty taczace
(meridiany). Zrozumiesz zwigzek Chi Kung z yin yang, a takze role pieciu zywiotéw w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Jednak gtéwng czes¢
ksigzki stanowig ¢wiczenia dla zdrowia, ktére nie tylko korzystnie wptyng na Twoje ciato i umyst, ale tez stang sie bezcennym sposobem na
dtugowiecznosc¢.

Odkryj proste i skuteczne techniki uzdrawiajace ciato i umyst

Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci — w kazdej sg rozdziaty gtéwne, ktére z kolei dzielg sie na podrozdziaty. Kazdy rozdziat mozna czytac i
studiowac niezaleznie od pozostatych. Oznacza to, ze ksigzke mozesz otworzy¢ na ktérymkol—~wiek rozdziale, zapoznac sie z nim i wyprébowac
proponowane ¢wiczenia dla zdrowia. Po przeczytaniu pierwszych pieciu rozdziatdéw powinienes$ zna¢ juz podstawy ¢wiczen Chi Kung. Jeden z
rozdziat — zatytutowany ,Wskazéwki i opowiadania” — nieco rézni sie od pozostatych. Cho¢ jest w nim kilka przyktadéw éwiczen opartych na
aktywnosci fizycznej, to w wiekszosci sktada sie z obserwacji dotyczacych doswiadczen Autorki z energig chi, ktore dajg wyobrazenie o
doznaniach zwigzanych z ¢wiczeniami Chi Kung na wyzszym poziomie.

Popraw jako$¢ swojego zycia i zdrowia dzieki medycynie alternatywnej

Praktykujgac ¢wiczenia Chi Kung, nie tylko odkryjesz sposéb na diugowiecznos¢, ale tez skuteczng terapie, ktéra wzniesie Twojg sprawnos¢
fizyczng na wyzszy poziom. Przy okazji zwigkszysz swojg sprawnos¢ seksualng i zaczniesz dostarcza¢ partnerowi doznan, o jakich nawet nie
$nit. Nauczysz sie takze kontrolowa¢ oddech oraz temperature swojego ciata, rozgrzewajac sie lub schtadzajac wedtug uznania, co jest
przydatne w przypadku wielu form terapii zalecanych przez medycyne alternatywng. Rozwiniesz rowniez zdolnosci parapsychiczne, bedziesz
uzdrawiat na odlegtos¢, rozmawiat z duchami i poruszat przedmioty sita swojego umystu. Zaczniesz tez nawigzywac lepsza wiez ze
zwierzetami, zaréwno zyjacymi na wolnosci, jak i domowymi.

Wykorzystaj swoj peten potencjat
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Skutki zbyt szybkiego tempa zycia

Wspoétczesny swiat pedzi w szalonym tempie. Z kazdej strony otacza nas presja bycia kompetentnymi, najszybszymi i najlepszymi.
Opracowali$my do perfekcji technike permanentnego zapracowania. Jeste$my zajeci, zabiegani, zestresowani. Zycie traktujemy zadaniowo
odhaczajgc kolejne punkty na liscie, ktora zdaje sie nie mie¢ konca: dobra praca, awans, samochod, mieszkanie itd. Nawet modne ostatnio
dbanie o zdrowie traktujemy wtasnie w taki sposob: sitownia, zdrowe odzywianie, suplementacja, modne sportowe ubrania i gadzety utatwiajace
trening. Katujemy nasz umyst i ciato kolejnymi szkoleniami, ktére majg sprawi¢ ze bedziemy lepsi, nowinkami dietetycznymi czy forsujgcymi
¢wiczeniami. Warto jednak pamieta¢, ze to na nic, jesli sami faktycznie nie zrozumiemy potrzeby odpoczynku, wyciszenia, zycia w zgodzie z
naturg i samym soba. Potrzebny jest nam detoks umystu, ktéry pozwoli dojrze¢ to, co faktycznie jest najwazniejsze i ostatecznie cieszy¢ sie
petnig zycia.

Zawrzyj pokoj ze swoim umystem

Z pomocg przychodzi nam Sandy Newbigging, twérca metody Body Calm oraz Mind Detox, autor licznych bestsellerow i zatozyciel szkoty, w
ktorej trenuje praktykéw. Okrzykniety przez Federacje Terapeutow Holistycznych jako Nauczyciel Roku, wyrézniony przez czasopismo Yoga
jako ,jeden z najlepszych nauczycieli medytacji”. W tej ksigzce Sandy Newbigging opisuje opracowang przez siebie technike medytacyjng —
Mind Calm. Dzigki, ktdrej odkryjesz, jak pozby¢ sie nieustannej gonitwy mysli i odzyska¢ jasnos$¢ umystu. Poznasz techniki relaksacyjne, ktére
pomoga Ci w petni wykorzysta¢ swoj potencjat, przestaniesz sie martwi¢, a Twdj organizm zainicjuje procesy ozdrowiencze. Metoda Mind Calm
wptynie réwniez na poprawe relacji i jako$¢ Twojego snu. Zaczniesz odczuwac wiekszy spokdj, pewnos¢ siebie, zadowolenie z kazdej chwili.
Uwolnisz sie od lekéw, oceniania i przywigzan.

Zyj petnia zycia!

Opisany program, skiada sie z dziesigeciu czesci, przeznaczony jest zaréwno dla oséb ktérzy nie wiedza jak zacza¢ medytowac oraz tych, ktorzy
nauke medytacji majg juz za soba. Metoda Mind Calm pozwoli Ci wykorzysta¢ techniki, dzieki ktérym znajdziesz rozwigzanie w kazdej sytuaciji
zyciowej. Oddalisz lek i zwatpienie, skoncentrujesz uwage na byciu uwaznym, $wiadomym i wyciszonym. Nauczysz sie by¢ tu i teraz, czyli
docenisz kazda chwile swego zycia. Przyjmiesz postawe aktywnego spokoju, ktéra spowoduje poprawe Twoich relacji oraz utatwi rozwigzanie
wszelkich problemoéw zawodowych i osobistych. Odczujesz prawdziwg moc wybaczania i odpuszczania. Zdotasz porzuci¢ wszelkie przyjete z
gory zatozenia, swoje mylne przekonania czy przyzwyczajenia, przez co catkowicie uwolnisz ciato i umyst. Odzyskasz petnie zycia i bedziesz
czerpac rados¢ i taske, ktore nieustannie przez Ciebie przeptywaja.

Odzyskaj spokoj i odkryj zrédto wiecznej mtodosci!
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Czym jest radiestezja?

Radiestezja jest dziedzing zajmujaca sie badaniem promieniowania naturalnego (geopatycznego) w przyrodzie. Bada zaréwno ich pozytywne,
jak i szkodliwe oddziatywanie energii, ktére odbierane jest w postaci tzw. koloréw radiestezyjnych. Dawniej radiestezje stosowato sie gtéwnie do
poszukiwania ciekow wodnych (zyt wodnych) czy wyznaczania optymalnego miejsca na wykopanie studni. Dzi$ jako — jedng z metod
bioenergoterapii — wykorzystuje sie jg w zdrowiu i medycynie do diagnozowania chordb, poszukiwania ztéz mineralnych, niewypatéw z czasow
wojny, a nawet w dochodzeniach kryminalistycznych. Dzieki wskazéwkom stynnej polskiej radiestetki Janiny Lampert-Smak, teraz i ty bedziesz
mogt nauczy¢ sie, czym jest radiestezja w praktyce oraz samodzielnie i bezpiecznie jg wykorzystac.

Radiestezja w praktyce bez tajemnic

Nawet jesli dotad uwazates radiestezje za wiedze tajemnag, wkrotce przekonasz sie, ze to terapia ciekawa i pozyteczna. Radiestezja — jak
zaczat? W swojej ksigzce Autorka w przystepny sposéb opisuje arkana radiestezji, opierajac sie na osobistych do$wiadczeniach. Dzieki niej
poznasz rézne typy wahadetek radiestezyjnych i r6zdzek — odkryjesz roznice miedzy Biatym Ozyrysem a Izisem, dowiesz sie jaki wptyw na
nasze zdrowie i pozytywng energie wokot nas majg szkodliwe jony dodatnie pochodzace m.in. z telefonéw komorkowych i laptopéw, sprawdzisz,
jak radiestezja wykorzystywana jest w zielarstwie. To nie wszystko! Autorka wyjasni ci, czym sg miejsca mocy, gdzie sie znajdujq i jakie majg
dziatanie. Przyblizy ci réwniez temat bioenergoterapii, chromoterapii i teleradiestezji

Radiestezja — jak zacza¢ i jak wykorzystac jg w praktyce?

Radiestezja w praktyce to wyjatkowy poradnik, ktérego wskazéwki z fatwoscig zastosujesz w swoim zyciu codziennym. Nauczysz sie
diagnozowac rézne choroby metoda radiestezyjng oraz badac¢ stopien polaryzaciji ciata dowolnej osoby. W ogrédku sprawdzisz wzajemne
oddziatywania energetyczne roslin, a takze nauczysz sie przygotowywac ziotowe srodki o korzystnym potencjale energetycznym. Dowiesz sie, w
jaki sposob szuka¢ wody rézdzka oraz gdzie znajduja sie szkodliwe jony dodatnie. Zaczniesz $wiadomie wybierac¢ dla siebie naczynia o
odpowiednim ksztalcie. Ponadto wzmocnisz swojg polaryzacje i witalno$¢ za pomoca tanca. A przede wszystkim przekonasz sie, ze Ty rowniez
mozesz pracowac z energia. Tak, aby wokot Ciebie roztaczata sie tylko ta pozytywna energia! Pomoze Ci w tym wahadetko radiestezyjne lub
rézdzka. Sprawdz, jakie to tatwe!

A jak Ty wykorzystasz radiestezje?
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Radiestezja to nie tylko réozdzka czy wahadetko

Radiestezja to wiedza ukazujaca, jak w sposdb swiadomy zarzadzac otaczajagcym nas zewszad promieniowaniem. Promieniowanie i inne
zjawiska radiestezyjne wptywajq na nas zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Powszechnie uwaza sie, ze najwazniejszym narzedziem pracy
radiestety jest rozdzka lub wahadetko. Jednak sg one tylko wzmacniaczami sygnatéw biegnacych z pod$wiadomosci osoby pracujacej z
energia. Najwazniejszy jest sam radiesteta, cztowiek o wiekszej niz przecietna wrazliwosci na odbiér promieniowania falowego z otaczajgcego
Srodowiska. W sposob $wiadomy pracuje z energig, ktéra ma wptyw na choroby i zdrowie. W tej ksigzce znajdziesz terapie, ktére pomoga ci
odzyskac pozytywna energie w domu czy pracy.

Radiestezja dla poczatkujacych i zaawansowanych — praktyczne porady

,Fizyka zjawisk radiestezyjnych” jest uwienczeniem dwudziestoletnich badan mistrza radiestezji Wtodzimierza tazowskiego. Autor opisuje wiele
nowych zjawisk radiestezyjnych dotyczacych aktywnych, czesto negatywnych, miejsc mocy, metody ich badania oraz budowe i dziatanie
neutralizatorow i odpromiennikow radiestezyjnych. W przystepny sposéb wyjasnia najwazniejsze zjawiska radiestezyjne i ich oddziatywanie na
cztowieka. Duzo uwagi poswieca réwniez nowym, odkrytym przez siebie, aspektom fizycznym zwigzanym z radiestezjg i terapiami pracy z
energia. taczy je z funkcjonowaniem naszej Swiadomosci i podswiadomosci. Udziela wielu porad zaréwno dla poczatkujacych jak i
zaawansowanych radiestetow, aby wyniki ich badan byty bardziej skuteczne. Podkresla réwniez zasady bezpieczenstwa pracy kazdego
rézdzkarza.

Zyty wodne, kolory radiestezyjne i odpromienniki radiestezyjne

W tym kompleksowym podreczniku Autor szczegdtowo pokazat jak wyglada radiestezja w praktyce. Znajduja sie tu informacje: jak
przeprowadzi¢ badania dziatki budowlanej, mieszkania czy miejsca pod studnie w poszukiwaniu promieniowania geopatycznego ciekdéw
wodnych (popularne zyly wodne, ktére moga powodowac choroby), czym jest teleradiestezja, dtugosci fal koloréw radiestezyjnych czy sity
promieniowania energii zyciowej. Autor szczegétowo przedstawit rowniez budowe, zastosowanie i wptyw na zdrowie neutralizatorow
radiestezyjnych (odpromiennikéw radiestezyjnych). Ksigzka przeznaczona jest gtéwnie dla oséb, ktére postrzegajg otaczajacy swiat nie tylko
jako czystg materie, ale rowniez jako swiatto ztozone z réznych poziomow energetycznych. Dla kazdego, kto za pomocag radiestezji pragnie je
poznawac, aby radiestezja nie pozostata dla nich tylko i wylgcznie czyms$ tajemniczym i niezrozumiatym, z pogranicza rzeczywistosci i fantazji.

Nowoczesna radiestezja w praktyce
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Jak radzi¢ sobie ze stresem — poznaj skuteczne medytacje i techniki uzdrawiajace

Pewnie sam doskonale wiesz, ze stres nie sprzyja zdrowiu. | faktycznie tak jest, co potwierdzajg najnowsze badania naukowe. Udowodniono, ze
stres ostabia uktad odpornosciowy, wywotuje stany zapalne i podnosi cisnienie krwi. Oprocz tego sprzyja pojawianiu sie choréb uktadu krazenia i
ktopotéw z trawieniem, przyspiesza rozwdj niektorych nowotwordw i zaburza sen, prowadzac do chronicznego przemeczenia

i bezsennosci. Jak temu zaradzi¢? Odpowiedz jest prosta, a zarazem trudna do zrealizowania. Najlepszym sposobem na stres jest bowiem...
relaks. Ale jak go sobie zapewni¢ w naszym wspétczesnym, zabieganym $wiecie, gdy patrzenie na zegarek stato sie codziennym rytuatem? Na
szczescie istniejg proste i skuteczne techniki uzdrawiajace, ktore kazdy moze samodzielnie zastosowac. Jedng z nich jest oparta na
medytacjach metoda Body Calm. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i pozby¢ sie negatywnych emocji, stosujagc metode
Body Calm. Jesli cierpisz na nerwice, stany lekowe, napady paniki, odczuwasz niepokdj, fobie spoteczne lub po prostu potrzebujesz relaksu ta
forma samouzdrawiania jest idealna dla Ciebie. Regularnie wykonujac opisane w tej ksigzce ¢wiczenia, pozbedziesz sig dolegliwosci fizycznych
i mentalnych.

Wycisz swoj umyst i zapanuj nad emocjami, by cieszy¢ si¢ zdrowiem i szczesciem

Swoimi doswiadczeniami dotyczacymi medytacji i rozwoju duchowego dzieli sie w tej ksiazce nie byle kto. Sandy Newbigging jest bowiem nie
tylko tworczynig metod Body Calm oraz Mind Detox, ale takze autorkg licznych bestselleréw i zatozycielkg szkoty trenujgacej praktykow.
Okrzyknieta zostata przez Federacje Terapeutow Holistycznych Nauczycielem Roku i nazwana przez czasopismo Yoga ,jednym z najlepszych
nauczycieli medytacji”. W swojej ksigzce powotuje sie na wyniki najnowszych badan, ktére dowodza, ze medytacja jest kluczem do
samouzdrawiania i dtugowiecznosci. Bazujac na nich, opracowata nowatorska metode Body Calm. To zestaw technik uzdrawiajacych, dzieki
ktérym zmienisz nastawienie do otoczenia i nurtujgcych Cie spraw. Oczys$cisz umyst, odzyskasz petng harmonie na poziomie fizycznym i
wkroczysz na $ciezke nieskrepowanego rozwoju duchowego. Pozbywajac sie wewnetrznych konfliktéw, nauczysz sig stucha¢ siebie i innych.
Rozpoznasz swoje prawdziwe potrzeby i zaczniesz je spetnia¢. W ten sposdb znowu zaczniesz odczuwacé petnie szczescia i zapewnisz sobie tak
pozadany relaks w kazdym obszarze zycia.

Odkryj zrodta stresu i pozbadz sie ich

Ksigzka ta stworzy fundament pod filozofie, ktéra odmieni Twoje zycie i bedzie motorem napedowym rozwoju duchowego. W jej pierwszej czesci
znajdziesz szczegdtowo opisany system samouzdrawiania i jego gtéwne zatozenia. Aby wspomoc ciato w odpoczynku i szybszej regeneracji, w
drugiej czesci Autorka odkrywa siedem sekretnych zrédet stresu, a takze oferuje zmiane podejscia i szybkie sposoby na osiggniecie petnej
harmonii. Kiedy juz zaczniesz konsekwentnie stosowa¢ medytacje, a Swiadoma obecnos¢ wejdzie ci w nawyk, czes¢ trzecia pomoze ci
zrozumie¢, jak osiggnac relaks poprzez ¢wiczenia. Bedziesz mogt siegnaé po nie zawsze wtedy, gdy poczujesz potrzebe uleczenia fizycznych
przypadtosci albo staniesz przed stresujgcymi sytuacjami zyciowymi.

Odkryj nowa jakos¢ zycia, wiedzac, jak radzi¢ sobie ze stresem

Metoda Body Calm ma na celu wspomozenie organizmu w procesie samouzdrawiania, taczac wspotczesng medycyne, metody alternatywne i
medytacje. Jej punktem wyjscia jest uSwiadomienie sobie zwigzku i wzajemnych interakcji zachodzacych miedzy ciatem i umystem. Gteboka
$wiadomos¢ istnienia i odczuwania wtasnego ciata jest niezbednym wstepem do poprawy zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.
Odbudowujgc harmonie ze swoim ciatem, siegasz po rezerwy energetyczne, ktére wspierajg samouzdrawianie. Wiekszos$¢ doswiadczanego
cierpienia, ktore towarzyszy chorobie, tkwi tak naprawde w ludzkim umysle. Ma ono swoje zrédto w Swiecie emoc;ji. Zatem kiedy wyciszasz sig i
relaksujesz, poprawiasz stan swojego zdrowia. Osiggajac rownowage miedzy ciatem, umystem i zyciem, znowu poczujesz sie wspaniale!

Pokonaj stres dzieki medytacjom i metodzie Body Calm!
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Jaka chcesz by¢ kobietg?

Bez wahania odpowiadasz ,Silng i niezalezng”. Lecz zaraz krzywo patrzysz w lustro i samokrytycznie stwierdzasz, ze przeciez taka nie jestes. |
tu sie mylisz! HeatherAsh Amara, autorka tej ksigzki pomoze Ci zrozumie¢, ze jestes boskg i wojowniczg kobietg. Lata troski o innych i pogoni za
nierealnym ideatem, ostabity w Tobie ogien kobiety wojownika i site bogini. Ten niezwykly przewodnik wskaze Ci, jak uwolni¢ swoj prawdziwy
potencjat, naprawic relacje z wtasnym ciatem i wesprze¢ swoj rozwdéj duchowy. 10 praktycznych lekcji, pomoze Ci dotrze¢ do zrédta Twoich
negatywnych mysli i nauczy Cie trudnej sztuki samoakceptacji. Nastepnie oczyscisz umyst z ograniczajgcych Cie nawykow, wytyczysz nowe
granice w zyciu intymnym i pokochasz siebie bezwarunkowo.

Sprawdzone praktyki dla wojowniczej kobiety

Wojownicza energia, wedtug Autorki, uczennicy znanego i cenionego uzdrowiciela Don Miguela Ruiza, to mieszanka skupienia, poswiecenia i
determinaciji. Dzieki jej prostym lecz inspirujgcym lekcjom okietznasz te energie i na nowo staniesz sie pewna siebie, silna i niezalezna.
Wykonujac eksperymenty na uwolnienie energii wyzwolisz sie z wiezéw utartych schematéw i nawykéw, naprawisz relacje z samg sobg i
zaczniesz robi¢ w zyciu tylko to, co naprawde Cie definiuje.

Boska kobieta?- to kobieta taka jak Ty!

Kazda lekcja zawarta w tej ksigzce oparta jest na madrosci buddyzmu, tradycji Toltekéw i pradawnej duchowosci Bogini Ziemi. Naucza Cie one,
ze sita boskiej i wojowniczej kobiety drzemie w mitosci do kazdej czgstki samej siebie. Praktykujac ¢wiczenia, techniki i rytuaty przedstawione w
kazdej kolejnej lekcji, pozbedziesz sie z umystu odwiecznego wewnetrznego krytyka. Nauczysz sie skupia¢ uwage na odkrywaniu kim jestes w
$rodku — a nie kim sadzisz, ze powinnas by¢ lub sie sta¢. Co wiecej, uwolnisz umyst od przesztych traum wspierajgc tym samym proces
samoakceptacji. A praktykujac buddyjskg medytacje metty otworzysz serce na nowe intymne doznania i bezwarunkowo pokochasz siebie.
Poniewaz tylko szanujac i kochajac siebie mozesz obdarzy¢ tym samym innych.

Pokochaj siebie bezwarunkowo

Wiedza zawarta w ksigzce:

— skierowana jest do wszystkich kobiet, bez wzgledu na wiek czy stadium zycia,

— daje wglad w sfere fizyczna, intymnag i intelektualng, a takze pozwala na rozwdéj duchowy i uwolnienie potencjatu,
— pokieruje Cie z powrotem w strone bezwarunkowej mitosci do siebie,

— pomoze Ci sie wyzby¢ wszystkich ,powinnam” i spojrze¢ na siebie przychylnie,

— doprowadzi Cie do odkrycia prawdziwej, wewnetrznej, tkwigcej w Tobie sity,

— pomoze Ci sta¢ sie na nowo wojownicza kobietg, pewng siebie, silng i niezalezng

$miato dazacq do wyznaczonych celéw,

— obudzi w Tobie przeptyw kreatywnosci: bezwzglednej mitosci, przyjemnosci, pasji i madrosci,

— zapewni Ci energie bogini, dzieki czemu zaczniesz zy¢ w radosnej samoakceptacji i szacunku dla samej siebie,
— poparta jest osobistymi historiami, rytuatami i ¢wiczeniami, ktére wspieraja i inspirujg kobiety do odkrywania siebie.

Pokochaj siebie i stan sie taka kobietg jaka chcesz
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Na czym polega Tai Chi?

Z pewnoscig ju z nie raz spotkates sie z nazwa Tai chi, ale pewnie zastanawiates sie, na czym tak wiasciwie polega? Ot6z Tai Chi to fagodna
rekreacja gwarantujgca spokdj i relaks. Obecnie znana jest na catym $wiecie jako forma medytacji w ruchu. Cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrdd ludzi w roznym wieku i nawet w serialu ,Ksigdz Mateusz” zostata zaprezentowana jako ciekawa forma rozrywki wptywajgca korzystnie na
funkcjonowanie catego organizmu — zaréwno jego psychiki jak i ciata fizycznego. Cwiczenia polegaja na wykonywaniu bardzo spokojnych,
ptynnych i miekkich ruchéw, ktére wygladajg jak spokojny taniec.

Sprawdz, jak medytacja w ruchu pomoze Tobie

Tai Chi Chuan zaprezentowane w ksigzce usprawnia nie tylko ciato, ale wyraznie wptywa na poprawe zdrowia, zwiekszenie witalnosci,
wyciszenie oraz relaksacje. Autor jest znanym trenerem, zatozycielem szkoty Dao Yang Academy i ekspertem Tai Chi Chuan stylu Yang, ktory w
praktyczny sposob wprowadzi Cie w tajniki tej aktywnej medytacji. Dzieki niej Twoje ciato i umyst osiggna idealny stan réownowagi i harmonii, a
wykonywanie okreslonych ruchéw zapewni Ci odprezenie i odpoczynek. Wszelkie napiecia natychmiast ustgpia, a Ty catkowicie sie rozluznisz.

Korzysci dla ciata i ducha

Regularne praktykowanie Tai Chi zapewni Ci duze korzysci dla uktadu mie$niowego, kostnego czy krazenia. Ponadto wiele negatywnych emociji
zniknie, a te pozytywne sie wzmocnig. Staniesz sie duzo spokojniejszy i bardziej otwarty na innych. Ta metoda jest idealna dla osdéb, ktore
preferujg tagodne ¢wiczenia, a nie wyczerpujacy trening na sitowni. Ksigzka zawiera opis podstawowych zagadnien zwigzanych z Tai Chi oraz
szczegodtowe informacje o opierajacej sie na 24 ruchach formie stylu Yang.

Nowy Ty dzieki praktyce Tai chi

Dzieki publikacji Autora poznasz korzysci, jakie niosg ¢wiczenia Tai chi. Zgtebisz catg filozofie Tai chi i jej podstawy. Zapewnisz sobie tagodng
rekreacje i relaks, pozbedziesz sie negatywnych emocji i poprawisz zdrowie. Osiggniesz stan rownowagi zaréwno ciata, jak i umystu. Uspokoisz
swoje emocje, pozbedziesz sie bdlu, skurczéw czy napiecia. Wszystko w Twoim organizmie osiggnie idealng harmonie, a Ty bedziesz
szczesliwszy niz dotychczas. Z tg publikacjg krok po kroku przekonasz sie, ze nauka Tai chi w domu nigdy wczesniej nie byta taka tatwa.

Tai Chi — tradycja i nowoczesnosé
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Odzywianie i uzdrawianie komérkowe — skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

To, jak i 0 czym myslisz, ma ogromny wptyw na rzeczywisto$¢, a tym bardziej na Twoje komorki, ciato i zdrowie. Wielu ludzi cierpi na choroby
przewlekte i nie moze wyzdrowie¢, poniewaz caty czas skupia sie na objawach, a nie przyczynach ich powstania. Dzieki temu poradnikowi i
zaprezentowanym w nim terapiom naturalnym i medycynie alternatywnej, przekonasz sieg, jak istotne jest odzywianie i uzdrawianie komorkowe.

Poznaj przyczyny choroby i dolegliwosci

Autorka, Barbara Wren na przestrzeni ostatnich 35 lat poszukiwata odpowiedzi na pytanie, kim naprawde jestesmy i jak dziata nasz organizm.
Opracowata techniki uzdrawiania komoérkowego i odnowy biologicznej oraz nowe podejscie do zdrowego odzywiania i zdrowych diet. W tej
ksigzce udowadnia, ze kontakt z wlasng, wewnetrzng madrosciag stanowi jedyng prawdziwg droge do osiagnigcia zdrowia, szczescia i
réwnowagi w zyciu. Podkresla znaczenie wody dla organizmu oraz metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Odstania tez prawdziwg nature i cel
choréb. Dowiesz sie skad i dlaczego one sie pojawiajg oraz jak sie od nich uwolnic.

Poznaj i zastosuj trzy etapy uzdrawiania komérkowego

Komorki ludzkiego organizmu, aby sprawienie funkcjonowaé¢, muszg mie¢ zapewnione codziennie wiasciwe odzywianie komoérkowe. \Wzrost,
regeneracja i sprawne dziatanie kazdego z naszych narzadéw. Zalezy ona w duzym stopniu od wtasciwego nawodnienia komérek, utrzymania
prawidtowego pH i zachowania réwnowagi hormonalnej. Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie, w jaki sposéb, stosujac naturalne metody, czu¢
sie i wygladac coraz lepiej. Zawarte w nim wskazéwki pomogg Ci skutecznie broni¢ sie przed chorobami. Uzdrawianie komoérkowe sprawi, ze
Twoje ciato z dnia na dzieh bedzie zdrowsze i silniejsze. Samodzielnie zadbasz o odnowe biologiczng swego organizmu. State, zdrowe
odzywianie i biezace oczyszczanie organizmu z toksyn i ubocznych produktéw przemiany materii (gtéwnie wolnych rodnikéw) sprawi takze, ze
procesy starzenia bedg u Ciebie przebiegaty powoli.

Polacz sie ze swojag wewnetrzng madroscia i poczuj sie lepiej

Dzieki zastosowaniu, opracowanych przez Autorke trzech etapéw kuracji, opartych na medycynie alternatywnej i terapiach naturalnych)
bedziesz mogt catkowicie przywroci¢ dobre zdrowie i samopoczucie. Poznasz tez metody oczyszczania catego organizmu i organow
wewnetrznych, takie jak lewatywy, kolonoterapie, clysmatics czy urynoterapige oraz sposoby przywrécenia rownowagi hormonalnej i pH
organizmu. Nauczysz sie otwierac Sciezki energetyczne wewnatrz ciata. Potgczysz sie ze swojg wewnetrzng madroscig oraz poznasz, jak
niezwykle wazne jest odzywianie komérkowe dla zdrowia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— zrozumiesz prawdziwe przyczyny powstawania choréb, bélu i stanéw zapalnych,

— oczyscisz organizm wykorzystujac terapie naturalne,

— przywrécisz energie w kazdej komoérce,

— zapewnisz zdrowe odzywianie organizmu i utozysz odpowiednig diete komorkowa, ktdra pobudzi procesy regeneracyjne w ciele,
— odzyskasz rownowage hormonalng i pH w organizmie,

— wykorzystasz potege umystu i Tradycyjng Medycyne Chinska, aby kierowa¢ swoim zyciem i zdrowiem.

Otworz swoj umyst i zacznij funkcjonowaé w rytmie Wszechswiata
Niezaleznie od rodzaju choroby, masz w sobie potencjat, aby sie uzdrowi¢. Metoda odbudowy komoérkowej sprawi, ze ciato bedzie petne energii,
potaczy sie z Wszechswiatem i zacznie funkcjonowac w jego rytmie. Nie potrzebujesz zadnych specjalnych zdolnosci, wystarczy tylko otwarty

umyst. Dzieki tej ksigzce zrozumiesz tez, jak powrdci¢ do rownowagi. Bedziesz wiedziat, jak sie potaczy¢ ze swoimi komoérkami, przebudzi¢ je,
prawidtowo odzywiac¢ i uzdrowi¢. Autorka wreczy ci do reki narzedzia, za pomocg ktorych pokonasz bél i choroby.
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Uzdrawianie komoérkowe — najkrétsza droga do pokonania choroby!
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Medycyna Jednego Ducha — skuteczny sposéb na uzdrowienie ciata i ducha

Na pewno kiedykolwiek styszate$ historie o tym, ze kto$ pokonat Smiertelng chorobe tylko dzieki zarliwej wierze w to, ze moze wyzdrowiec.
Coraz wiecej lekarzy medycyny akademickiej przekonuje sie do podejscia zaktadajacego, ze prawdziwe uzdrowienie ciata moze zostaé
osiggniete takze dzieki zaangazowaniu duchowosci w proces leczenia. Teraz nasza wiedza poszta o krok dalej. Poniewaz zajmujacy sie
szamanizmem dr Alberto Villoldo opracowat podstawy medycyny taczacej uzdrowienie ciata z przywréceniem harmonii duszy — Medycyne
Jednego Ducha, starozytnego systemu uzdrawiania. Wartym podkreslenia jest fakt, ze aby z niego korzysta¢, nie musisz by¢ osobg
praktykujaca szamanizm. To jedna z technik uzdrawiajgcych uzdrawiania duchowego. Przede wszystkim trzeba wyciszy¢ nadaktywny umyst,
rozpraszany hatasami cywilizacji i zapewni¢ sobie powrét do natury. Na tym polega petna duchowosci terapia — medycyna ciata i ducha, ktéra —
oprécz pomocy w zwalczaniu choréb — wzbogaci Twoj rozwéj duchowy.

Publikacja dotyczaca medycyny ciata i ducha polecana przez swiatowe autorytety

W tej przetomowej, polecanej przez najwieksze $wiatowe autorytety — od Gregga Bradena przez dr. Marka Hymana na dr. Joe Dispenzie
konczac — ksigzce, starozytna madrosc¢ ptynaca z technik uzdrawiajgcych potwierdzana jest jezykiem biologii. W dziedzinie zdrowia i
oczyszczanie organizmu Autor faczy postepy medycyny konwencjonalnej z praktykami duchowmi i zyciowymi, nalezagcymi do tradycji
szamanskich. W efekcie powstaje jedna medycyna, ktérej wszyscy potrzebujemy, by odnowi¢ ciato, umyst i dusze — Medycyna Jednego Ducha.
Dr Villoldo przedstawia burzacg stare paradygmaty synteze tradycyjnej madrosci i nowoczesnej nauki. Naktoni Cie do wyjscia z pozycji biernej i
stania sie mistrzem wiasnego przeznaczenia i zdrowia. W rezultacie dzieki takiemu podej$ciu mozliwe jest holistyczne uzdrowienie catego siebie
i osiggniecie harmonii na wszystkich poziomach, takze na poziomie rozwoju duchowego.

Odkryj swojego wewnetrznego uzdrowiciela — dzieki tej ksigzce:

— przekonasz sie, dlaczego dla procesu uzdrawiania — takze uzdrawiania duchowego — istotny jest stan jelit,

— poznasz wskazowki, jak skutecznie przeprowadzi¢ terapie oczyszczanie organizmu i unikng¢ najpowszechniejszych toksyn z pozywienia,

— otrzymasz szczegobtowy opis superzywnosci i metod skutecznej suplementacji w diecie,

— nauczysz sie cofa¢ wskazowki zegara biologicznego i eliminowaé czynniki stresu negatywnie wptywajace na zdrowie, skutkujace pojawieniem
sie choroby,

— na poziomie Twojej duchowosci odetniesz sie od przesztosci, traum i uzdrowisz wszystkie mentalne rany,

— nauczysz sie ¢wiczen oddechowych i medytacji, ktére jako techniki uzdrawiajace pomoga Ci odby¢ inspirujaca podréz w giab siebie,

— dowiesz sig, jak odkry¢ swojego wewnetrznego uzdrowiciela.

Skorzystaj z medycyny przysztosci
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Jak urzadzi¢ mieszkanie, by na co dzien budzi¢ sie pelnym pozytywnej energii

Wyobraz sobie, ze budzisz sie rano zregenerowany i peten entuzjazmu na rozpoczecie nowego dnia. Rozgladasz sie po swojej sypialni i
odczuwasz wdzieczno$¢ za przestrzen, ktorg stworzytes. Brzmi jak dobrze rozpoczety dzien, prawda? Ty réowniez na to zastugujesz i co
najwazniejsze, mozesz tego dokonac. Spetnienie i relaks sg w zasiegu Twoich rgk. A wszystko to dzieki temu wyjatkowemu poradnikowi, ktory
podpowie ci jak urzadzi¢ mieszkanie, by dodawato ci pozytywnej energii i przywracato rownowage. Dzieki temu nie tylko osiggniesz spokdj i
relaks, ale réwniez poprawisz relacje, a nawet odzyskasz zdrowie!

Twoje mieszkanie wplywa na to jak sie czujesz! Kompleksowy poradnik stylu zycia w harmonii

Christa O’Leary, dekoratorka wnetrz, terapeutka oraz ekspertka zajmujaca sie wprowadzaniem ekologii do codziennego zycia, odkryje przed
tobg tajniki urzadzania mieszkania oraz stylu zycia w harmonii. W tej ksigzce zwraca uwage na to, ze twoje otoczenie domowe moze zaréwno
cie uskrzydlac, jak rowniez pozbawia¢ energii. Przedstawia kompleksowy plan pracy, ktory obejmuje nie tylko harmonizacje przestrzeni wokét
ciebie, ale takze prace z twoim ciatem i umystem. W tym celu wykorzystuje starozytng praktyke planowania przestrzeni — feng shui, ktére
wprowadzi tad i zmiane energii w otoczeniu. A takze terapie takie jak joga i medytacje, ktére pomoga ci zapanowac nad ciatem i umystem.

Wykorzystaj energie feng shui w domu i uporzadkuj swoja przestrzen

Dzieki zasadom feng shui w domu odkryjesz, w ktérym miejscu postawi¢ t6zko, biurko do pracy czy sofe do relaksu. Feng shui podpowie ci
réwniez jaki kolor bedzie wspoétgrat z twojg energia, psychikg oraz zdrowiem. Zaczniesz zwracac¢ uwage nie tylko na prawidtowe umiejscowienie
przedmiotow codziennego uzytku, ale réwniez na zagrozenia, takie jak toksyny srodowiskowe czy pola elektromagnetyczne. Rozpuszczalniki
organiczne, formaldehyd, lotne zwigzki organiczne (LZO), dioksyny, aluminium, parabeny sg niebezpieczne dla naszego zdrowia! Diugotrwate
wystawienie na ich dziatanie zakioca dziatanie uktadu nerwowego, wywotuje stany zapalne, depresje, a nawet raka.

Toksyny — oczys¢ z nich organizm i mieszkanie

Wszechobecnos¢ toksyn wywotuje gesig skorke — sg w farbach, meblach, srodkach czystosci, a nawet bawetnianym T-shircie, ktory nosisz! | nie
tylko! Toksyny sg rowniez w jedzeniu, ktérym sie delektujesz oraz kosmetykach, ktérych uzywasz do pielegnacji ciata. Dlatego tak wazne jest
czytanie etykiet oraz stosowanie ekologicznej, wolnej od toksyn zywnosci. Dzieki tej ksigzce nie tylko dowiesz sig, jak unika¢ toksyn, ale
réwniez poznasz skuteczne terapie i sposoby na oczyszczanie z nich ciata oraz przestrzeni.

Spokojny umyst dzieki medytacji

Znalezienie spokoju w tym chaotycznym Swiecie jest niezwykle wazne. Taki spokéj czesto odnajdujemy w swoim domu, ale nie tylko... Autorka
przekonuje nas, ze spokdj mozesz odnalez¢ rowniez w sobie. Przedstawia proste terapie i techniki medytacyjne, ktére nie tylko pomogag ci
osiggnac relaks, ale rowniez pozwolg skupi¢ sie na swoim ciele i zdrowiu. Poczynajac od gtebokiego oddechu np. pranayama, przez kojace
odgtosy natury, po medytacje ruchowa lub z mantrg. Wszystko to pozwoli ci rozwing¢ praktyke medytacyjng, przyniesie moc pozytywne;j
energii, poprawi relacje z najblizszymi i bedzie stanowito duzy krok do zycia w harmonii. Ta ksigzka nie jest typowym poradnikiem w stylu ,jak
urzadzi¢ mieszkanie”, to kompleksowy podrecznik, ktéry pomoze ci dokona¢ zmian nie tylko w swoim otoczeniu, ale réwniez w sobie.

Opinie o ksigzce

Inspirujgca ksigzka, ktéra pomoze ci stworzy¢ wewnetrzng i zewnetrzng harmonie w twoim zyciu! Dostarcza namacalnych narzedzi i prostych
rozwigzan.

Lori Popkewitz Alper, redaktor naczelny ,Groovy Green Livin”

Christa oferuje Swieze spojrzenie na to, jak wprowadzi¢ rownowage, zdrowie i urode do codziennego zycia.

Kimberly Kingsley, autorka ksigzek
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Gteboko doceniam integracyjne i holistyczne podejscie Christy do tworzenia ,Domu petnego Harmonii”. Czerpie z wielu réznorodnych dyscyplin i

Sciezek i genialnie je syntetyzuje.
Dr Linda Joy Rose, Raw Fusion Living
Stworz harmonie w swoim domu i zyciu
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Czy wiesz, dlaczego czesto czujesz sie zle, mimo ze dbasz o siebie?

Chodzimy na sitownie, jezdzimy rowerem, na rolkach, biegamy, uprawiamy sztuki walki, korzystamy z sauny i basenu... Dzi$ to ciato stawiamy
na piedestale. Obecny w mediach spotecznosciowych i kulturze kult ciata sprawia, ze to jemu poswiecamy duzg uwage. Staramy sie dostarcza¢
ciatu to, co wedtug nas oraz ekspertéw jest najlepsze i najzdrowsze. Tymczasem mimo naszych staran zamiast czu¢ sie i wygladac¢ lepiej —
chorujemy. Mimo uprawiania sportu czujemy sie stabi i zmeczeni, mimo zdrowego odzywiania cierpimy na problemy trawienne. Ty réwniez masz
takie poczucie? Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyn takiego stanu rzeczy czesto szukamy wytacznie na poziomie fizycznym — cielesnym,
tymczasem za wiele dolegliwosci odpowiada dusza, umyst, a ciato jest jedynie przekaznikiem ztego stanu zdrowia. Duchowa diagnoza choréb —
czas na nig...

Wstuchaj sie¢ w potrzeby swojej... duszy. Duchowa diagnoza choréb sposobem na powroét do zdrowia

W tej niezwykiej ksiagzce Autor udowadnia, ze wiele dolegliwosci i choréb powstaje na poziomie duchowym, a nie fizycznym. Pokazuje, ze dzieki
wstuchaniu sie w potrzeby swojej duszy nauczymy sie skutecznego samouzdrawiania. Poniewaz kazda choroba czy fizyczny dyskomfort jest jej
wotaniem o pomoc. Wspotczesna nauka nazywa to psychosomatyka. Klucz tkwi w tym, aby nauczy¢ sie rozumie¢ przesytane w ten sposéb
przez umyst sygnaty i tak pozby¢ sie dokuczliwych objawéw. Inwestujac w swoj duchowy rozwdj i dbajgc o niego, bedziesz w stanie rozwigzaé
problemy, ktére ciggnety sie za tobg latami. A terapia uzdrawiania duchowego przyniesie ci korzysci takze w fizycznej sferze.

Wyglad twoich dtoni i stéop wiele ci powie nie tylko o twoim zdrowiu i... chorobach!

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac i eliminowac dolegliwosci zdrowotne oraz choroby z pogranicza psychosomatyki poprzez analize
wygladu oraz ksztattu dtoni i palcéw. Moze bedzie to dla ciebie zaskoczeniem, ale wiedz, ze wiele cennych informacji wyciggniesz réwniez z
obserwacji swojej skory, ndg, a takze stop. W ten sposaéb nie tylko dowiesz sie, na jakie choroby jeste$ szczegodlnie narazony, poznasz réwniez
zdarzenia z przesztosci, ktore nieustannie oddziatujg na twoje zdrowie i terazniejszos$é, blokujac rozwoj duchowy i duchowe uzdrawianie.

Pozbadz sie schorzen i ciesz sie zdrowiem dzieki samouzdrawianiu. Pomoze ci duchowa diagnoza choréb

Czy kiedykolwiek zetknates sie z pojeciem duchowych trucizn? Tak, one istniejg! Dzigki informacjom zawartym w tej publikacji zrozumiesz, jak
mogq naraza¢ na szwank dziatanie poszczegdlnych organéw w twoim ciele. Uswiadomisz sobie takze — bez drogich terapii u psychologéw — w
jaki sposob na twoje obecne zdrowie wptywajg doswiadczenia z dziecinstwa. Dzieki éwiczeniom zawartym w ksigzce — na przyktad oczyszczaniu
aury czy prostemu rytuatowi przebaczania — nauczysz sie rowniez, jak mozesz pracowac jednoczesnie nad sferg fizyczng oraz duchowa. Autor
gwarantuje, ze dzieki temu bedziesz w stanie catkowicie pozby¢ sie wiekszosci schorzen.

Palce zwierciadtem zdrowia
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Sekrety holistycznego zdrowia

W zdrowym ciele zdrowy duch i zeby go zachowac, nie wystarczy tylko i wytgcznie sie zrezygnowac ze spozywania szkodliwych produktow.
Wazna jest zbilansowana dieta bogata we wszystkie niezbedne sktadniki, ktéra doda Ci energii i rozjasni umyst. Wiedzg o tym doskonale
Autorki, a swoim ogromnym doswiadczeniem podzielity sie w unikalnej ksigzce, holistycznie podchodzacej do tematyki zdrowia. Dzieki im
poradom bedziesz mogt

Autorki o niepodwazalnym autorytecie

Louise L. Hay to znawczyni i propagatorka sztuki samorozwoju i samoleczenia, nauczycielka i bestsellerowa autorka, ktorej ksigzki sprzedaty sie
juz w ponad 50 milionach egzemplarzy. Ahlea Khadro jest zatozycielkg osrodka optymalizacji zdrowia i rehabilitacji, ktory w swoich terapiach
wykorzystuje joge, pilates, medytacje i dietetyke. Heather Dane jest certyfikowanym doradcg zyciowym i ekspertem medycyny XXI wieku
specjalizujgcym sie w terapiach choréb chronicznych, uzaleznien i zaburzen réwnowagi w organizmie. Teraz potgczyty swoje sity, by wyjawi¢ Ci
sekret zdrowia, szczescia i dtugowiecznosci.

Przywracanie zdrowia ciata i ducha

Dzieki tej ksiazce oczyscisz swoje ciato i ducha, tagodnie zmieniajac swoj sposéb myslenia. Autorki podpowiedzg Ci, jak mozesz zadbac o swoje
zdrowie, pozytywny nastréj i dodaé sobie energii oraz przeniesé¢ je na wyzszy poziom. Poznasz sekrety, ktére Louise stosowata od lat, by
wzmocni¢ efektywnos¢ swoich afirmacji i przywrdci¢ ciatu i umystowi rownowage. Nauczysz sie réwniez przesiewac nieprawdziwe informacje,
ktorych jest petno na temat rozmaitych diet. Dzieki poradom autorek z tatwoscig zniwelujesz i unikniesz nawracajgcych choréb i dolegliwosci.
Stuchanie wlasnego ciata

Porady z tej publikacji pomoga Ci wstuchiwac sie w swoje ciato i rozpoznawa¢ wiadomosci, jakie Ci ono przesyta. Dowiesz sie, skad biorg sie
symptomy, choroby i dolegliwosci oraz bedziesz w stanie rozwing¢ w sobie nowg perspektywe do wspomagania zdrowia. Poznasz prawde o
pozywieniu, utracie wagi, a takze najczestszych dolegliwosciach. Zgtebisz techniki wydtuzajace zycie i zapewniajgce witalno$¢, dobry nastrdj
oraz rozwoj intuicji. Poznasz tez potrzeby Twojego organizmu na réznych etapach zycia.

Wybierz swoj sposéb na zdrowie!
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Zachowaj zdrowie dzieki praktycznym radom szeptuchy i medycynie ludowej — wyprébuj oczyszczanie woskiem i jajem

Coraz czesciej przekonujemy sie do naturalnych technik uzdrawiajacych stosowanych przez nasze babcie i prababcie. Dawniej lekarstwa nie
byly tak dostepne jak teraz. Dlatego nasi przodkowie leczyli sie z r6znych dolegliwosci korzystajac z medycyny ludowej, terapii naturalnych i
madrosci szeptuch. Istniaty rowniez przekonania, ze za dang chorobe moga odpowiada¢ takze nieznane moce i duchy, ktére atakujg nasze ciato
fizyczne, astralne i mentalne. Jak sie przed tym uchroni¢, a jednoczesnie zadba¢ o zdrowie i dobrg energie swojego organizmu, podpowie Ci
Kamila Ryszkowska. Jest ona szeptuchg, naturalng terapeutka, specjalistkq od medycyny ludowej i ezoteryki. W tej ksigzce przedstawia
oczyszczanie woskiem i jajem, jako jedna z terapii medycyny naturalnej, ktéra pomoze ci zneutralizowac obce energie znajdujace sie w twoim
ciele.

Oczyszczanie woskiem i jajem przy wszelkich chorobach ciata, duszy i umystu

Jesli dopadajg cie czeste infekcje, cierpisz na ucigzliwe dolegliwosci, podejrzewasz, ze kto$ rzucit na ciebie urok badz neka czarami, to idealnie
trafite$. Ta prosta i praktyczna ksigzka na temat oczyszczania jajem i uzdrawiania woskiem, pomoze réwniez tobie. Bez watpienia, dzieki
informacjom zawartym w tej ksigzce uwolnisz sie w koncu od swoich problemoéw i toksycznych energii. Z tatwoscig przywrécisz zdrowie,
rébwnowage i spokdj. Podane przez Autorke techniki uzdrawiajace i terapie naturalne, byty skutecznie wykorzystywane od wiekéw i sprawdzajg
sie po dzi$ dzien. Oczyszczanie woskiem i jajem jest kompletnym systemem uzdrawiania stosowanym przy wszelkich chorobach ciata, duszy i
umystu.

Zaufaj mocy ezoteryki i medycyny naturalnej — wykonaj skuteczne rytualy na uzdrowienie

Kamila Ryszkowska, ezoteryczka, w niezwykle praktyczny sposéb przedstawia, jak mozesz sie sam nauczy¢ tych ludowych terapii i wykorzystaé
je w uzdrawianiu. Za pomocg wielu zdje¢ obrazuje, w jaki sposob dany rytuat powinien wygladac i jak sie do niego przygotowac. Rytuat
oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych dolegliwosci. Natomiast
oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji. Pozwala wyzby¢ sie natogéw, podswiadomych lekéw i dodatkowo
wzmacnia psychike oraz harmonizuje ciato energetyczne.

Dzigki poradom szeptuchy i medycynie ludowej:

— zadbasz o zdrowie ciata i ducha,

— uleczysz czeste infekcje i ucigzliwe dolegliwosci,

— bez trudu poradzisz sobie z kim$, kto rzucit na ciebie urok, badz neka czarami,

— uwolnisz sie od probleméw, przywracajgc zdrowie, rownowage i spokoj,

— samodzielnie przetestujesz skuteczne techniki uzdrawiajgce i rytuaty na uzdrowienie,

— zastosujesz terapie naturalne — oczyszczanie jajem i woskiem, jako skuteczne metody medycyny naturalnej, ktére byly wykorzystywane od
wiekow i dlatego sprawdzajq sie po dzi$ dzien,

— przekonasz sie, ze oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych Cie
dolegliwosci,

— utwierdzisz sie w przekonaniu, ze oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji, natogéw, podswiadomych lekow i
dodatkowo wzmacnia psychike i harmonizuje ciato energetyczne.

Wykorzystaj do uzdrowienia ciata i ducha madros¢ szeptuch i medycyne ludowg
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Laryngologia alternatywna dla szybkiego usmierzenia bélu ucha!

Choroby uszu i zatok sg schorzeniami, ktére majg tendencje do nawracania, a bol z nimi zwigzany skutecznie utrudnia codzienne zycie. Jak
odpowiednio zadbac¢ o uszy? W jaki sposob zapobiec chorobom uktadu gérnych drég oddechowych i stuchowego? Na szczescie, juz starozytni
znalezli skuteczne metody radzenia sobie szumami usznymi, zapaleniem zatok, nadcisnieniem, czy migreng. Teraz i Ty mozesz poznac
sprawdzone metody laryngologii alternatywnej do bezpiecznego zastosowania w domu. Bazujg one na naturalnych terapiach jak akupresura,
napary i mieszanki ziotowe oraz technikach uzdrawiajgcych, np. konchowanie uszu. Autorka, doswiadczona praktykantka medycyny
alternatywnej stworzyta te publikacje na podstawie wtasnego wieloletniego doswiadczenia i historii swoich pacjentow.

Zastosuj konchowanie uszu i pozbadz sie szumow usznych!

Jest to pierwszy na polskim rynku tak doktadny poradnik wyjasniajacy metody medycyny alternatywnej na pozbycie sie szumoéw usznych,
zapalenia zatok czy nawracajgcych bolow glowy. Znajdziesz w nim podstawowe terminy dotyczgce zabiegu oczyszczania uszu i $wiecowania.
Poznasz wskazania dla przeprowadzenia zabiegu konchowania uszu oraz ptynace z niego korzysci, np. usuniecie migrenowych bolow gtowy.
Precyzyjne zalecenia i instrukcje pozwolg Ci skutecznie przeprowadzi¢ zabieg w zaciszu wtasnego domu. Uzyskasz rowniez wiedze na temat
Swiecowania uszu, metody polecanej do usuwania dolegliwosci laryngologicznych szczegélnie u mtodszych dzieci.

Bodycoaning-autorska metoda konchowania dla uzdrowienia narzadéw wewnetrznych

Ksigzka zawiera szczegoétowy opis autorskiej metody oczyszczania narzadéw wewnetrznych i usuwania blokad energetycznych — bodycoaning.
Polega ona na paleniu konch na poszczegodlnych punktach na ciele w celu usunigcia energetycznych blokad z czakr. Proste instrukcje terapii
bodycoanin, poparte fotografiami, pozwolg Ci bezpiecznie zastosowac jg w domu. W ten sposoéb skutecznie oczyscisz watrobe, usuniesz bodle
gardfa, czy nawet dolegliwosci natury intymne;j.

Naturalne terapie wspierajace uzdrawianie konchami

Druga czesc¢ poradnika zawiera objasnienia dotyczace budowy ucha i zatok, oraz gtéwnych choréb i dolegliwosci tych narzadéw. Wymienia
réwniez naturalne terapie uzdrawiajace, ktére wspierajg laryngologie alternatywng i terapie konchami. Autorka podaje sktady mieszanek
ziotowych, ktérych mozna uzy¢ do inhalacji, przymoczek i kompreséw, usmierzajgcych bole gtowy, gardta czy uszu. Poleca mudry, czyli gesty i
ukfady uzdrawiajgce dtoni, stanowigce doskonatg terapie wspomagajaca przy niektérych schorzeniach. Aby utatwi¢ Ci zastosowanie akupresury
rak, w poradniku zamieszczono mapke z obszarami do masazu dtoni.

Konchowanie uszu sprawdzona metoda na zdrowie!
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Czy wiesz, ze mozesz uzdrowi¢ swoje ciato?

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — to ksigzka, ktoéra sprawi, ze uwierzysz, ze wreszcie mozesz odzyska¢ zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swojg
ogromng wiedze na temat zdrowia potaczyta z madroscig Louise Hay — jednej z gtéwnych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To tatwy do wykorzystania przewodnik stuzacy do osiggniecia zdrowia, odpornosci i dobrego samopoczucia, ktéry analizuje
twdj organizm zaréwno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wage podswiadomosci i jej wptyw na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, ktére utatwig ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odpornosci.

Jak twoje emocje wptywaja na ciato — holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz $wiadomos$¢, ze umyst wptywa na fizjologie ciata. Czesto emocje s przyczyna choréb. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
mitos¢, radosé, szczescie majg duzy wplyw na nasze ciato. Gniew sprawia, ze miesnie napinajg sie, a naczynia krwionosne zwezaja, a to
utrudnia krazenie krwi i prowadzi do nadcisnienia oraz bélu. Rados¢, szczescie i mitos¢ powodujg odwrotng rekcje w organizmie. W ksigzce
znajdziesz doktadny opis réznych choréb oraz przyczyny ich powstawania w potaczeniu z negatywnymi emocjami. Kazdg swojg dolegliwos$¢ czy
bol odnajdziesz w tej ksigzce i bedziesz mdgt sprawdzi¢ i okresli¢ doktadng przyczyne ich powstawania. Wszelkie informacje poparte sg
badaniami naukowymi oraz gteboka intuicjg i doswiadczeniem autorek.

Jak pokona¢ negatywne emocje i b61?

Wyszczegolnione w ksigzce centra emocjonalne pozwolg ci z fatwoscig zidentyfikowac chorobe i przyczyne jej powstania. Autorki przedstawiajg
proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslajg zwigzek pomiedzy emocjami a ciatem i doktadne wytyczajg droge wyzdrowienia. W
ksiazce znajdziesz test, ktdry wskaze ci, na ktére dolegliwosci powinienes zwrdci¢ szczegdlng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi ci twoje ciato,
bedziesz mogt zastosowac opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiajgce. Dzieki nim przeksztatcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do zdrowia. Utatwi ci to twoja intuicja i rozwéj duchowy. Wykorzystasz swojg Swiadomosc i
podswiadomos¢, aby trafnie oceni¢ swoje emocije.

Co moéwi Twoje ciato — terapie i afirmacje na kazda dolegliwos¢

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie, to teraz mozesz zrobic test sktadajacy sie z prostych pytan i szybko ustali¢ co méwi Ci Twoje ciato. Z
tatwoscig okreslisz przyczyne swoich dolegliwosci, a dzieki obszernemu studium przypadku do kazdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W ksigzce znajdziesz takze tabele, ktéra pomoze Ci szybko zastosowac¢ odpowiednig dla Twojej przypadtosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia. To przewodnik, dzieki ktéremu staniesz sie Swiadomy osobistej mocy uzdrawiania wtasnego ciata poprzez rozwdéj duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radosc, szczescie i zdrowie.

Pokonaj emocje, ktére sa przyczyna twojego bélu
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Doswiadczenie bliskiej Smierci, ktére odmienito zycie Autorki

Czasami, by naprawde zacza¢ zy¢ najpierw trzeba... umrze¢. Brzmi to niewiarygodnie, ale to prawda. Dowodzi tego przypadek Anity Moorjani,
ktora przez 4 lata walczyta z rakiem. Jej ciato pozerane przez komorki nowotworu, powoli przestawato funkcjonowac, az w koncu wszystkie
czynnosci zyciowe ustaty. Doswiadczenie bliskie Smierci i wyslizgniecie sie ze stanu Swiadomosci pozwolito jej zrozumie€, ze zycie to najwiekszy
dar. W swojej ksigzce Umrzec by stac sie sobg Anita Moorjani swobodnie dzieli sie wszystkim, czego nauczyta sie o chorobie, uzdrawianiu,
strachu, ,byciu mitoscig” i prawdziwej wspaniatosci kazdego czlowieka!

Jedyna taka ksigzka o zyciu po zyciu i rozwoju duchowym!

Informacje zawarte w tej ksigzce wstrzasna twoim $wiatopogladem i ukaza prawdziwy sens zycia. Podobnie jak Anita ujrzysz przyczyne
powstawania choréb i sens, jaki sie za nimi kryje. Poznasz takze sposdb na kompleksowe uzdrowienie — zaréwno ciata, jak i umystu.
Przyktadem jego skutecznosci jest Autorka. Kilka tygodni po otarciu sie o $mier¢ zostata wypisana ze szpitala bez sladu raka w ciele!
Doswiadczenie zycia po zyciu zainspirowato jg do pomagania tysigcom osob. Jej celem jest rozdmuchanie iskierki wspaniatosci, ktéra tli sie w
tobie! A takze przebudzenie uspionego w twoim wnetrzu guru, ktéry poprowadzi cie podczas poszukiwan twojego miejsca we wszechswiecie.

Rozwéj duchowy — nie musisz doswiadczy¢ zycia po smierci, by go osiagnaé

To wspaniata historia o bezwarunkowej mitosci, ktéra odswiezy twoje zrozumienie, kim naprawde jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz
przezwyciezy¢ wszelki lek i odrzucenie samego siebie, ktore dzis$ definiuje twoje zycie. Z ogromng prostotg Anita opowiada o swoim raku i
wyjasnia, dlaczego — wedtug niej — musiata przejs¢ te wyboistg droge w swoim zyciu, dlaczego zostata uzdrowiona i dlaczego wrdécita. W swojej
ksigzce pokazuje wszystkie emocjonalne i psychologiczne wyzwalacze, ktére w jej przekonaniu przyczynity sie do powstania raka. Dzieki temu
réwniez i ty bedziesz mégt zmniejszy¢ lub wyeliminowac ryzyko zachorowania.

Uzdrowienie duchowe to tylko poczatek
Autorka objasnia réwniez samo zjawisko NDR (do$wiadczenia $mierci) oraz opisuje, co dzieki niemu zrozumiata i jaki miato to wptyw na reszte
jej zycia. Dzieli sie z tobg catg swojg wiedzg na temat uzdrawiania, dlaczego $wiat jest dzis taki, jaki jest i jak mozemy zy¢ jako odbicie tego, kim

naprawde jesteSmy oraz pozwalaé naszej wspaniatosci rozswietla¢ nas od wewnatrz. Jest to ksigzka, ktéra zdecydowanie potwierdza, ze
jestesmy istotami duchowymi majacymi ludzkie doswiadczenia... i ze wszyscy jestesmy Jednym!

Umrzeé by stac sie sobg— pytania i odpowiedzi
Dodatkowego smaczku dodaje rozdziat, w ktérym Autorka zamieszcza pytania i odpowiedzi, z ktérymi najczesciej sie spotyka. Wyjasnia w nich

jak zdefiniowata ,bezwarunkowa mitos¢” i czy jej zdaniem mozliwe jest odtworzenie tego stanu w fizycznym wymiarze. Dowiesz sie réwniez skad
przyszta moc uzdrawiania duchowego oraz jak zaufa¢ we wiasne .

Gdybysmy mogli i$¢ przez zycie uzbrojeni w humor i $wiadomo$¢, ze jestesmy mito$cig, mielibysmy potowe sukcesu w kieszeni. Dodajmy do tej
mieszanki pudetko pysznych czekoladek, a otrzymamy przepis na petng wygrang!

Rozpocznij nowe, lepsze zycie!
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Czy wiesz, ze inteligencja serca naprawde istnieje?

Istnieje wiele rodzajow inteligencji, emocjonalna, duchowa, spoteczna, a nawet ekologiczna w zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie wazne i
czym kierujesz sie w zyciu. Czy wiedziate$ jednak, ze nie tylko mézg jest osrodkiem inteligencji?? Badania amerykanskich naukowcow z
Instytutu HeartMath potwierdzity i udowodnity ulokowanie inteligencji w sercu, dlatego zostata ona nazwana inteligencjg serca. Dzieki tej ksigzce
dowiesz sie czym tak naprawde jest inteligencja serca i jak wptywa na Twoje emocje i relacje z innymi oraz do$wiadczanie mitosci. Odkryjesz tez
czym jest pole magnetyczne serca oraz jak zadba¢ o zdrowe serce. Poznasz terapie i techniki relaksacyjne, metody rozwoju duchowego i
¢wiczenia serca takie jak afirmacje i medytacje, ktérych praktykowanie wzmocni Twoje serce, zwiekszy odporno$¢ Twojego organizmu i da Ci
poczucie szczescia.

Inteligencja serca to umiejetnos¢ uczenia sie, rozumienia, rozumowania

Serce nie tylko petni funkcje pompy ttoczacej krew. Wedtug badaczy rozwoju duchowego serce ma zdolno$¢ uczenia sie, zapamietywania,
przechowywania wspomnien, odczuwania, a takze podejmowania decyzji! A pole magnetyczne serca oraz jego rytm, wptywajg nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale rowniez na nasze samopoczucie. Czym zatem jest inteligencja serca? Najprosciej ujmujac jest przeptywem swiadomosci,
zrozumienia i intuicji, ktérych doswiadczamy, gdy umyst i emocje sg spojnie ze sobg zestawione.

Zharmonizuj umyst i serce, i osiagnij koherencje serca

Badania wskazujg na ogromny wptyw emociji na stan naszego zdrowia. Pozytywne uczucia, takie jak mitos¢, szczescie, wdziecznos¢, czy
wspotczucie utrzymujg harmonijny rytm serca. Wptywa on korzystnie na potaczenia miedzy sercem a mézgiem. A koherencja serca zachodzi,
gdy jego praca jest zharmonizowana z uktadem oddechowym i nerwowym. Natomiast, negatywne emocje nie tylko podnoszg poziom hormonoéw
stresu, ale rowniez cisnienie krwi, a nawet moga degradowac¢ komorki DNA. Przez co serce pracuje szybciej, a odpornosé naszego organizmu
drastycznie spada. Dlugotrwate do$wiadczanie stresu i negatywnych emocji znacznie zwieksza ryzyko wystapienia choréb serca!

Jak wzmocni¢ serce?

Dzieki terapiom i technikom rozwoju duchowego zamieszczonym w tej ksigzce nauczysz sie rozpoznawac kiedy serce jest ,zamkniete” i w jaki
sposéb mozna je ,otworzy¢”. Poznasz kolejne etapy budowania trwatej relacji i statego zwiazku, dzieki czemu bedziesz mégt zidentyfikowac
potencjalne problemy i im zapobiega¢. Odkryjesz przyczyny tak popularnego ostatnio leku przed mitoscig. Sprawdzone porady pomogg Ci nie
tylko uzdrowi¢ ztamane serce, ale i otworzy¢ je na nowa relacje. Cwiczenia serca, techniki relaksacyjne i medytacyjne naucza Cie radzié¢ sobie z
trudnymi i negatywnymi emocjami promujac pozytywne myslenie oraz koherencje serca. Aby utatwi¢ Ci start do ksigzki zostata dotgczona ptyta
CD. Zawiera ona medytacje serca oraz trzydziesci pozytywnych afirmacji, ktérych praktykowanie pozwoli Ci sie zrelaksowac i zapewni zdrowe
serce.

Ksiazka z ¢wiczeniami dla serca

Dzieki zawartym w ksigzce technikom:

—rozwiniesz inteligencje serca,

— nauczysz sie panowac nad emocjami,

— wzmochisz swoje serce oraz 0ogoélng odpornos¢ organizmu,

— podwyzszysz poziom hormonu DHEA, ktéry odpowiada za przeciwdziatanie starzeniu,
— obnizysz ci$nienie krwi i zmniejszysz ryzyko chorob serca,

— zapanujesz nas stresem zmniejszajgc poziom adrenaliny i kortyzolu we krwi,

— zwiekszysz kreatywnos$¢ umystowa oraz odbudujesz intuicje.

Zadbaj o zdrowe i szczesliwe serce
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Liczby zdrowia — okresla Twoja witalnos¢ i stabe punkty Twego ciata

Dzieki mocy liczb i umiejetnosci ich interpretaciji, ktére nabedziesz przy pomocy informacji zawartych w tej ksigzce. Poznasz liczby zdrowia,
przyczyny powstawania choréb i bélu. Autorka wyjasni Ci, jak zbudowa¢ diagram energii wykorzystujgc dane personalne. Dowiesz sie tez, jak
poprzez analize liczb tworzacych portret numerologiczny, okresli¢ witalnos¢ cztowieka, stabe punkty jego ciata, a takze podatnosc na okreslone
choroby. Autorka analizuje rowniez poszczegdlne czynniki warunkujace stan ciata wedtug medycyny Wschodu i Zachodu. Podaje wykaz
problemoéw zdrowotnych w odniesieniu do liczb zdrowia. Ujawnia, jaki majg wptyw na meridiany, czakry, a takze czym skutkujg blokady
energetyczne w obrebie danej cyfry. Poznasz terapie naturalne, uzdrawianie czakr i wykorzystanie mézgu oraz pod$wiadomosci w procesie
samouzdrawiania.

Numerologia a zdrowie — skorzystaj z porad eksperta

Violetta Kuklinska-Wozny, wybitna polska numerolog, od lat dzieli si¢ swojg wiedzg i bogatym do$wiadczeniem z pasjonatami ezoteryki i
astropsychologii. Teraz Ty réwniez poznasz tajniki numerologii i bedziesz czerpa¢ z mocy liczb petnymi garsciami. Poznasz zwigzek numerologii
z roznymi aspektami zycia. Dowiesz sie, jak mozg i podswiadomos¢ wptywajg na procesy powrotu do zdrowia i usmierzenie bélu. Dzieki
informacjom zawartym w tym poradniku , dowiesz sie, jak powigza¢ prognozowanie liczb z medycyna Wschodu i Zachodu oraz
psychosomatyka.

Odkryj przyczyny choréb — poznaj liczby zdrowia i zyskaj pozytywna energie

Dzieki tej ksiazce poznasz przyczyny dreczacych Cie chordéb oraz tych, ktérymi jeste$ zagrozony. Autorka zwraca szczegdlng uwage na wptyw
emocji na nasze zdrowie, doktadnie opisuje zaréwno te pozytywne, jak i negatywne oraz uswiadamia, jak wazne jest zachowanie rownowagi
emocjonalnej. Negatywne myslenie, wstrzgsy psychiczne, uzaleznienia oraz karma, to kolejne zagrozenia dla naszego zdrowia. W dokonaniu
autodiagnozy pomoze Ci wykaz réznych schorzen oraz ich szczegétowa analiza, z ktérej dowiesz sie w jaki sposéb doszto do zachorowania
oraz jak sie wyleczy¢. Dowiesz sie réwniez, jakie korzysci mozesz wyciagnac¢ z przebytych juz choréb. Okazuje sie bowiem, ze zwyciesko
wychodzimy z nich wéwczas, kiedy mamy swiadomos$¢ jakich zyciowych zmian potrzebujemy. Informacje zawarte w ksigzce udowadniajg, ze
kazda choroba moze by¢ twércza i oczyszczajaca.

Techniki terapeutyczne, ktére przywréca Ci witalnosé. Numerologia a zdrowie — poznaj zwigzki liczb z chorobami

W utrzymaniu dobrego zdrowia fizycznego, emocjonalnego oraz umystowego pomoze stosowanie odpowiednio zrownowazonej diety, picie
wystarczajacej ilosci wody, prawidtowe oddychanie, aktywnos¢ fizyczna, umiarkowany styl zycia oraz posiadanie jasnego umystu. Dzieki
zamieszczonym w ksigzce ¢wiczeniom oraz technikom relaksacyjnym zdobedziesz znakomitg forme, ktérg bedziesz sie cieszyt przez lata.
Autorka prezentuje szeroki wachlarz korzysci ptynacych z uzdrawiajgcych technik, takich jak: joga, pilates, aerobik, ¢wiczenia oddechowe,
réznego rodzaju terapie naturalne czy medytacje. Zyskasz nie tylko dobra kondycje, ale rowniez pozytywna energie.

Liczy sie zdrowie!
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Sita mysli droga do uzdrowienia

Czesto styszymy, ze dla skutecznosci leczenia powaznych choréb kluczowe znaczenie ma nastawienie pacjenta i mysli, ktére w tym okresie u
niego dominuja. Jak wyjasni¢ fakt, ze przy negatywnym nastawieniu i braku wiary w sukces nawet najlepsze terapie i leki sie na nic nie zdajg? |
jakim cudem nieuleczalnie chore osoby, ktore pozytywnie myslaty i pozytywnie zapatrywatly sie na swoje szanse wyleczenia, pokonywaty nawet
najciezsze choroby i wracaty do zdrowia?

Potega mysili

Twoje mysli sg znacznie potezniejsze, niz kiedykolwiek sobie wyobrazate$. Stanowig punkt wyjscia dla wszelkich zmian, a zatem zrodto
wszystkich zmian nosisz w sobie. To Ty dysponujesz moca zmiany stanu swojego ciata i wiasnie Ty masz moc pozwalajgca Ci zmienia¢ warunki
panujgce w Twoim otoczeniu.

Zaleznosci miedzy umystem a stanem ciata

Dr David R. Hamilton to niekwestionowany autorytet medyczny o wieloletnim do$wiadczeniu w branzy farmaceutycznej, a takze autor
Swiatowych bestsellerow. Przed laty zaobserwowat on intrygujace zaleznosci pomiedzy umystem, a stanem ciata. Zafascynowaty go one do tego
stopnia, ze zaczaf zgtebiac¢ nie tylko prace naukowcéw, ale i przyjrzat sie¢ uwaznie dziatalnosci mistykéw oraz uzdrowicieli praktykujgcych
uzdrawianie duchowe. Efektem jego badan jest ta ksigzka.

Emocje wplywaja na strukture DNA

Dowiesz sie z niej w jaki sposdb umyst i emocje mogg wptywac na caty organizm, a nawet na strukture DNA. Nasza swiadomos¢, mysli i
uczucia, idee i przekonania, nadzieje i marzenia zmieniajg nasze ciato, okolicznosci zyciowe, a nawet stan catego $wiata. Dr Hamilton wyjasnia
tym samym w naukowy sposob, jak to mozliwe, ze osoby korzystajace z medytacji, intuicji osiggajg tak znakomite rezultaty. Autor ujawnia
réwniez uzdrawiajgce dziatanie mysli kierowanych do drugiego czlowieka. Podaje takze niezbite dowody na to, ze sita mitosci jest tak potezna,
ze moze stymulowac¢ powstawanie nowych, zdrowych komoérek w naszym ciele. Udato mu sie tez udokumentowac wptyw uczué na szybkos$é
procesu samouzdrawiania. Czas bys skorzystat z jego odkryc.

Pamietaj: na poczatku byta mysil!
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Wahadto i jego zastosowanie w radiestezji

Istotg radiestezji jest wykrywanie wibracji, promieniowan lub oddziatywan, a stuzg do tego wahadto lub rézdzka. Dzieki temu poradnikowi,
stworzonemu przez najwiekszy autorytet w Polsce z dziedziny radiestezji, Leszka Matele, opanujesz techniki postugiwania sie wahadtem. Poza
tym rozbudzisz w sobie wrazliwos¢ na Swiat i zwiekszysz zdolno$¢ koncentracji. Nauczysz sie tez subtelnej sztuki interpretacji odbieranych
sygnatow a takze wykorzystasz zdobyte umiejetnosci wahadetkowania by odzyska¢ zdrowie.

Praca z wahadtem dla poczatkujacych i zaawansowanych

Wahadto odbiera fale elektromagnetyczne, ktdre sgq emitowane przez wszystkie obiekty. Dzigeki temu mozliwe sg zaréwno poszukiwania uje¢
wody, zt6z mineralnych czy odnajdywanie zaginionych oséb i przedmiotéw. Autor wyjasnia, krok po kroku jak wybra¢ wahadto, a nawet jak
samemu je wykonaé. Nastepnie objasnia jak zacza¢ prace z tym niezwykle czutym instrumentem. Rozpoczynajac od czterech prostszych
¢wiczen z wahadtem przejdziesz do bardziej skomplikowanego lokalizowania stref geopatycznych czy uzdrawiania kolorami.

Wahadetko zmierzy Twoja biowitalnos¢

Wahadetko pomoze Ci réwniez ustali¢ aktualny stan zdrowia Twoj oraz Twoich bliskich. Dowiesz sie jak zbadac¢ polaryzacje ciata oraz
zlokalizowac blokady energetyczne w ciele. Bardziej zaawansowani uzytkownicy nauczg sie wykorzystywac¢ wahadto do badania zywnosci a
nawet ustalania ptci dziecka. Poznasz réwniez metody wahadetkowania na znalezienie najlepszego miejsca do zamieszkania czy ustawienia
mebli, aby unikng¢ negatywnego promieniowania geopatycznego.

Wybierz wahadto najbardziej dopasowane do Ciebie

Dzieki temu przewodnikowi bez trudu wybierzesz wahadto najbardziej dopasowane do Ciebie i Twoich umiejetnosci. Dowiesz sie tez, jaki rodzaj
wahadet powinien by¢ uzywany do celoéw terapeutycznych. Nauczysz sie wykorzystywaé wibracje koloréw emitowanych przez wahadto do
tagodzenia réznych dolegliwosci. Poznasz najbardziej odpowiednie wahadta do dziatan badawczych, np. lokalizowania ciekéw wodnych. Autor
podkresla, ze najwazniejsza w radiestezji jest praktyka. A praca z wahadiem pomoze przetamac uprzedzenia i rozwing¢ gtebsze postrzegania
Swiata nawet u najwiekszych sceptykow.

Radiestezja — skorzystaj z wszechstronnej mocy wahadtia!
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Przygotuj sie na silny wstrzas!

By¢ moze tres¢ tej ksigzki cie obrazi i mocno tobg wstrzasnie. Prawdopodobnie Autor nazwie cie durniem. Niewatpliwie zarzuci ci przywigzanie
do chordb i udowodni, ze sam jestes$ sobie winien. Pamietaj jednak, ze to wszystko po to, by$ doprowadzony do ostatecznosci, dokonat
samouzdrowienia i osiggnat sukces. Zrzucit okulary i wyleczyt wzrok!

System zdrowotny Mirsakarima Norbekova

Mirsakamir Norbekov to doktor psychologii, pedagogiki, filozofii medycyny Wschodu. Cztonek wiekszosci akademii naukowych i nauczyciel
uzdrawiania holistycznego, terapii naturalnych oraz technik uzdrawiajacych. Jego Instytut Uzdrawiania obejmuje 200 placéwek w samej Rosji i
kilkadziesiat w innych krajach. Teraz dzieki tej publikacji jego innowacyjna metoda leczenia ,jak poprawi¢ wzrok” trafita nareszcie do Polski. | bez
watpienia juz kazdy moze posigs¢ te madros¢ tak bardzo potrzebng do samouzdrawiania.

Metoda przywracania wzroku wg Norbekova

Metoda ,jak poprawi¢ wzrok”, dzieki ktdrej profesor Norbekov pomagt niezliczonej ilosci osob w odzyskaniu zdrowia i wzroku, opiera sie na
wielowiekowej nauce wschodniej. Autor wyjasnia, ze cztowiek jako jednos¢ ciata, umystu i ducha ma niesamowity potencjat wewnetrzny, ktory
mozna aktywowac w dowolnym momencie. W ksigzce prezentuje rozne techniki uzdrawiajgce i terapie naturalne oparte na medycynie
naturalnej. Dzieki nim bez watpienia nauczysz sie odkrywania i rozwijania wtasnych sit samouzdrawiania. Sg one niezbedne do wykorzystania
naturalnego potencjatu fizycznego i psychicznego. Opisana w ksigzce metoda podpowiada, jak uruchomi¢ proces holistycznego uzdrawiania
bez pomocy z zewnatrz. W zwigzku z tym skutecznie rozwigzesz witasne problemy i zmienisz przekonania, ktére skrywasz w swojej
podswiadomosci. Autor uswiadamia, ze ciato to niezwykly instrument, ktéry posiada niesamowite zdolnosci. Nalezy mu tylko na to pozwoli¢!
Reasumujac, dzieki tej ksigzce odkryjesz jak uzyska¢ petng site i zdrowie. Bez narzedzi, pigutek i lekarza. Z pewnoscig nauczysz sie ufa¢
zdolnosciom swojego ciata i wykorzystywac je w ukierunkowany sposéb.

Jak widzie¢ bez okularéw — wszystko na temat przywracania wzroku

Autor — uznany naukowiec i terapeuta uzdrawiania holistycznego w sposéb niezwykle kontrowersyjny, a zarazem w 100% skuteczny, uleczy
Twoje oczy. Dzigki temu odkryjesz droge do zdrowia i witalnosci. Wytknie ci on skrywane w twojej pod$wiadomosci stabosci. Podpowie jak
zwalczac niepozadane cechy. A takze wskaze, jak one wptywajg na stan zdrowia. Ty musisz jedynie przezwyciezy¢ wewnetrzne opory lezace u
zrédet zaburzen widzenia. Umozliwig ci to tajniki uzdrawiania holistycznego zaczerpnigte wprost z rosyjskiej filozofii zdrowia. To niezwykty
podrecznik ¢wiczen zawierajacy nie tylko techniki uzdrawiajace, terapie naturalne i techniki oddechowe. Ale rowniez prezentujacy trening emocji
i caty wachlarz informacji jak by¢ dobrym dla siebie.

Wszystko po to, bys wyleczyt swoje oczy i dowiedziat sie jak poprawi¢ wzrok

Dzieki tej ksigzce rozbudzisz w sobie potencjat energetyczny i wprowadzisz system obronny organizmu. Odzyskasz rownowage emocjonalng
pokonujac choroby oczu oraz i te uznawane przez medycyne konwencjonalng za nieuleczalne. Odnajdziesz niezawodny sposob na pozbycie sie
jaskry, daltonizmu, astygmatyzmu, katarakty, dystrofii, krétko- i dalekowzrocznosci. Wykorzystaj uzdrawianie holistyczne, terapie naturalne i
techniki uzdrawiajace, by poprawi¢ wzrok i pokona¢ choroby. Dzieki tablicom wzroku opracowanym przez doktora Norbekova okulary i szkta
kontaktowe juz wkrotce stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. A Ty utrzymasz zdrowie na wysokim poziomie i w petni zapanujesz nad
swoim ciatem. Dodatkowo zmienisz swoje przekonania, ktére kryjg sie w twojej pod$swiadomosci.

Nie badz ostem — wylecz oczy!
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Ciato i umyst — nierozerwalne potaczenie

Zwiazku pomiedzy ciatem a psychika nie trzeba w dzisiejszych czasach udowadnia¢. Swiadczy o nim chociazby ostawiony efekt placebo. Jak to
mozliwe, ze umysty powaznie chorych ludzi, tylko w oparciu o przekonanie, ze otrzymuja lek, potrafity wyleczy¢ ich ciata z pozornie
nieuleczalnych choréb? | co najwazniejsze — czy kazdy z nas moze dowolnie wykorzystywac te uzdrawiajgca wtasciwosc¢ swojej Swiadomosci?

Nasza wyobraznia i mysli kluczem do wyleczenia ciata

Odpowiedzi udziela dr David Hamilton — niekwestionowany autorytet medyczny o wieloletnim doswiadczeniu w branzy farmaceutycznej, a takze
autor swiatowych bestselleréw. Obecnie podrozuje po catym Swiecie i prowadzi warsztaty, pomagajac ludziom zrozumie¢ potezny wptyw umystu
na ciato. W swojej pierwszej na polskim rynku ksigzce opisuje, w jaki sposdb mozemy wykorzysta¢ wizualizacje, zaszczepione w nas
przekonania i pozytywne nastawienie do leczenia catego organizmu. Poprzez rewolucyjng metode uzdrawiania w polu kwantowym Autor
pokazuje, jak wyobraznia i mysli stymulujg systemy obronne ciata oraz uruchamiajg procesy zwalczania choroby, bélu i dolegliwosci fizycznych.

Uzdrawiajaca moc jest w Tobie

Wszystkie przytoczone tezy zostaty poparte przemawiajacymi do wyobrazni przyktadami i wynikami badan. Po raz pierwszy w sposéb tak
naukowy przeanalizowano leczniczy potencjat kryjacy sie w naszym umysle. Co wiecej, aby z niego skorzystaé nie sg konieczne zadne
specjalistyczne éwiczenia czy kursy. Wszystko, czego potrzebujemy, posiadamy w sobie od dnia narodzin. Musimy tylko nauczy¢ sie z tego
korzystac.

Twaéj umyst — najskuteczniejszy lek.
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Jakie sg granice potencjatu naszego mézgu?

Gdzie lezg granice mozliwosci ludzkiego mézgu? Czy prawda jest, ze wykorzystujemy zaledwie utamek potencjatu drzemigcego w naszym
umysle? Czy istnieje sposob, by w petni zaczerpna¢ z umiejetnosci, jakimi obdarzyta nas natura? Co tak naprawde kryje sie za cudownymi
uzdrowieniami tysiecy pacjentdow na swiecie?

Polaczenie dwoch sit intelektu

Neurolog dr David Perimutter oraz antropolog medyczny i szaman dr Alberto Villoldo potaczyli sity by odpowiedzie¢ na te pytania. Udato im sie
dokonac czegos znacznie bardziej istotnego niz tylko oszacowanie petnych mozliwosci ludzkiego intelektu. Wzajemnie uzupetniajac i
poszerzajac swojg wiedze opracowali oni bowiem pigciotygodniowy program wyzwalajacy petng moc moézgu kazdej osoby, ktdra zdecyduje sie
go zastosowac.

Mozesz pobudzi¢ i naprawi¢ swéj mézg

Porady zywieniowe i ¢wiczenia fizyczne wymienione w tej ksigzce nie tylko naprawig te czesci Twojego moézgu, ktore zostaty uszkodzone przez
stres, ale tez stworzg srodowisko podatne na wzrost nowych komérek nerwowych oraz aktywujg geny odpowiedzialne za dtugowiecznos¢,
lepszg odpornos¢ i usprawniong prace umystu. Z kolei praktyki szamanskie, medytacje i wizualizacje pomoga Ci pobudzi¢ te obszary moézgu,
dzieki ktérym spokdj, kreatywnosc¢ i rado$¢ w sposéb naturalny przejawiag sie w Twoim zyciu.

Dzieki tej ksiazce odzyskasz dostep do pelni potencijatu, jaki tkwi w Tobie od dnia narodzin!
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Jak pokonac¢ raka bez chemii — poznaj naturalne terapie i zasady zdrowego odzywiania

Rak, nowotwor... jakkolwiek nazwiesz te chorobe, za kazdym razem budzi ona przerazenie. Co gorsza, jako choroba cywilizacyjna stata sie
zagrozeniem globalnym, zbierajgc obfite zniwo na catym swiecie. Niewykluczone, ze nawet znasz osobiscie kogos, kto zmaga sie z tym
problemem — moze to ktos bliski, sasiad albo znajomy z pracy. Nowotwor dotknat rowniez Autorke tej ksigzki, ktora kilkanascie lat temu
ustyszata diagnoze dla wielu tozsama z wyrokiem $mierci. Zaatakowat jg chrzestniakomiesak (chondrosarcoma), jednak nie poddata sig i
wygrata walke o zdrowie, korzystajac w trakcie terapii rowniez z niekonwencjonalnych metod leczenia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko,
co niszczy raka, ale takze, jakie sg jego przyczyny. Poznasz bezpieczne terapie i techniki uzdrawiajgce zalecane przez medycyne alternatywng
w przypadku leczenia nowotworéw, a takze nauczysz sie wykorzystywa¢ zdrowe odzywianie i diete w procesie samouzdrawiania. W efekcie
znajdziesz odpowiedz na pytanie, jak pokonac raka bez chemii.

Dieta, relaks, rownowaga energetyczna, czyli — co niszczy raka

Walczac o powrét do zdrowia, Autorka nie ograniczyta sie wytacznie do konwencjonalnych metod. Dzieki poleceniu kolezanki trafita do lekarza
medycyny alternatywnej, ktory poprowadzit ja przez proces uzdrawiania. Ksigzka jest szczegotowym zapisem jej terapii oraz stosowanych przez
nig niekonwencjonalnych metod leczenia. Punktem wyjscia stato sie okreslenie przyczyn choroby. Wedtug specjalistow od medycyny naturalnej i
wschodnich filozofii zdrowia jest nig zablokowanie przeptywu energii, spowodowane niewtasciwym odzywianiem, nieodpowiednim trybem zycia,
stresem oraz negatywnymi emocjami. Witasnie te ostatnie legly u podstaw choroby Autorki. W ksigzce znalez¢ wiec mozna obszerna liste i opis
praktyk proponowanych przez medycyne alternatywna, ktérych celem jest przywrécenie ciatu rownowagi energetycznej. Autorka ksiazki sama
doswiadczyta kazdej z tych terapii w trakcie samouzdrawiania, potwierdzajac tym samym ich skutecznosc.

Gdy zawodza konwencjonalne metody, skorzystaj z dobrodziejstw medycyny naturalnej

Wstepem do procesu samouzdrawiania Autorki byta odbudowa zdrowia psychicznego i oczyszczenie organizmu z emocjonalnych toksyn.
Dopiero diagnozujac duchowe i fizyczne przyczyny powstania nowotworu, mogta rozpoczg¢ prace nad soba. W jej ksigzce znajdziesz
szczegdtowo opisane terapie uzdrawiania energetycznego — joga, huna, ustawienia Hellingera, masaz Shiatsu, hipnoza, praktyki wywodzace
sie z wschodnich filozofii to tylko niektére z nich. Autorka korzystata z catego wachlarza bardziej i mniej znanych technik uzdrawiajacych —
poczynajac od diety makrobiotycznej (zdrowe odzywianie to jeden z kluczowych elementéw terapii) po lecznicze gtodowki, od medytaciji,
afirmacji i modlitw po ¢wiczenia odprezajgco-relaksujace i zatrzymujgce energie w organizmie oraz muzykoterapie. W ten sposéb powstata
prawdziwa skarbnica niekonwencjonalnych metod leczenia, ktére powinny zainteresowac kazdego walczacego z nowotworem. Mozna tam
znalez¢ praktyczne rady i zapis realnych doswiadczen osoby zmagajacej sie z tq ciezkg chorobg (w jej przypadku byt to chrzestniakomiesak),
ktéra przekonata sie na wtasnej skorze, co niszczy raka.

Medycyna alternatywna wskaze Ci, jak pokonac raka bez chemii

Kazdy z nas posiada niezwyktg wewnetrzng site, z ktérej istnienia nie zawsze zdaje sobie sprawe. Ciezka choroba moze stac sie niezwyktym
doswiadczeniem, ktore sktoni nas do wprowadzeniu radykalnych zmian w swoim zyciu. Dzieki temu odkryjemy $wiat, w ktérym mamy wptyw na
swoje choroby oraz moc samouzdrawiania. Swiat, w ktérym zyskamy umiejetno$é oczyszczania organizmu z negatywnych emocji oraz
budowania zdrowych relacji. Kompleksowe terapie nie tylko zregenerowaty ciato i umyst Autorki niniejszej ksiazki, zniszczyty rowniez
Smiertelnego przeciwnika, jakim byt chrzestniakomiesak. Dzi$ w swojej ksiazce ,Jak pokonatam raka” Monika Godlewska chce sig podzieli¢
swoim bogatym doswiadczeniem. W tym celu przygotowata kompleksowe opracowanie metod i technik uzdrawiajacych proponowanych przez
medycyne naturalna, ktore w jej przypadku przyniosty znakomity efekt. A skoro uzdrowity ja — pomoga i Tobie.

Daj sobie szanse na zdrowie — pokonaj raka!
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Czy potrafisz umiejetnie wykorzysta¢ swojg szanse?

Marzysz o zyciu petnym sukcesow i dobrej passy, ale wszelkie podjete przez Ciebie dziatania nie przynosza rezultatéw? Chcesz zarabia¢
pienigdze zamiast ciggle je wydawac¢ na coraz to nowe sposoby, ktére majg zagwarantowac Ci ruch w biznesie? By¢ moze nie postepujesz
odpowiednio lub brak Ci odwagi czy motywacji do dziatania. Ale pamietaj, ze to, jak potoczy sie Twoje zycie i czy wykorzystasz swojg szanse na
rozwoj, zalezy tylko od Ciebie.

Sukces jest w Tobie

Programowanie neurolingwistyczne opiera sie na zatozeniu, ze w kazdym z nas sa juz wszystkie niezbedne zasoby, by osiggna¢ sukces. Nauka
zasad NLP pomoze Ci wydoby¢ te potrzebne w danej chwili. Jesli chcesz wptywaé na innych, naucz sie kierowa¢ soba. Wchodzac w relacje z
innymi masz szanse poznac, kim jestes. Niejednokrotnie wymaga to weryfikacji swojego wtasnego obrazu. Warto wéwczas skorzysta¢ z
narzedzi, jakie daje NLP, uczac przekraczania granic schematéw, ktére czesto przeszkadzajg cieszyc¢ sie z zycia takiego, jakim ono jest.

Zaplanuj swéj sukces!

Poznaj jego najwazniejsze zatozenia — filary szczescia, dzieki ktorym zrozumiesz, skad bierze sie réznica pomiedzy tymi, ktdrzy osiagaja
sukcesy, a tymi, ktérzy ciagle probuija je osiagnaé. Zamiast ciagle gonié¢ za szczeéciem, podejdz do tego inaczej. Swiadomie zaplanuj swoja
przyszto$¢ — korzystajac ze strategii linii czasu (time line) mozesz przewidzieé, co doktadnie zdobedziesz np. za 5 lat. Pozytywne myslenie i
motywacja wewnetrzna sprawiajg, ze dokonujg sie w Tobie zmiany i nastepuje rozwoj osobisty. Techniki zaprezentowane w publikacji wptywajg
na Twojg pod$wiadomos¢ i mysli, co budzi drzemigcy w Tobie potencjat.

Czym sie kierowaé¢, by osiagna¢ to, czego sie pragnie?

Poprzez praktyczne wskazowki NLP zawarte w publikacji bedziesz mogt precyzyjnie okresli€, hierarchizowac i realizowac cele, poznawac siebie
odkrywaé swojg misje zyciowa. Pomyst na biznes przyjdzie ci z tatwoscia i zaczniesz realizowa¢ swoje marzenia w pracy, firmie, domu czy na
innej ptaszczyznie zyciowej. Te ksigzke powinni przeczyta¢ wszyscy, ktdrzy szukajg sposobdéw na poprawe jakosci swojego zycia. Sg tu bowiem
éwiczenia i narzedzia, dzieki ktérym sukces i bogactwo bedg na wyciggniecie reki. Tak naprawde sekret na osiggniecie sukcesu tkwi gtownie w
nas samych.

To Ty jeste$ menedzerem wtasnego zycia!
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Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma — odkryj sposéb na powszechne dolegliwosci

Czy od lat zmagasz sie z ktéryms z natogéw, a wszelkie sposoby na uwolnienie sie od niego zawiodly? Zmagasz sie z przewlektymi chorobami i
juz nie wiesz, jak sie uleczy¢? Probowates$ np. rzuci¢ palenie, ale zawsze do niego wracate$? By¢ moze cierpisz na dtugotrwaty stres i trudno
jest Ci sie zrelaksowac? A moze chcesz zrzuci¢ kilka kilogramow, by znéw zaczg¢ cieszyc¢ sie smuktg sylwetkg? Jesli popularne sposoby na
eliminowanie tych dolegliwosci nie przyniosty efektéw, jest cos, co pomoze Ci uwolni¢ sie od nich raz na zawsze. Tym rewelacyjnym sposobem
jest autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma. Mézg czesto dziata podswiadomie i z pewnoscig juz nie raz wykorzystywates te metode, nawet nie
zdajgc sobie z tego sprawy.

Poznaj autohipnoze i samodzielnie wykorzystaj jej mozliwosci

Autohipnoza to zjawisko, ktore niejednokrotnie budzi lek i niedowierzanie. Uczucia te sg bardzo czesto powodowane jednak niewiedza. tatwo
jest bowiem bac¢ sie czegos, czego sie nie rozumie. Wiekszos¢ oséb nie wie, ze autohipnoza jest ich codziennoscig i bardzo fatwo mozna sig jaj
nauczy¢. Wszyscy uczestniczymy bowiem w seansach autohipnotycznych — bardzo czesto wprowadzamy sie w nie jednak nieswiadomie.
Mozna réwniez wykonywac to zamierzenie poprzez nagrania z ptyt CD lub za pomoca ¢wiczen relaksacyjnych i afirmacji. W tej ksigzece
znajdziesz praktyczne wskazéwki i éwiczenia, ktére pozwolg Ci w pemni wykorzysta¢ mozliwosci autohipnozy.

Skorzystaj z rad autorytetu, dla ktérego autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma nie ma tajemnic

Dzieki publikacji Andrzeja Kaczorowskiego, autora licznych ksigzek poswieconych hipnozie, kazdy z nas bedzie w stanie wprowadzac sie w te
stany w petni Swiadomie i robi¢ to w konkretnym celu. Ten wybitny psycholog, pedagog, hipnolog, doktor medycyny naturalnej i teologii oraz
wyktadowca Studium Psychologii Psychotronicznej przedstawia szereg ¢wiczen, dzieki kiérym autohipnoza stanie sie praktycznym i czesto
wykorzystywanym narzedziem. Od tej chwili zmienisz swdj poglad na leczenie hipnozg oraz autohipnozg — przekonasz sie o ich korzysciach,
jakich nie zyskate$ nigdy wczesniej.

Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma — dzieki niej pozbedziesz sie choréb i zharmonizujesz czakry

Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma umozliwia leczenie wielu choréb — zaréwno o podtozu fizycznym jak i psychicznym. Dzieki temu
poradnikowi nauczysz sie takze dokonywa¢ samodzielnej harmonizacji czakr i w konsekwencji zapobiegniesz wielu schorzeniom, ktére mogtyby
Ci zagrozi¢ w przyszitosci. Dzieje sie tak dlatego, ze nasz umyst jest bardzo podatny na sugestie i podczas wprowadzania sie w stan hipnozy
tatwiej jest wptyna¢ na nasza $wiadomosé. Do ksigzki dotaczona zostata ptyta CD, ktora utatwi Ci dokonanie synchronizacji pétkul mézgowych.

Zredukuj wage, pozbadz sie stresu i zerwij z nalogami

Imagoterapia, leczenie natogéw, choréb i samoprogramowanie — to wszystko oferuje Ci ta prosta technika wprowadzania siebie samego w stan
hipnotyczny. Dzigki jej zastosowaniu rzucisz palenie, zredukujesz wage czy usuniesz dtugotrwaty stres. Przekonasz sie, jaki wptyw ma hipnoza
na bezsennos$¢ czy eliminowanie dolegliwosci. Wszystko to mozesz osiggngé w domowym zaciszu i przy uzyciu swoich wtasnych predyspozyciji.
Wykorzystaj wieloletnie doswiadczenie Autora i juz dzi$ dokonaj pozytywnych zmian w swoim zyciu. Samodzielnie uzywajac techniki, ktéra jest
dla Ciebie réwnie naturalna jak oddychanie.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— dowiesz sie, czym jest i co daje autohipnoza,

— nauczysz sie, jak wprowadzi¢ sie w stany poszczegdlnych typédw autohipnozy Swiadomej i wykorzystasz jg do uleczania schorzen duszy bgdz
ciata,

— poznasz sposoby harmonizowania czakr poprzez autohipnoze,

— dowiesz sie, na czym polega leczenie hipnoza i czy autohipnoza pomaga na sen,

— wykorzystasz dotaczong do ksigzki ptyte CD, ktéra utatwi synchronizacje potkul mézgowych,
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— dowiesz sie, czym jest imagoterapia i jakie korzy$ci mozemy czerpac z pobudzenia naszej wyobrazni i podswiadomosci,
— znajdziesz zestawy prostych éwiczen, dzieki ktérym samodzielnie i tatwo osiagniesz interesujacy Cie typ autohipnozy.

Wykorzystaj moc autohipnozy! Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie
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Leczenie ciala i duszy — uwaznie obserwuj swoje ciato, wiele ci powie takze o twojej duszy

Przebarwienia skory, kolor teczéwki, zaczerwienienie oczu lub delikatna chropowatos¢ jezyka moga ci powiedzie¢ bardzo duzo na temat stanu
twojego zdrowia. Nietypowe objawy sg réwniez przestroga przed chorobami, jakie skryly sie w twoim wnetrzu, ktérych nie musisz by¢ nawet
Swiadomy. Ich podtoze niekoniecznie musi leze¢ w twoim ciele. Styszates$ o psychosomatyce? By zwalczy¢ niektore schorzenia i dolegliwosci,
musisz przede wszystkim skupi¢ sie na sferze duchowej, a nastepnie zadbac o potrzeby ciata. Leczenie ciata i duszy z sukcesem jest mozliwe!

Mozesz sam postawi¢ sobie diagnoze

Czy chciatbys$ posigs¢ umiejetnos¢ samouzdrawiania? Ktéz by nie chciat! Nic prostszego! Autorka krok po kroku wprowadzi cie w tajniki
diagnozowania siebie bez kosztownych badan i wedréwek od lekarza do lekarza, czesto konczacych sie btedng diagnoza. Umozliwi ci
rozpoznawanie ukrytych w twoich organizmie choréb po najdrobniejszych nawet oznakach, takich jak subtelne zmiany w wygladzie, urodzie
samopoczuciu czy zachowaniu. Zadnego z tych symptoméw nie powinienes lekcewazyé.

Odkryj przyczyne choroby, usun ja i ciesz sie dobrym zdrowiem

Psychosomatyka jest podtozem wielu schorzen. Choroby te sg powodowane psychika, tkwig w umysle, a manifestujg sie poprzez dolegliwosci
fizyczne. Takich choréb nie da sie wyleczy¢ bez jednoczesnego zajecia sie sferg duchowg cztowieka. Konieczne jest przeprowadzenie procesu
takze uzdrawiania duchowego. Czy wiesz, jakie sg najczestsze przyczyny choréb psychosomatycznych? To diugotrwaly stres, leki, frustracje i
gniew oraz wszelkie negatywne emocje, ktére sg czesto ttumione. Autorka nauczyta sie je rozpoznawac i leczy¢ poprzez naturalne terapie.
Teraz skuteczne metody samouzdrawiania — leczenia ciata i duszy pokaze takze i tobie.

Leczenie ciata i duszy, czyli jak pozby¢ sie choréb przez stosowanie tylko naturalnych terapii?

Co medytacja i relaks ma wspolnego ze zdrowym odzywianiem? Dzieki tej ksigzce poznasz rodzaje choréb psychosomatycznych i ich
przyczyny, bedziesz umiat je zdiagnozowac i pozby¢ sie ich za pomoca sprawdzonych i w petni naturalnych terapii. Skorzystasz z jedynego w
swoim rodzaju podrecznego zielnika, zrozumiesz potege samouzdrawiania ziotami. Poznasz domowe sposoby na to, aby twoja uroda
utrzymywata dtugotrwaty blask. Dowiesz sig, jak radzi¢ sobie ze stresem i osiggna¢ harmonige zaréwno ciata, jak i umystu. Nauczysz sie
praktykowa¢ medytacje i cwiczenia przynoszace relaks, ktére zajma ci tylko kilka minut w ciggu dnia. Przekonasz sie, jak niewiele trzeba, by
zZnaczgco poprawic twoje samopoczucie. Zaczniesz stosowaé zasady zdrowego odzywiania, diete bogatg w tatwo dostepne warzywa i owoce.

Autorka osobiscie sprawdzita wiekszos¢ zalecanych przepiséw na zdrowie. Krok po kroku uzdrawiata swe ciato i dzi$ pragnie podzieli¢ sie z
tobg tym, co znakomicie spetnito swoje zadanie w jej przypadku. Postaw na leczenie ciata i duszy oraz uzdrawianie duchowe, a znikng trapiace
cie dolegliwosci.

Czy pozwolisz sobie na komfort zdrowego zycia?
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Ciagle w biegu? Znajdz czas na relaks!

Praca, szkota, dom, zakupy, kariera. Ciagtly bieg i stres. Niekonczaca sie pogon za czyms$, czego i tak nigdy nie ztapiemy. Dzisiejszy cztowiek
nie jest w stanie zy¢ w bezruchu. Chwila na relaks jest przez niego postrzegana jako co$ marnotrawigcego czas i zbednego. Umyst caly czas
jest zaprzatniety mnéstwem réznych spraw, ktore sg wiecznie niedokonczone...

Zbuduj wlasng oaze spokoju

Kt6z z nas nie miat czasami ochoty wyladowacé na bezludnej wyspie pozbawionej jakiejkolwiek cywilizacji? Bez telefonéw komérkowych, szefow,
premii, kredytow, bez obowigzkéw i zobowigzan, bez plandw i stresu. Wyluzowani i w peni szczesliwi, tak po prostu tylko cisza i ja. Ta ksigzka
umozliwi kazdemu zbudowanie wtasnej wyspy. Wtasnej oazy spokoju. Wtasnego azylu, do ktérego nie wedrze sie zaden wrdg ani nawet zadne
niepozadane mysli. A najlepsze w niej bedzie to, ze wyspa ta bedzie zbudowana posrodku catego ludzkiego zgietku. Bedziesz moégt jg zabrac ze
sobg do pracy, domu czy na stresujaca wizyte u lekarza. Bedzie petna madrosci i pozytywnego myslenia.

Nawet podczas najwiekszego hatlasu, mozna odnalez¢ cisze

Zewnetrzna cisza jest pomocna, ale nie niezbedna, aby odnalez¢ wewnetrzny bezruch. Nawet podczas najwiekszego hatasu, mozesz odnalez¢
te przestrzen, ktéra sama nie jest hatasem, ale z ktérej i on sie wytonit. To wewnetrzna przestrzen czystej Swiadomosci, Swiadomosci samej w
sobie. Mozesz odczué te Swiadomos¢ jako tto dla wszystkiego co postrzegasz zmystami, dla catego myslenia. Rozbudzasz wewnetrzny bezruch,
gdy obejmujesz jg uwaga.

Zmobilizuj sie do dziatania

Oto zbidr prostych prawd zyciowych wyrazonych w postaci sutr. Po przeczytaniu dowolnego fragmentu odtozysz ksigzke, a przeczytana prawda
zacznie sama dojrzewac i zy¢ w Twych myslach swoim wtasnym zyciem. Eckhart Tolle jest idealnym nauczycielem, poniewaz nie podaje nam
rozwigzan problemoéw na tacy, lecz pobudza nasza $wiadomos¢, motywuje i krok po kroku mobilizuje nas do samodzielnego znalezienia wyjscia.
A jest ono na wyciagniecie reki.

Odgrodz sie od probleméw swiata oceanem mysli, ktérego zaden wrég nie bedzie w stanie przeptynac¢
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Reinkarnacja i hipnoza jako skuteczna metoda leczenia i przywracania zdrowia i terapii czakr

Hipnoza to metoda leczenia ciata i duszy. Choé¢, jak wynika z jej historii, metoda ta byta rezerwowana dla kaptanéw, szamanoéw, znachoréw.
Dzi$ jej nieograniczone mozliwosci sg wykorzystywane zaréwno przez nowoczesng psychoterapie, jak réwniez klasyczng medycyne. Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, ze kazdy cztowiek dysponuje nieograniczonym potencjatem, ktéry znajduje sie w jego wnetrzu — mézgu i pod$wiadomosci.
A reinkarnacja i hipnoza w terapii jest niczym innym, jak metoda dotarcia do tych zasobow i odzyskania zdrowia. Budzi ona niewykorzystane sity
dzieki temu tworzy nowe perspektywy. Na podstawie hipnozy rozwinieto wiele technik psychoterapeutycznych, ¢wiczen relaksacyjnych oraz
réznorodnych metod terapii, ktére skutecznie i efektywnie wykorzystywane sg w codziennej praktyce psychologow i lekarzy. Ta ksigzka stanowi
trzecig czes¢ trylogii o reinkarnacji. Jako materiat do jej stworzenia postuzyly relacje z przebiegu seanséw hipnotycznych na zywo z pacjentami,
z ktérymi Autor pracowat podczas swojej praktyki terapii hipnoza.

Reinkarnacja i hipnoza — poznaj praktyczne sposoby na codzienne dolegliwosci

Wielu z nas cierpi w mniejszym lub wigkszym stopniu na jakie$ dolegliwosci lub choroby. Czesto kosztowne terapie i poszukiwanie specjalistow
wykanczajg nas finansowo i psychicznie, przez co czujemy sie juz zupetnie przegrani w walce z chorobami. Szukamy ztotego $rodka, ale
wszystko zawodzi nasze oczekiwania i nie daje pozgdanego efektu. Jak mozesz wygrac z depresja, otytoscig lub bulimig? Jak pozby¢ sie
nerwic, stresu oraz wyzwoli¢ sie z natogdw? Probowates juz réznych sposoboéw i zaden nie przyniost oczekiwanych efektow? Dzieki informacjom
zawartym w tej ksigzce poznasz niezawodne sposoby na powyzsze problemy. Reinkarnacja i hipnoza pozwoli Ci pokonac¢ bdl i rozprawic sie
chorobami. Dodatkowo poznasz znaczenie czakr i dowiesz sig, jak uzdrowic te potezne centra energetyczne w Twoim ciele.

Odkryj cudowne efekty dziatania terapii hipnoza. Odzyskasz zdrowie i poswiecisz czas na rozwéj duchowy

Jak mozesz wygrac z depresja, otytoscig lub bulimig? Jak pozby¢ sie nerwic oraz wyzwoli¢ sie z natogéw? Dzieki informacjom zawartym w tej
ksigzce poznasz niezawodne sposoby na wiele schorzen, dolegliwosci i probleméw. Andrzej Kaczorowski — wybitny hipnotyzer, hipnolog i
hipnoterapeutg — przekona cie o skutecznosci reinkarnacji i hipnozy w terapii wielu zaburzen. Bedzie ona w stanie przynies¢ Ci ulge. Aby mie¢
gwarancje skutecznej terapii konieczne jest skorzystanie z pomocy specjalistow o uznanej renomie i duzym doswiadczeniu. Zainwestuj w swoje
zdrowie i rozwdj duchowy.

Wszystko co powinienes wiedzie¢ o reinkarnacji i hipnozie. Wykorzystaj sile mézgu i podswiadomosci

Dzieki temu bardzo rozbudowanemu poradnikowi dowiesz sie, czym jest hipnoza i na czym polega. Autor w czytelny sposéb prezentuje, jakie
zdumiewajace efekty mozna osiggna¢ za pomoca tej metody terapeutycznej. Jego pacjenci sa zywym dowodem na to, w jak wielu
dolegliwosciach dziata terapia hipnoza. Sam doswiadczysz, jak skuteczne jest leczenie hipnoza. Pozbedziesz sie dolegliwosci, chordb i
uzaleznien, z ktérym do tej pory bezskutecznie walczytes$. Osiagniesz dtugo wyczekiwany sukces i zamierzony cel.

Reinkarnacja i hipnoza w terapii pomoga na Twoje problemy, bél i choroby
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Terapia autohipnozg — fakty i mity o odradzaniu sie duszy

Docieranie do sekretéw podswiadomosci oraz podroze w inny czas i przestrzen, oto co moze Cie spotka¢ podczas seansu hipnotycznego.
Dzieki tej publikacji dowiesz sig jak terapia autohipnozg i rozmowa z wtasng podswiadomoscig pomoze Ci dotrze¢ do prawdziwych zrédet stresu
i lekdw. Poddajac sie regresji w stanie hipnozy odkryjesz przyczyny depresji czy problemoéw w relacjach z partnerem, ukryte w zakamarkach
umystu. W koncu, uzyskasz niezbedng wiedze by odzyskac kontrole nad swoim zyciem oraz uzdrowi¢ relacje z bliskimi.

Odkryj swoje poprzednie wcielenia dzieki hipnozie

Ksigzka zawiera relacje z sesji terapeutycznych oséb, ktére uczestniczyty w seansach Autora. W poszukiwaniu odpowiedzi na problemy
zdrowotne, gdy konwencjonalne metody zawiodty, skorzystaty one z pomocy do$wiadczonego hipnoterapeuty. Cofajac sie nie tylko do
dziecinstwa, lecz rowniez do poprzednich wcielen, odkryly prawdziwe przyczyny swoich codziennych dramatéw. Teraz i Ty mozesz doswiadczy¢
terapeutycznego uwolnienia, pokonania lekéw czy pozbycia sie niedomagan.

Terapia autohipnozg poznaj jej uzdrawiajace dziatanie

.Nie mozna uleczy¢ ciata, nie leczac zarazem duszy” juz Platon wskazat holistyczne podejscie jako najskuteczniejsze w uzdrawianiu cztowieka.
A hipnoterapia, odkrywajac sekrety umystu, pomoze Ci wyjasni¢ i pozby¢ sie réznych dolegliwosci. Od stresu, nerwic i depresji poprzez
niewyjasnione leki, ktére utrudniajg Twoje codzienne funkcjonowanie. Dowiesz sie w jaki sposéb pozby¢ sie ciezaru ziemskiej egzystenciji
Twoich poprzednich duchowych reinkarnacji. Poniewaz, jak wyjasnia autor, karma jako prawo przyczyny i skutku, objawia sie w kazdym
kolejnym wcieleniu. Btedy lub negatywne zdarzenia z poprzednich egzystencji tkwig w podswiadomosci i odbijajg sie na Twojej terazniejszosci,
w postaci depresiji, oziebtosci seksualnej lub fobii.

Autohipnoza jeszcze nigdy nie byta tak tatwa!
Aby utatwi¢ Ci poznanie zasad hipnozy do ksigzki dotgczona zostata ptyta CD, ktéra umozliwi Ci bezpieczne wejscie w stan autohipnozy. Teraz
mozesz bezpiecznie, w domowym zaciszu, dotrze¢ do zrodta swoich zmartwien i stresu. Od tej pory bedziesz mégt przeprowadzi¢ sesje

terapeutyczng zawsze, gdy odczujesz takg potrzebe. Nie zwlekaj — czas Twojego pogodzenia sie z przesztoscig wreszcie nadszedt!

Poznaj uzdrawiajgca moc autohipnozy
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Astrologia medyczna — czy Twoje zdrowie jest zapisane w gwiazdach?

Astrologia medyczna taczy klasyczng astrologie z wiedzg medyczng. Ceniona astrolog dr Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz wyjasnia jak
medycyna moze czerpac z astrologii, by zaoferowac holistyczne uzdrawianie cztowieka. Studiujgc te publikacje dowiesz sie, ze Zodiak dziata na
trzech poziomach. Zas kazdy znak przypisany jest do poszczegdlnych narzaddw i czesci ciata. Planety za$ i ich potozenie wskaza, ktére czesci
organizmu mogag ulec dysfunkgji. Dzieki astromedycynie bedziesz mégt bardziej Swiadomie zadba¢ o wiasne zdrowie, szczegdlnie dbajac o
narzady narazone na choroby.

Twaéj znak zodiaku — mozesz przewidzie¢ na co zachorujesz!

Autorka podkresla, ze od mitycznych bogéw sztuki lekarskiej, Asklepjosa i Eskulapa, do ojca medycyny Hipokratesa, kazdy praktykujacy
uzdrowiciel wykorzystywat wiedze astrologiczng. Wiedza ta zostata jednak zaniechana i odrzucona przez nowozytng medycyne, ktéra oddzielita
ciato fizyczne cztowieka od ciata gwiezdnego i $wietlistego. Dzieki astromedycynie przestudiujesz swéj horoskop natalny. W ten sposéb
uzyskasz informacje na temat Twoich wrodzonych sktonnosci do choréb i stabych punktéw Twojego organizmu. Sprawdzisz tez, ktory z czterech
zywiotow odpowiada Twojemu znakowi i jaki ma to wptyw na rodzaj i przebieg potencjalnych chordb. Wykorzystasz te dodatkowe informacije,
aby bardziej Swiadomie dobrac¢ terapie, holistyczne uzdrawianie i Srodki medyczne, na ktére Twdj organizm najlepiej zareaguje.

Jak planety wptywaja na Twoj organizm?

W zaleznosci od potozenia oraz wzajemnych relacji planet w Twoim horoskopie, dowiesz sie jaki narzad i jego funkcje moga by¢ powodem
Twoich probleméw ze zdrowiem: migreng, stanami zapalnymi czy odpornoscia. Astrologia medyczna analizujgc Twoj znak zodiaku podpowie
czy cierpisz z powodu braku witamin lub innych substanciji i w jaki sposob najlepiej je uzupetni¢. Dowiesz sie, ze 0 ogélnym stanie zdrowia
decyduje potozenie planet w domu 1 i 6 oraz znak Panny. A obecno$¢ Urana w domu 6 sktania do nerwowosci, wypadkow czy samobdjstw!
Ciekawostke moze stanowi¢ rowniez fakt, ze Stonce wptywa na stan zdrowia mezczyzn, a Ksiezyc kobiet.

Astromedycyna oferuje prawdziwie holistyczne podejscie do zdrowia

W ksigzce znajdziesz rowniez doktadne ryciny przedstawiajgce zarys anatomii cztowieka i przypisane im znaki zodiaku oraz planety. Dowiesz
sie, ze na uktad kostny ma wptyw planeta Saturn i Koziorozec, a zte aspekty tej planety wrézg choroby koséca. Autorka przestrzega, ze
astrologia medyczna ma stanowi¢ uzupetnienie terapii medycznej, a nie jej zastgpienie. Jednak powr6t do wiedzy astrologicznej i wiaczenie jej
do konwencjonalnej medycyny moze stanowi¢ wazny element w holistycznym uzdrawianiu Twoich dolegliwosci.

Astrologia medyczna — Twéj horoskop zdrowia!
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Czasami tatwiej dociera do nas to, co poznajemy w formie zwyczajnej rozmowy, prostego dialogu. Dialogu z kim$, kto wie — z Mistrzem. A
wiedza, ktérg mozemy poznac, jest niezwykle ciekawa i ogromna.

Terapia Wschodu — to wiedza prosta, piekna i nieskonczona.

Ksigzka porusza takie tematy jak: fizyczno$¢, marzenia, energie drzew, medytacje, masaze i diete.

Udowadnia, ze medycyna Wschodu dotyczy kazdego aspektu ludzkiego zycia i zdrowia.

Doskonata konstrukcja literacka — w formie dialogu i poruszane tematy sprawiaja, ze czyta sie jg z prawdziwg przyjemnoscig, a zastosowanie w
praktyce zasad w niej zawartych gwarantuje uzyskanie réwnowagi ciata i duszy.

Pamietaj twoja sita musi wyjs¢ z twojego wnetrza, a wiec obudz te site.
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Bol kregostupa, bél plecéw, karku czy krzyza — kregarstwo wyeliminuje jego przyczyny

Kregostup jest podstawg uktadu kostnego. Odpowiada za prawidtowe utrzymanie ciata w pionie, rownowage i stabilizacje catego ciata. Miesnie,
stawy i kosci to trzy elementy, ktére decydujg o zdrowym uktadzie ruchu u cztowieka. Wedtug badan przeprowadzonych przez Carolina Medical
Center 84 procent Polakéw cierpi na bole kregostupa, a az 68 procent z nich twierdzi, ze rwa kulszowa, bol plecéw, stawdw, karku czy krzyza, to
bol chroniczny. Niestety jedynie potowa chorych podejmuje leczenie. Z tej ksigzki dowiesz sie, dlaczego bagatelizowanie tych dolegliwosci moze
prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwenc;ji, np. choréb zwyrodnieniowych kregostupa, czy niedowtadu. Ulge w skuteczny sposéb moga
przynies¢ rowniez terapie stosowane w medycynie alternatywnej i naturalnej: masaz, bioenergoterapia czy radiestezja. Kregarstwo i szerokie
mozliwosci terapii manualnej pozwolg Ci skutecznie pokonac¢ bdl kregostupa i rwe kulszowa. Poznasz szczegdtowe reguty bezpiecznego
nastawiania kregostupa.

Dowiedz sig, jak samodzielnie i skutecznie dba¢ o uktad kostny i zapobiega¢ zwyrodnieniom kregostupa

Nasz kregostup, podobnie jak migsnie, stawy i kosci, lubi ruch. Aby byt zdrowy i nie bolat to musimy rozwija¢ silne miesnie grzbietu. Dzieki tej
ksiazce przyswoisz sobie podstawowe wtasnosci anatomiczne i zasady dziatania kregostupa. Poznasz przyczyny bolu i nauczysz sie go
wiasciwie interpretowacé. Wady postawy, zwichy, bdl plecéw, kregozmyk czy rwa kulszowa nie bedg miaty przed Tobg tajemnic. Dowiesz sie, na
czym polega chiropraktyka i jak rozpoznaé¢ zwichy poszczegoélnych odcinkéw kregostupa. Poznasz tez poznasz metody nastawiania kregostupa
oraz inne tajniki terapii manualnej czy masazu, ktérg bedziesz mogt zastosowac¢ sam.

Bol karku i krzyza — dowiedz sie jak je pokona¢

Kregarstwo stosowane jest najczesciej w leczeniu dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. Polega na recznym manipulowaniu w obszarze
kregostupa w celu ustawienia kregéw w taki sposob, aby nie uciskaty nerwéw odchodzacych od rdzenia kregowego. Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie, ze prawidtowo i fachowo przeprowadzone zabiegi kregarskie moga nie tylko uwolni¢ Cie od bélu kregostupa, stawéw czy korzonkéw, ale
nawet uratowac przed operacja. Przekonasz sie, ze terapia manualna pozwala réwniez na przywrocenie ruchomosci stawdw i wiezadet, jest
skuteczng alternatywg dla preparatow przeciwbolowych

Zastosuj bezpieczne porady doswiadczonego kregarza i radiestety

Autor ksigzki, Mirostaw Winczewski to bioenergoterapeuta, ekspert radiestezji, ezoteryki i zdrowego zywienia. W tej ksigzce przedstawia
teoretycznag i praktyczng strone kregarstwa. Dzigki temu niezwyktemu podrecznikowi doktadnie przyjrzysz sie kregostupowi — jego funkcjom,
anatomii, wadom oraz zwyrodnieniom. Poznasz skuteczne sposoby na zapobieganie urazom, jak i leczeniu tych juz powstatych. Dowiesz sie,
czym jest oraz jak moze pomoc w bolu kregostupa: kregarstwo radiestezyjne, digitopunktura, bioenergoterapia, akupresura czy masaz shiatsu.
Nauczysz sie bezpiecznych i skutecznych sposobéw nastawiania kregostupa, a takze usuwania jego bélu. Ten wyjatkowy podrecznik
,odczaruje” Twdj poglad na starozytng sztuke kregarstwa i medycyny manualne;j.

Chiropraktyka (kregarstwo) — dowiedz sie w jaki sposéb moze Ci poméc medycyna naturalna i alternatywna

Ulge i pomoc w powrocie do zdrowia przynies¢ Ci moze jedna z najstarszych i najskuteczniejszych gatezi medycyny alternetywnej —
chiropraktyka. Jest to jedna z gatezi medycyny naturalnej, ktéra skupia sie na promocji zdrowia i zapobieganiu oraz leczeniu choréb. Dowiesz
sie, ze chiropraktycy traktujg organizm ludzki jako integralng catos$¢ i opierajg swojg diagnoze na takich samych przestankach jak inni lekarze. W
tej publikaciji, dzieki bogato ilustrowanej czes$ci poradnikowej, poznasz dziesiatki zabiegéw manualnych. Chiropraktyki nauczysz sie z tej ksigzki
sam — przejrzyste i doktadne opisy poszczegdlnych ¢wiczen Ci w tym pomoga.

Kregostup nie musi Cie bole¢! Kregarz usmierzy Twoj bol
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Muzykoterapia — spos6b na uzdrowienie twoich dolegliwosci

Cierpisz na réznego rodzaju bole lub dolegliwosci po urazach? Czujesz, ze Twoje ciato jest ociezate a umyst przygnebiony? A moze nadmiar
stresu przeszkadza ci w normalnym funkcjonowaniu? Co zrobi¢, kiedy konwencjonalne metody leczenia nie przynosza oczekiwanych
rezultatow? Wtedy z pomocg moze przyjsc terapeuta dzwigkiem. Na czym polega muzykoterapia? Nie, nie wystarczy, ze wtaczysz radio.
Muzykoterapia to udowodniona naukowo dziedzina, w ktdérej do uzdrowienia wykorzystywane sg odpowiednie wibracje. W terapii dzwiekiem
terapeuci postugujg sie kamertonami, misami czy gongami tybetanskimi.

Ukojenie dla duszy, wyciszenie umystu

Dzwiekowa terapia kamertonami jest nowa metoda pracy z dzwiekiem. Ma wiele korzysci. Przede wszystkim stosowana profilaktycznie
utrzymuje w zdrowiu caty organizm, wycisza umyst, dociera w gtab duszy, przynoszac ukojenie, spokoj i poczucie wewnetrznej radosci.
Przekonaj sie o dobroczynnym wptywie kamertonéw na Twoj organizm. Ta technika relaksacyjna eliminuje stres i wnosi do zycia przyptyw
pozytywnej energii. Jak to dziata? Kiedy wstuchujesz sie w dzwiek kamertonéw, Twdj system nerwowy dostraja sie do tonacji w podobny
sposob, jak stroi sie skrzypce czy fortepian. Wibracje przenikajg Twoje ciato z catym ogromem komorek, bez potrzeby wigczenia zmystu stuchu.
Muzykoterapia przywraca zdrowie psychiczne i fizyczne falami dzwiekowymi kamertonéw, ktére sa dobrane odpowiednio do chorych narzadow i
schorzen. Jedna terapia kamertonami potrafi zastgpi¢ kilka tradycyjnych masazy czy tez kilkakrotne wktuwanie igiel! Ta technika uzdrawiajaca
to czysty relaks, nie ma sie czym stresowac!

Ksiazka opisuje autorska metode uzdrawiania dzwiekiem

Autorka, naturopatka, a jednoczesnie magister sztuki ze stuchem absolutnym, opracowata metode uzdrawiania czestotliwosciami dzwiekow.
Godnym uwagi jest fakt, ze efekty tej terapii juz przynosza zdrowie ludziom na catym sSwiecie. Waznym aspektem jest z pewnoscig to, ze terapia
skierowana jest nie tylko do oséb zainteresowanych gteboka terapig dzwiekiem, ale réwniez to wszystkich tych, ktérzy do tej pory nie odnalezli
skutecznej naturalnej metody na uzdrowienie swoich dolegliwosci.

Pomoc nawet w najciezszych chorobach

Ksigzka to podrecznik muzykoterapii. Ma stuzy¢ nie tylko studentom muzykoterapii czy rehabilitantom, ale wszystkim tym, ktérzy chca stosowac
muzykoterapie dogtebng na sobie. Autorka krok po kroku opisuje w ksigzce stworzone przez siebie techniki, ktére sg niezwykle proste do
samodzielnego zastosowania. Wartym podkreslenia jest fakt, ze te relaksujace techniki uzdrawiajace przyniosty pomoc ludziom na catym
Swiecie w okoto dwustu réznych dolegliwosciach, uzdrawiajac ich czgsto nawet z najcigzszych choréb — jak nowotwdr czy choroba Parkinsona.
Poniewaz dzwigk nie tylko uleczyt ich ciata, ale niejednokrotnie odmienit zycie.

Odkryj uzdrawiajaca moc dzwigkéw
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Zdrowe nalewki — jak naturalnie leczy¢ dolegliwosci?

Kultura picia réznych napojéw alkoholowych obecna byta w diecie ludéw od stuleci na catym $wiecie. Wznoszono nimi toasty, uzywano do
odprawiania Swietych obrzeddéw, a nawet uzdrawiano choroby. Picie trunkéw alkoholowych stworzonych z owocow czy ziét nie jest wiec Scisle
powigzane z polskg tradycjg, jednak wytwarzanie nalewek o réznych witasciwosciach zdrowotnych, np. na zdrowe serce, juz tak. Wie o tym
réwniez Zbigniew Ogrodnik, ktory w tej ksigzce zebrat sprawdzone, a czasami nawet skrzetnie ukrywane przepisy na zdrowe nalewki i wina.
Dowiesz sie takze jak, we wtasnej kuchni, w domowych warunkach, stworzy¢ bardziej wytrawne trunki takie jak whisky, gin, rum czy poncz.

Tradycyjna, sprawdzona receptura gwarantuje niezapomniany smak i wartosci zdrowotne

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze wina, wodki czy nalewki sporzgdzone wtasnym sumptem majg niezaprzeczalne walory smakowe i sprzyjajg
zdrowiu. W pewnym sensie w odpowiednio przyrzadzonych napojach sam alkohol odgrywa niemal role drugorzedna. Najwazniejsze stajg sie
substancje biologicznie aktywne, ktére alkohol wydobywa z zidt, kwiatéw, owocdw, korzeni czy lisci. Dzieki temu mozliwe jest zastosowanie
nalewek czy win jako naturalnej terapii na rozne choroby. Umieszczajac domowe wino w diecie, oczywiscie w umiarkowanych ilosciach,
wzmochnisz i pobudzisz zdrowe serce i zaradzisz bélom reumatycznym. Zas orzechéwka pomoze na dolegliwosci zotgdkowe czy niestrawnos¢, a
nalewke piotunéwke zastosujesz na wzmozenie apetytu.

Zdrowe nalewki — polska specjalnos¢

Nalewki, inaczej zwane napojem bogdw, byly pijane juz za czaséw | Rzeczypospolitej. Kazdy szanowany dom posiadat wtasne tajne i
sprawdzone przepisy na najlepsza sliwowke, derenidwke, orzechéwke bgdz wisnidwke. Dzieki temu podrecznikowi samodzielnie stworzysz
przerézne nalewki, ktore zagwarantujg niezwykte doswiadczenia smakowe i terapeutycznie wspomoga zdrowie. Z czasem zas, stosujac sie do
zasad Autora, zaczniesz tworzy¢ wtasne wyjatkowe kompozycje smakowe. Nauczysz sie je réwniez dopasowywac w kuchni i diecie do potraw, a
takze doraznie do usmierzenia dolegliwosci.

Odkryj roznorodnos¢ smakow i kolorow zamknietych w karafce

Dzieki tej publikaciji:

— poznasz tradycyjne receptury i sprawdzone przepisy na zdrowe nalewki,

— nauczysz sie sporzadza¢ domowe wina, nalewki, likiery i inne napoje alkoholowe,

— zaczniesz wykorzystywac¢ owoce, ziota i inne produkty dostepne w Twojej kuchni do zrobienia terapeutycznych zdrowotnych nalewek, np. na
zdrowe serce czy zotadek,

— sam zaczniesz dobiera¢ odpowiednie nalewki czy wina do positkéw lub by usmierzy¢ choroby.

Nalewki — tradycyjne receptury dla zdrowia
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Noni, cudowna roslina lecznicza

Noni (morinda citrifolia, Morwa indyjska) to wiecznie zielone drzewo, ktdre rosnie dziko na terenach Australii, w niektorych tropikalnych regionach
Afryki i Ameryki Potudniowej, na Wyspach Karaibskich, w Chinach, Malezji, Indiach i Filipinach. O kazdej porze roku na jej gateziach znalez¢
mozna zaréwno niedojrzate, pétdojrzate, jak i catkiem dojrzate owoce, ktére moga by¢ zbierane nawet 14 razy w roku! Niedojrzate owoce sg
zielone, by w koncowej fazie nabrac¢ zielonozéttego koloru. Sg wtedy miekkie i majg charakterystyczny zapach sera. Niedojrzate lub pétdojrzate
owoce mozna je$¢ na wiele sposobdw np. surowe, wysuszone lub ugotowane. W petni dojrzate charakteryzujg sie specyficznym zapachem i
gorzkim smakiem. Jednak wtasnie wtedy zawierajg najwiecej sktadnikow witalnych, wsréd ktérych na pierwszym miejscu jest prokseronina. W
Europie dostepny jest wytgcznie sok z owocéw noni.

Wiasciwosci noni, czyli na co pomaga

Lecznicze wtasciwosci noni zostaty udowodnione i poparte wieloma badaniami naukowymi, ktére przytacza Autor publikacji. Pierwsze z nich,
prowadzone w latach 90-tych XX wieku, dowiodty pozytywny wplyw noni na leczenie takich schorzen jak cukrzyca oraz rak. Kolejne potwierdzity
silne przeciwbodlowe dziatanie (wykazuje ponad 70% intensywnosci dziatania przeciwbdlowego silnego analgetikum — siarczanu morfiny).

Obecnie wiadomo ze sok noni pomaga na:

— artretyzm,

— alergie,

— stany zapalne Sciggien,

— niedobor energii,

— nadcisnienie,

— problemy skérne,

— gojenie sie ran,

— zahamowanie proceséw starzenia,

— bole menstruacyjne,

— zwigkszenie intensywnosci przezy¢ seksualnych,

— wzmacnia uktad immunologiczny,

— przemiane materii — odchudzanie.

Do pozostatych wtasciwosci noni nalezg réwniez stabilizujace dziatanie przy depresji oraz hypomanii (wyjatkowy lek wysokos$ci). Ostatnie
badania dowiodty rowniez, ze zwigzki chemiczne zawarte w noni zabijajg lub utrzymujg pod kontrolg ponad szes¢ typow bakterii, w tym
gronkowca ztocistego, pateczke czerwonki, pateczke okreznicy i salmonelle.

Picie soku z noni — zalety

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dlaczego picie soku (syropu) z noni jest prawdopodobnie jednym z najlepszych sposobéw na dostarczanie
organizmowi tak wielu sktadnikdéw odzywczych. Autor przedstawia badania, ktére wskazujg na to, ze noni wspiera procesy przemiany materii w
komorkach i pobudza mechanizmy naprawcze organizmu. Aktywuje funkcje jelit, poprawia przyswajanie podstawowych sktadnikéow odzywczych,
a takze ich przemiane. Zatrzymuje réwniez proces rozpadu komorek. W ksigzce znajdziesz sposoby stosowania oraz dawkowania noni, a takze
obszerny rozdziat poswiecony jej gtdbwnym sktadnikom aktywnym. Autor przytoczyt rowniez historie pacjentéw wykorzystujgcych ten niezwykty
owoc w swoich terapiach.

Noni — niezwykly dar natury
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Nalewki na zdrowie
Zbigniew Ogrodnik
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Na zdrowie! Toast ten, aczkolwiek nie zawsze adekwatny do skutkow spozywania alkoholu, tym razem z czystym sercem mozemy wznies¢ z
Panstwem przy nalewkach alkoholowych proponowanych przez autora. Zbigniew Ogrodnik przedstawia Panstwu przepisy nalewek, z
przejrzyscie podanym sposobem ich wykonania oraz stosowania. A przy tym poznajemy zasady przygotowywania wyciggow z roslin,
zastosowanie produktéw domowych do réznych dolegliwosci, zwigzki i substancje organiczne, witaminy oraz mikroelementy, jakie zawierajg
rodliny i ziota, podstawowe leki roslinne Doswiadczenie autora, jego pasja, znajomos¢ wahowej literatury i che¢ przekazania swej wiedzy ztozyty
sie na te ksigzke. Czyta sie jg znakomicie. Jest to pozycja przystepna i niezbedna w kazdym domu.
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Radiestezja sposéb na zycie
Franciszek Dgbrowski
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Wybitny radiesteta — praktyk od lat zajmujacy sie neutralizowaniem szkodliwych promieniowan oraz ksztattowaniem w najblizszym otoczeniu
cztowieka pozytywnych energii, dysponujgc kilkudziesiecioletnim do$wiadczeniem, dzieli sie nim w przejrzysty sposob, gotowy do
natychmiastowego zastosowania w naszym zyciu.

Przy takim podejsciu nie sposob pomina¢ wielu wspétczesnych zagadnien z pogranicza radiestezji, ezoteryki i nauki, takich jak agnihotra, ciata
subtelne cztowieka, aura, homeopatia, makrobiotyka, biodynamika, jonizujace oddziatywanie roslin, rebirthing i wiele, wiele innych. Cho¢ na
pierwszy rzut oka brzmi to skomplikowanie, Autor zadbat o to by ksigzka ta byta przydatna rowniez dla poczatkujgcych radiestetow. Czas
chwyci¢ rozdzke!
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Prosty i skuteczny sposéb na batagan - jak znalez¢ motywacje, zeby zrobi¢ wreszcie porzadki w domu

Nie odnosisz czasami wrazenia, ze rzeczy zalewajg cie ze wszystkich stron? Wysypujq sie z szaf, okupuja blaty, zabierajg przestrzen zyciowa...
Sa dostownie wszedzie, potegujac wrazenie wszechobecnego chaosu. Niestety batagan tworzy sie nie tylko wokét nas, ale takze w nas. Nic
dziwnego, ze wyczyszczenia wymagajg zarowno domy, jak tez umysty i dusze. Nie jest to bynajmniej wytacznie kwestia estetyki. To wtasnie
batagan sprawia, ze dopada nas w domu stres i zapominamy o relaksie. Sytuacja taka czesto odbija sie na zdrowiu. Dlatego nie mozna
bagatelizowac¢ tego problemu. W ksigzce tej znajdziesz sprawdzone sposoby na batagan i porzadki w domu. Autorka, korzystajac nie tylko ze
swoich doswiadczen, ale takze innych oséb, opracowata swietny poradnik, dzieki ktéremu znowu poczujesz przyptyw pozytywnej energii. Jej
praktyczne rady pomoga ci szybko i ostatecznie pozegnac¢ sie z niepotrzebnymi przedmiotami. Dowiesz sie tez, jak proste nawyki potrafig
odmieni¢ zycie. Poznasz prawdziwe znaczenie minimalizmu w domu i uporzadkujesz swojg przestrzen. Stanie sie to z korzyscig dla twojego
portfela, rozwoju osobistego i zdrowia.

Minimalizm w domu — wyeliminuj ze swojego zycia stres i ciesz sie nieskrepowanym relaksem

Autorka dzieli sie wieloma praktycznymi rozwigzaniami, ktére utatwig organizacje przestrzeni na co dzien. Ich zaletg sg prostota i szybkosc¢. Nie
wiesz, jak zabrac sie za porzadki w domu? Brakuje ci na to czasu i motywac;ji? Skorzystaj z jej sposobéw na batagan. Okazuje sie, ze nie
wymagajg one skomplikowanej logistyki. Kazdy bez trudu moze je zaadaptowaé do swoich indywidualnych warunkéw. Czasami wystarczy
zmiana drobnych nawykoéw, by odmieni¢ zycie. Regularne opréznianie zlewu czy systematyczne Scielenie t6zka to tylko niektore z nich. Prawda,
ze proste? Licza sie tylko plan i konsekwencja, nie trzeba specjalnej motywacji. Autorka udowadnia na konkretnych przyktadach, ze to kwestia
zaledwie kilku minut. Minimalizm w domu jest wiec w zasiegu kazdego. Poza tym kazdy etap proponowanych zmian ma postac czytelnego
harmonogramu, utatwiajgcego realizacje i uporzadkowanie poszczegolnych zadan. Punktem wyjscia jest stworzenie wizji przestrzeni zgodnej z
osobowoscig i potrzebami. W ksigzce znajdziesz prosty test, ktéry ci to utatwi.

Wiacz pozytywne myslenie, by odblokowa¢ rozwdéj osobisty i zapewni¢ sobie szczescie

Pozytywne myslenie jest kluczem do prawdziwego szczescia i zdrowia. Jak jednak zachowac¢ pozytywna energie, gdy dopada nas zmeczenie
spowodowane nattokiem obowigzkéw? Dzigki tej ksigzce poznasz wskazowki, jak sobie z tym poradzi¢. Bedziesz wiedziat, kiedy przekraczasz
granice miedzy produktywnoscig a nadmiarem obowigzkéw. Nauczysz sie walczy¢ z presjg nattoku zajec¢ i dokonywac¢ optymalnych wyborow.
Przy okazji Autorka zdradzi ci sekret, jak skutecznie odmawiac i stworzy¢ wewnetrzny filtr, ktéry oddzieli rzeczy wazne od mniej waznych. W ten
sposo6b odnajdziesz rownowage miedzy zadaniami i relaksem, bedziesz bardziej efektywny i pozbedziesz sie stresu. Znajdziesz wiecej
czasu dla siebie i rodziny. Uda Ci sie powstrzymac nattok informacji i odzyskac jasno$¢ umystu.

Czym sie roznig zwiazki z pozytywna energia od toksycznych relacji?

Czesto bywa tak, ze angazujemy sie w niektore relacje, poniewaz nie potrafimy odmoéwié, chociaz w gtebi duszy wiemy, ze taka znajomos¢ ma
na nas zty wptyw. Autorka tez przez to przeszta. Dzieki niej poznasz sposoby na okreslenie, czy zwigzek uczuciowy lub zwykta relacja jest
toksyczna i jak mozesz z niej sie zawczasu wycofa¢. Bedziesz zaskoczony, jak tatwo jest wyeliminowaé szkodliwe znajomosci oraz jak
wielkie przynosi to korzysci. Bowiem istotg porzadku w zyciu nie jest wytacznie nowa organizacja najblizszej przestrzeni czy sporzadzenie
sensownego harmonogramu zadan. To rowniez oczyszczenie umystu i zbudowanie klarownych relacji, bedacych podstawg pozytywnego
myslenia.

Czysty dom to czysty umyst

Najnowsze badania udowodnity, ze wysoki poziom stresu i brak relaksu grozg powaznymi ktopotami ze zdrowiem. Wsrod nich sg m.in.
choroby serca, nadcisnienie, ktopoty z uktadem trawiennym i przedwczesne starzenie. Chroniczne napiecie moze prowadzi¢ réwniez do migren,
depresji, wrzodéw, zawatow serca, a nawet wylewow. Innymi stowy, stres nas ostabia i blokuje rozwoj osobisty, pozbawiajac szczescia i radosci
z zycia. Z tej ksiazki dowiesz sig, jak drobne zmiany moga zapewni¢ olbrzymie korzysci Nauczysz sig¢ porzadkowac nie tylko przestrzen, ale
tez swoje relacje i emocje. W efekcie minimalizm w domu oznacza¢ bedzie maksymalizm w zyciu.
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jakJak odnalez¢ szczescie? Proste terapie na rozwéj duchowy i osobisty, ktére sam codziennie zastosujesz

Wcale nie trzeba zamkngc¢ sie w klasztorze, zeby odbudowac duchowos$¢, odnalez¢ szczescie i uzyskac spokoj ducha. Niepotrzebne sg tez
kosztowne terapie. Dzieki samodzielnemu treningowi, ktéry proponuje w tej ksigzce dr medycyny orientalnej, Pedram Shojai, dowiesz sie jak
sobie radzi¢ ze stresem, wykorzystywa¢ medytacje, relaks i zy¢ petnig zycia. Poznasz metody, ktére pozwolg Ci wstrzymywac czas, zeby
natadowac¢ akumulatory i skupi¢ sie na tym, co jest w zyciu najwazniejsze. Autor odkryje przed Tobg sekret, jak zachowa¢ otwarte serce i umyst
oraz poczucie wewnetrznej rownowagi nawet w najbardziej niesprzyjajacych okolicznosciach.

Chroniczny stres — poznaj sposoby i terapie na jego pokonanie

Wspoétczesny swiat moze niejednego przyprawi¢ o zawrét gtowy, poniewaz kazdego dnia musimy sprosta¢ obowigzkom rodzinnym i
zawodowym. Blisko 800 procent Polakéw twierdzi, ze odczuwa stres codziennie. Duchowosé, relaks i pozytywne myslenie schodzg czesto na
dalszy plan. Dzieje sie tak dlatego, ze prawdziwe szczes$cie przestaniajg nam pienigdze i state szukanie motywacji do pracy i rozwoju
osobistego. W tym poradniku nauczysz sie, jak codziennie ¢wiczy¢ i medytowac, aby uzyskac¢ spokdj zycia. Zaprezentowane techniki, pomocne
w rozwoju duchowym, ktdére bezpiecznie zastosujesz w domu i w pracy, nauczg Cie, w jaki sposob odpoczywac i poczu¢ wiez z naturg i dbac¢ o
swoj umyst. Brak energii i ciggte zmeczenie przestanie by¢ Twoim problemem, jesli odkryjesz i zastosujesz zasady miejskiego mnicha.

Problemy ze snem i zdrowiem — pomoga Ci ¢wiczenia oddechowe i medytacja

Ponad 50 procent Polakow ma problemy ze snem — tak wynika z badania przeprowadzonego w ramach Narodowego Programu Profilaktyki i
Leczenia Chordéb Uktadu Sercowo-Naczyniowego. Okazuje sie tez, ze problem ten czesciej dotyczy kobiet i nasila sie z wiekiem. Wage
bezsennosci podkresla tez Autor, twierdzac, ze jest poklosiem chronicznego stresu. Brak snu ma niekorzystny wptyw na umyst, zdrowie i
wyglad, prowadzi czesto do zaburzen odzywiania i problemow z nadwagq i otytosciag. Dzieki informacjom i poradom zawartym w tej ksigzce
nauczysz sie docenia¢ wage nocnego wypoczynku i pozytywnego myslenia. Przede wszystkim odbudujesz wiez z naturg i pozwolisz
organizmowi na regeneracje.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie jak:

— racjonalnie zaplanowa¢ obowigzki i ustali¢ priorytety, dba¢ o zdrowie i relaks

— skutecznie i bezpiecznie radzi¢ sobie ze stresem w pracy i w domu,

— medytowac — stosujac opisane w ksigzce ¢wiczenia oddechowe i techniki relaksu,

— odnalez¢ szczescie i uzyskac spokdj ducha — wyznaczy¢ sobie cele i motywacje, aby zrobi¢ cos dla siebie,
— samodzielnie wyeliminowac¢ problemy ze snem i pozby¢ sie ciggtego zmeczenia,

— pokona¢ nadwage,

— poprawi¢ swojg samoocene, zadbac¢ o rozwdj duchowy i pozytywne myslenie

— wyeliminowac¢ permanentny brak pieniedzy.

Juz dzis wykorzystaj tradycyjna madrosé Wschodu
W swojej ksigzce Dr Pedram Shojai potaczyt wspoétczesne osiggniecia medycyny zachodniej z pradawng wiedzg Wschodu oraz stworzyt
przetomowy i fatwy w obstudze program, ktory ujmie Ci kilogramoéw, doda energii, poprawi jako$¢ zycia oraz pomoze zachowac stoicki spokoj w

nawet najbardziej stresujgcych warunkach.

Pokonaj stres, bezsennos¢ i dowiedz sie jak odnalez¢ szczescie, radosé¢ i pienigdze!

strona 108 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2016/10/Miejski-mnich-_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/cwiczenia-oddechowe/miejski-mnich-fuzja-tradycyjnej-madrosci-wschodu-rytmem-zycia-zachodu-czyli-zatrzymac-czas-osiagnac-sukces-oraz-odnalezc-szczescie-spokoj-pedram-shojai/
https://studioastro.pl/autor/pedram-shojai/
https://www.amazon.com/Urban-Monk-Eastern-Success-Happiness/dp/1623366151/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1497865553&sr=8-3&keywords=pedram+shojai%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/cwiczenia-oddechowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/pozytywne-myslenie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/relaks/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/duchowosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/motywacja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pieniadze/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/umysl/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

\ Chinska droga do zdrowia, spokoju i wolnosci
/(I,-'II,-' Csermad Kile Gerad Kite
\?1 ,r' Tytut oryginatu: Everything You Need You Have: How to be at Home in Your Self
"
.\}" = & Zdrowie> choroby Terapie > pig¢ przemian
r Terapie » Tradycyjna Medycyna Chinska
1 ’ X nakiad wyczerpany
- : : —y ISBN: 978-83-7377-820-7; Cena katalogowa: 39.30 zt; llos¢ stron: 168; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
CHINSKA DROGA

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2017; Nr wydania: [;

DO ZDROWIA,
SPOKOJU | WOLNOSCI

L4 pobierz fragment ksigzki

Czy tez czujesz, ze potrzebujesz zwolni¢?

Zbyt szybkie tempo zycia i sposéb, w jaki dzisiaj zyjemy czyni nas chorymi. Praca, dom i nadmiar obowigzkéw sprawia, ze stawiamy sobie coraz
wieksze wymagania, ktérym nie zawsze umiemy sprostac. Nasze wybory i wszelkie ulepszenia materialne sprawiajg, ze jesteSmy bardziej
nieszczesliwi i sfrustrowani niz kiedykolwiek wczesniej, poniewaz utracilismy wiez ze swoim wnetrzem. Chcemy coraz mie¢ coraz wiecej i wiecej
zapominajac przy tym, co tak naprawde liczy sie w zyciu. Zapadamy przez to na rézne choroby i dolegliwosci. Ta niezwykta ksigzka pomoze Ci
catkowicie zmieni¢ spojrzenie na siebie i otaczajacy Cie $wiat.

Powrét do chinskiej tradycji

Autor opierajac sie na zasadach starozytnej chinskiej filozofii i wlasnym bogatym doswiadczeniu pomaga ludziom w réznym wieku i z réznych
Srodowisk. Proponuje sprawdzone metody miedzy innymi technike wahadta jako narzedzie przemiany i odnalezienie drogi do swojego wnetrza.
Krok po kroku opisuje jak skupi¢ uwage wytacznie na obecnej chwili. Dzieki temu osiggniesz wewnetrzny spokdj, poradzisz sobie w kazdej,
nawet stresujacej sytuacji. Utatwi to podejmowanie trafnych decyzji, a nowe spojrzenie rozbudzi Twojg kreatywnosc.

Przywré¢ swojemu ciatu naturalny rytm

Nauczysz sie tez regenerowaé swoj organizm przy wykorzystaniu dawnej chinskiej wiedzy — zegara ciata. Gdy przywrdcisz swdj biologiczny
dobowy rytm, odzyskasz zdrowie fizyczne. Zgodnie z tq zasadq uregulujesz pory positkow, dostosujesz czas na odpoczynek i sen. Twoje ciato
odzyska prawidtowe pH, unormuje sie poziom hormonoéw i ci$nienie tetnicze. Powrdci apetyt i dobre samopoczucie. Zaczniesz czu¢ sie jak nowo
narodzony, a Twoj organizm bedzie mie¢ wiecej energii do dziatania.

Inne spojrzenie na otaczajacy nas swiat

Ta ksigzka na nowo odkryje przed tobg tajniki Tradycyjnej Medycyny Chinskiej facznie z zasadg Pigciu Przemian. Nauczysz sie patrze¢ na
rzeczy z innej perspektywy i zyskasz przekonanie, ze masz juz w sobie wszystko, czego potrzebujesz, aby by¢ szczesliwy i zdrowy. Dzieki niej
przywrdcisz sobie zdrowie, odzyskasz spokdj i poczucie wolnosci. Uzdrowisz ciato, umyst i dusze, a takze przestrzen swojego domu tak, by
podczas przebywania w nim czerpaé prawdziwg przyjemnos¢. Kazdego dnia z pozytywnym nastawieniem bedziesz patrze¢ w przysztos¢ i na
czekajgce Cie zadania.

Ksiazka doceniona przez innych
~Gerad jest genialnym cztowiekiem, jesli Swiat obudzi sie w tym, co wie, wow, to bedzie cos”. — Chris Evans
~Gerad otworzyt mi oczy na nowy sposéb myslenia”. — Fearne Cotton

,Latawiec przekazuje swoim pacjentom co$, o czym czesto nie zdawali sobie sprawy, ze przegrali: to niewystowione poczucie” jazni ,,, z ktérym
rodzi sie dziecko, ale wielu z nas zadaje po drodze”. — Daily Telegraf

,Gerad i jego filozoficzna tradycja akupunktury z piecioma zywiotami pomaga mi zrozumie¢, co to znaczy by¢ zywym w XXI wieku na tej
planecie ... | jak przedrze¢ sie przez nig i cieszy¢ sie tg jazdg!” — Ed O Brien, Radiohead

,Od ponad 15 lat szukam pomocy Gerada, wiele sie wydarzyto w tym czasie osobiscie, zawodowo, fizycznie i emocjonalnie, przez préby i udreki
jego madre stowa zawsze byty przewodnim swiattem. ze wszystko jest w porzadku — zawsze byto i zawsze bedzie, wszyscy wiemy, ze mysli
moga by¢ destrukcyjne i ze posiadanie ego moze by¢ ucigzliwe, ale czasami potrzebujemy tylko przypomnienia o tym, co jest prawdziwe, w
koncu Gerad napisat to ksigzka, ktéra wtasnie to robi. ” — Melanie Chisholm (Mel C)

— Celem Gerada nie jest szybkie uspokojenie, ale osiggniecie rownowagi, w ktorej jestes bardziej podatny na dlugoterminowe zadowolenie. —
Elle Magazine (UK)
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,W sercu filozofii Gerad Kite jest jego zarliwa wiara, ze musimy wréci¢ do naturalnego cyklu ludzkiego ciata, a dopiero wtedy odkryjemy
prawdziwg $ciezke do zdrowia i szczgscia”. — Daily Mail

Wschodnia madros¢ na wspétczesne dolegliwosci.
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Idealna ksigzka na poprawe nastroju

Jeszcze dzien sie nie zaczal, a ty juz spisujesz go na straty? Patrzac przez okno nie dostrzegasz stonca czy zieleni drzew, a rodzina, praca i
nawat obowigzkow tylko pogtebiajg stres i stan smutku? Nie chcesz jednak dtuzej poddawac sie negatywnym emocjom, tylko wyzwoli¢
pozytywne myslenie i znalez¢ skuteczny sposéb na czerpanie radosci z zycia. Poniewaz depresja moze objawiac sie na wiele sposobow, a
usmiech na twarzy zmyli¢ wszystkich. Najwazniejsze, aby jasno okresli¢ przyczyne tego stanu i podja¢ odpowiednie kroki. Jakie? Wskaze Ci je
ta wyjatkowa ksigzka na poprawe nastroju. Autorka, rozmawia w niej z Tobg jak z serdecznym przyjacielem. A ilustracje stworzone przez
rysownika Daily Mail Jonathana Pugha, dodatkowo wnoszg ciepto, humor i nieuchwytne poczucie spokoju.

Ktory z 52 sposobéw na smutki pomoze Tobie?

Autorka, ceniona dziennikarka i adwokat zdrowia psychicznego, sama zmagata sie z depresja. Teraz aktywnie dziata w wielu organizacjach
charytatywnych, uswiadamiajac wyniszczajacy site tej choroby i promujac sposoby na walke z nig. Stworzyta tez te wyjatkowa ksigzke, ktéra
zawiera 52 wskazowki oraz idee na wyzwolenie pozytywnej energii, po jednej na kazdy tydzien roku. Pomogg Ci one lepiej radzi¢ sobie z
emocjami, stresem i presjg codziennosci. Niektére z nich odnosza sie do konkretnych doswiadczen i zdarzen, takich jak wakacje, problemy w
pracy czy egzaminy szkolne u dzieci a inne sg uzyteczne na co dzien.

Sposoby na poprawe nastroju na kazda pore roku

Publikacja zostata podzielona na cztery czesci zgodnie z porami roku. Kazdej z nich przyporzadkowane sg odpowiednie ¢wiczenia, rozwazania,
a takze zajecia na spedzanie wolnego czasu. Ksigzka niesie ze sobg wiele pozytywnej energii, ktéra motywuje Cie do dziatania. Po jej
przeczytaniu z pewnoscig odczujesz wzrost pozytywnego myslenia oraz przyptyw radosci. Co wiecej, uwolnisz sie od ciggtej potrzeby
kontrolowania wszystkiego oraz wszystkich wokot. W koncu odnajdziesz spokoj praktykujac modlitwy i sprawdzone ¢wiczenia oddechowe.
Zaczniesz tez skutecznie zarzadza¢ swoim czasem i zapomnisz o ztym humorze i przygnebieniu.

Naucz sie wykorzystywaé¢ pozytywne emocje

Dzieki temu poradnikowi dowiesz sig, jak uruchomi¢ pozytywne myslenie w trudnych chwilach, np. gdy ktos Cie okradnie bgdz zdenerwuje. A
takze znajdziesz potwierdzenie dlaczego pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Ponadto Autorka wyjasni Ci czym sg momenty
samotnosci oraz dlaczego czasem powinno sie po prostu odpusci¢. Pozwoli Ci takze spojrze¢ na depresje z catkiem innej perspektywy.
Spacerujac w promieniach stonca pomoze Ci wyzwoli¢ pozytywna energie, zrelaksowaé sie w nawale obowigzkéw i uwolni¢ od nadmiaru stresu,
ktory na dtuzsza mete dziata wyniszczajaco. Ta pozycja stanie sie wiernym towarzyszem podczas Twoich wzlotéw i upadkow.

Twoja ksigzka na poprawe nastroju.
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Zwierze odbiciem ludzkiej duszy
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Dusza zwierzat — odkryj znaczenie zachowania swojego pupila. Dowiedz sie, czy kot lub pies wyczuwa chorobe cztowieka

Zwierzeta i ich umyst sg gteboko i nierozerwalnie zwigzane z ich wiascicielami. Nie tylko sg naszymi wiernymi przyjaciotmi i mniejszymi bracmi,
ale réwniez sg zdolne do wspotprzezywania bolu oraz standéw psychicznych i emocjonalnych. Stanowig tym samym kanat, ktéry rejestruje
wszystkie bodzce ze srodowiska i przyjmuje je do siebie, do Swiadomosci. Dusza zwierzat posiada zdolnos¢ odczuwania ludzkich emociji i
odzwierciedlajg wszystkie, rowniez negatywne aspekty domownikéw, czesto przejmujac ich choroby. Dzigki niniejszej ksiazce kazdy moze
dowiedzie¢ sie, co oznaczajg zachowania domowych pupiléw i jak mozemy wyciagna¢ z nich bezcenne lekcje. Zwierzeta bez watpienia
wplywajg na podswiadomos¢, wspierajg Twoj rozwoj duchowy i rozwoj osobisty.

Psychosomatyka i homeopatia — sposob na Twoje cierpienia. Pokonaj dolegliwosci, ciesz sie szczesciem, rozwijaj
swiadomos¢

Czesto stawiamy sobie pytanie o to, czy nasz pies lub kot wyczuwa choroby i bél? W tej ksigzce znajdziesz na nie odpowiedz. Autorka tej
publikacji to $wiatowej stawy weterynarz homeopata, ktéry opiera swoje spostrzezenia zaréwno na osobistych doswiadczeniach klinicznych, jak i
najnowszych naukowych odkryciach dotyczacych umystu. Partneruje jej jeden z najwiekszych wspotczesnych ekspertéw z dziedziny
psychosomatyki. Poprzez fachowo opisane przyktady ukazujg zalezno$ci miedzy stanem emocjonalnym domownika a dolegliwo$ciami
dreczacymi zwierze. Dusza zwierzat potrafi odzwierciedla¢ ludzkie emocje i dolegliwosci. Dzieki Swiadomosci powagi sytuacji, bedziesz w stanie
zaobserwowaé zmiany w zachowaniu swojego pupila i z fatwoscig powigzesz je ze swoimi problemami zyciowymi.

Uwaznie obserwuj swoje zwierze. Ono, wptywajac na Twoja podswiadomosé, zasygnalizuje chorobe i zdrowie

Dusza zwierzat to odzwierciedlenie ludzkich stanéw emocjonalnych i dolegliwosci zdrowotnych. Zwierzeta kochajg nas bezwarunkowg mitoscia i
trwajg przy nas, nawet gdy inni ,ludzcy przyjaciele” odwracajg sie od nas. Nieraz zadawates$ sobie pytanie: czy kot lub pies wyczuwa chorobe
cztowieka? Autorzy potwierdzaja ten fakt. Gdy tylko wyczuwajg jakie$ zachwianie stanu emocjonalnego u cztowieka, automatycznie same
zdradzajg oznaki niepokoju i ztego samopoczucia. Sg zdolne do wspdétodczuwania emocji wtasciciela do tego stopnia, ze bardzo czesto w jakim$
stopniu przejmujg odpowiedzialno$¢ za zyciowe zawirowania domownikow. Niejednokrotnie cierpig przy tym na rézne dolegliwosci lub zapadajg
na powazne choroby. Gdy sprawy zawodowe stabilizujg sie, problemy zwierzat ze zdrowiem réwniez mijajg samoistnie. A wszystko za sprawg,
odczuwanych emocji. Zwierze poczuje wtedy réwniez Twoje szczescie. Dzieki swojemu pupilowi zainwestujesz w swoéj rozwoj duchowy i rozwdj
osobisty.

Dowiedz sie, co wspo6lnego maja Twoje problemy z samopoczuciem zwierzecia

Dzieki tym dwdém niekwestionowanym autorytetom dowiesz sie, jak dzieki zwierzetom otrzymac¢ bezcenne informacje dotyczace problemow
duchowych ich wtascicieli. Uswiadomisz sobie rowniez, ze nawet naukowcy potwierdzili, ze zte traktowanie zwierzat odbija sie na naszym
zdrowiu. Poznasz sposoby na wykorzystanie oferowanego nam przez nie terapeutycznego wsparcia i argumenty za tym, ze zwierzeta posiadajg
dusze. Dowiesz sie, co majg wspodlnego zaburzenia rownowagi psa i niespetnione marzenia witascicielki, jak rowniez dlaczego trudnosci
trawienne kota moga wskazywacé na problemy zawodowe jego pana. Odczytasz kluczowe sygnaty dawane przez Twojego podopiecznego i
zrozumiesz, jakie aspekty codziennosci wymagajg wzmozonej uwagi.

Dusza zwierzat i ich zachowanie powie Ci, jakie masz problemy. Naucz si¢ je odczytywac!
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Gdyby dzis byt ostatni dzien Twojego zycia
— ULRIKE SCHEUERMANN ——  Ulrike Scheuermann
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A jesli to ostatni w zyciu dzien?

Zadawates sobie kiedykolwiek to pytanie? Zastanawiate$ sie co by$ zrobit, gdyby$ dowiedziat sie ze wtasnie dzi$ jest ostatni dzien Twojego
zycia? Przyjatbys to ze spokojem i gotowoscig czy skupit sie na osiggnieciu szczescia i spetnianiu marzen, na ktére nie miates dotad czasu?
Wiekszos¢ z nas wybrataby tg drugg opcje. Dlaczego? Poniewaz nie jesteSmy przygotowani do odejscia! To temat tabu, odczuwamy lek przed
$miercia, wiec wolimy o niej nie myslec¢. Dlatego nie jesteSmy na nig gotowi i nierzadko marnotrawimy swoj czas, odktadamy swoje szczescie,
rozwoj osobisty i spetnianie marzen na pozniej.

Masz szczescie, ze NIE JESTES niesmiertelny! Psychologia zdradza sekrety rozwoju osobistego

Ulrike Scheuermann, dyplomowana psycholog i coach, uswiadomi ci, ze niesSmiertelno$¢ jest wielkim szczesciem. Tak, nie przestyszates sie!
Masz wielkie szczescie, ze nie jestes nieSmiertelny, poniewaz z pewnoscig doprowadzitoby to do zmarnotrawienia wielu godzin, dni i lat! Autorka
jest przekonana, ze rozwazania o Smierci pomagajg nie tylko w zyciu codziennym, ale réwniez w rozwoju osobistym, poniewaz dopiero jej
Swiadomos$é czyni Twoje zycie wartosciowym i kompletnym. Majac wiedze i przekonanie o nieuchronnym zakonczeniu ziemskiej drogi robisz
tylko to, co rzeczywiscie sie liczy i sprawia ci przyjemnos¢. Nie marnujesz czasu na stagnacje i dziatania nie majace sensu. Z gory okreslasz
swoj cel, dgzysz do sukcesu, kierujesz sie wartoSciami w zyciu i emanujesz pozytywng energia.

Praktyczne porady i ¢wiczenia, dzieki ktérym w koncu osiagniesz sukces i zaczniesz czerpa¢ z zycia pelnymi garsciami

Ta ksigzka da ci motywacje do dziatania. Dzieki poradom w niej zawartym skupisz sie nad prawdziwym celem i sensem swojego zycia.
Pierwszym krokiem bedzie odbycie podrézy w czasie — przejrzysz swdj zyciorys , zastanowisz sie nad waznymi wydarzeniami i poznasz
kompletny obraz wspoétzaleznosci oraz nowe perspektywy. Pomoga ci w tym ¢éwiczenia takie jak: Wyjscie z codziennosci, Twoja rzeka zycia czy
Namalowanie rzeki.

Namalowanie rzeki zycia — sprébuj juz dzis!

Wez farby i duzg kartke papieru. Namaluj nurt swojego zycia. Maluj na duzej powierzchni, poniewaz potem bedziesz potrzebowac jeszcze
miejsca na uzupetnienia. Nie oceniaj sie w trakcie rysowania i maluj spokojnie, jak dziecko.

Rozwéj osobisty, ktory gwarantuje ci spetnienie marzen, pozytywna energie i zdrowie

Kolejne ¢éwiczenia stworzone przez Autorke pomoga ci odkryé, co w twoim zyciu ma dla ciebie prawdziwg wartos¢. Jesli dobrze go skalibrujesz,
kompas twoich najwazniejszych wartosci poprowadzi cie przez decyzje i wszystko, co robisz. Bedziesz stat po stronie swoich ideatow i
uswiadomisz sobie swojg warto$¢! Skupisz sie na ograniczonosci czasu oraz tym, co chciatby$ aby byto w nim priorytetowe. Praktyczne
¢wiczenia nie tylko bedg potezng dawka motywaciji, ale réwniez zacheca Cie do poznawania siebie. Odkryjesz dzieki nim osobistg madrose¢,
uzdrowisz swoje zwigzki z najblizszymi, odnajdziesz zrodto swojego szczescia. Kolejny raz, gdy zadasz sobie pytanie: ,a jesli to ostatni w zyciu
dzien” zamiast paniki i strachu, odczujesz spokdj i spetienie!

Zyj pelnia zycia

strona 113 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2015/10/Gdyby-dzis-byl-ostatni-dzien-Twojego-zycia_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/psychologia/gdyby-dzis-byl-ostatni-dzien-twojego-zycia-odkryj-co-tak-naprawde-liczy-sie-w-zyciu-ulrike-scheuermann/
https://studioastro.pl/autor/ulrike-scheuermann/
http://www.amazon.de/Wenn-morgen-mein-letzter-Tag/dp/3426876604/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1462457037&sr=1-1&keywords=Wenn+morgen+mein+letzter+Tag+w%25C3%25A4r.++So+finden+Sie+heraus%252C+was+im+Leben+wirklich+z%25C3%25A4hlt%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/spelnianie-marzen/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/sukces/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/psychologia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/motywacja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Petra Meumayer, Tom Peter Rietdorf

Seklety
rosyjskich

' ﬂuzdlowmleh

Ldrowie
i dtugowiecznost

-*a pobierz fragment ksigzki

Sekrety rosyjskich uzdrowicieli
Petra Neumayer Tom Peter Rietdorf

Tytut oryginatu: Russische Heilweisen: Mit geistigen Technologien die Selbsth

— Terapie » medycyna informacyjna

’ medycyna ludowa

szeptuchy

techniki uzdrawiajace

Zdrowie » choroby

X nakiad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-794-1;

Cena katalogowa: 39.30 z};

llos$¢ stron: 196; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: Il;

Zapoznaj sie z rosyjskimi technikami leczenia

Nowoczesne rosyjskie techniki leczenia dziatajg w oparciu o0 medycyne informacyjna, ktéra bazuje na dokonaniach fizyki kwantowej. W ostatnich
latach zdobyty one ogromne uznanie wsréd terapeutéw z catego $wiata, poniewaz sg bardzo proste w zastosowaniu, a do tego zawsze i

wszedzie mozna sie nimi postuzyc.

Oczys¢ siebie i swoje otoczenie

Do rosyjskich sposobéw leczenia nalezg proste ¢wiczenia z zastosowaniem form geometrycznych, koncentracja na rzedach liczbowych oraz
wiele rodzajow oczyszczania m.in. pomieszczen, czakr, otoczenia czy siebie. Dzieki tej ksigzce poznasz rowniez metody uzdrawiania
kamieniami (przede wszystkim szungitu), dzwiekiem, Swiattem, promieniowaniem, a takze nowosci jak wysokoenergetyczne Plytki Kolcowa.

Steruj Swiadomoscia i rozwijaj swoja kreatywnos¢

Praktyki opisane przez Autorow aktywujg zdolnosci do samouzdrawiania. Sg one skuteczne przy réznego rodzaju schorzeniach. Moga by¢
réwniez stosowane jako kuracje uzupetniajace i optymalizujace kazdg inng forme terapii. Odkryjesz metody sterowania $wiadomoscia, ktore
moga by¢ stosowane w rozwijaniu kreatywnosci oraz majg bezposredni wptyw na wprowadzenie harmonii na poziomie duchowym. Poznasz tez
techniki, dzieki ktérym bedziesz mogt Swiadomie ksztattowaé wiasng rzeczywistos¢. Utatwiajg one zharmonizowanie wielu trudnych sytuaciji
zyciowych, stymulujg procesy regeneracyjne oraz przywracajg mtodos¢. Za pomocg zaprezentowanych ¢wiczen uaktywnisz oraz wzmocnisz
zdolnosci do samoleczenia Twojego ciata, zatroszczysz sie o dobre samopoczucie, odzyskasz witalnos¢ i rados¢ zycia.

Poznaj proste metody na rownowage ciata i umystu.
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Uzdrawianie energetyczne — mozesz dotrze¢ do zrodta swoich dolegliwosci

Prébowates juz wszystkiego, jednak nadal borykasz sie z réznymi dolegliwosciami pomimo kosztownych terapii i wizyt w kolejnych gabinetach.
Na szczescie nie poddajesz sie i nadal podejmujesz walke o swoje zdrowie. Zdecydowanie wspiera Cie w niej Autorka tej niekonwencjonalne;j
publikacji. Wierzy ona w Twoje naturalne zdolnosci do samouzdrawiania. Poniewaz, aby pozby¢ sie objawow trzeba dotrze¢ do samego zrodta
problemoéw. A tkwi ono w ztogach energetycznych i blokadach emocjonalnych umiejscowionych w czakrach. Wykorzystaj naturalne terapie i
techniki uzdrawiajace, takie jak uzdrawianie energetyczne, zawarte w tej publikacji i uwolnij swojg energie oraz uzdrawiajacy potencjat.

Wez zdrowie w swoje rece

W wiekszosci naturalnych terapii stosujacych uzdrawianie energetyczne zawsze potrzebna byta pomoc drugiej osoby. Jednak dzieki
nowatorskim technikom, skutecznie przetestowanym przez Autorke, mozesz bezpiecznie i samodzielnie rozpoczaé proces samouzdrawiania w
domu. Dzieki tej ksigzce zlokalizujesz blokady energetyczne umiejscowione w réznych narzadach, oczyscisz sie z nich i odnajdziesz swojg
réwnowage emocjonalng. Skandowanie sprawdzonych mantr pozwoli Ci uwolni¢ energie i wytworzy¢ uzdrawiajace wibracje, by osiggnac
uzdrowienie duchowe. A praktykujac naturalne techniki uzdrawiajgce jak opukiwanie grasicy czy uziemianie poprawisz polaryzacje ciata, wzor
krzyzowania sie energii i zrbwnowazysz grasice.

Opukiwanie grasicy- uwolnij negatywne emocje

Wedtug lekarzy medycyny alternatywnej, grasica taczy umyst i ciato, i jest kluczem do trwatego uzdrowienia. Nazywana straznikiem serca jest
pierwszym narzgdem, ktérego dotyka stres emocjonalny. Dlatego tez usuwajgc blokady z grasicy mozesz odbudowac wtasng odpornos¢ oraz
pozytywnie wplyna¢ na kazda inng nieréownowage w ciele. Autorka proponuje Ci trzystopniowy proces uzdrawiania energetycznego, w tym
opukiwanie grasicy, w celu uwolnienia ztogdéw energetycznych i zastgpienia ich pozytywng energia.

Opukiwanie czakr — pozbadz sie negatywnych przekonan

Dowiesz sie réwniez jak wiara w szkodliwe przekonania wptywa na Twoje zycie i jak sie ich pozby¢ by osiagna¢ uzdrowienie duchowe.
Opukiwanie czakr jest jedng z gtéwnych metod sugerowanych przez Autorke w celu pozbycia sie napie¢ skumulowanych w gtéwnych centrach
energetycznych. Poswigcajac uwage kazdej z siedmiu czakr oraz wypowiadajac stowa ustawienia poruszysz zastatg energie i nastroisz sie
pozytywna energig. Pozbedziesz sie negatywnego wzorca myslenia o sobie i swoich mozliwosciach. A takze odrzucisz styl zycia, ktory nie
korespondowat z Twoimi potrzebami, np. dostosowywanie sie do innych czy wykonywanie czynnosci sprzecznych z Twoimi przekonaniami.

Zapanuj nad emocjami — metoda 3 serc

Metoda 3 serc pozwoli Ci sie uwolni¢ od negatywnych emocji. Rysujac linie w ksztalcie serca, zawsze ostrym punktem ku gorze, wokot oczu i
ust dotykasz gtéwnych obszarow twarzy wyrazajgcych emocje. Mimo swojej prostoty, metoda ta jest niezwykle skuteczna i zdecydowanie
wprowadzi harmonie w Twoim zyciu. Z kolei stosujac techniki uzdrawiajace, takie jak EFT lub opukiwanie, uwolnisz sie od toksycznej i
wyczerpujacej energii lekow. Leki zaszczepione Ci od dziecinstwa ograniczajg Twojg osobowos¢ i kreatywnosé. Dzieki naturalnym terapiom
mozesz si¢ ich skutecznie i szybko pozby¢, Smiato osigga¢ swoje cele i pokochac¢ siebie, po prostu za bycie soba.

Uzdrawianie energetyczne — wykorzystaj swoja energi¢ do samouzdrawiania
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Dowiedz sie, jak podejmowac decyzje z korzyscig dla swojego szczescia i zdrowia

Kazdego dnia zmuszeni jesteSmy podejmowac setki decyzji. Niektore z nich dotyczg drobnych, codziennych spraw, inne sg kluczowe dla
naszego zdrowia, szczescia, rozwoju duchowego i rozwoju osobistego. Nic dziwnego, ze czujemy sie zagubieni i przyttoczeni, co
niejednokrotnie ma na nas negatywny wptyw. Ale wcale nie musi tak by¢. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak podejmowac decyzje przy wsparciu
podswiadomosci i kierujac sie niezawodng intuicjg. Wbrew pozorom to nie racjonalny umyst, ale pod$wiadomos¢ i intuicja nie tylko pozwalajg
podejmowac najlepsze dla Ciebie decyzje, ale s tez podstawag wielu terapii. Lektura tej ksigzki dostarczy Ci rowniez informacji na tematu
niezwyktego testu dtugosci ramion, ktory w prosty i bezpieczny sposdb mozesz wykorzysta¢ do skutecznej oceny samopoczucia i zdrowia
swojego oraz bliskich oséb. W ten sposéb pytanie, jak zy¢ szczesliwie, znajdzie sie w zasiegu Twojej reki.

Pozytywne myslenie i harmonijna energia — fundamenty Twojego zdrowia

Autor ksigzki, lekarz i prekursor medycyny energetycznej, poddat swoich pacjentow testowi, ktory miat wykazac, co tak naprawde lezy u podstaw
podejmowanych przez nich decyzji — racjonalny umyst czy tez podswiadomos¢. Wyniki byty jednoznaczne. Az w 95-99% przypadkow za
decyzjami stata podswiadomos¢, a nie umyst. Zatem jak podejmowac decyzje, by byly korzystne dla naszego zdrowia i przyniosty nam
szczescie? Okazuje sig, ze kazdy z nas posiada wewnetrzng madrosc¢, ktéra moze go bezbtednie prowadzi¢ przez zycie. Przyjmuje ona forme
intuicji, przeczucia czy wizji. Nie bez znaczenia dla ich uruchomienia jest pozytywne myslenie. W ksigzce mozesz znalez¢ przyktadowe metody
testowania poziomu swojej intuicji — poprzez instrumenty, odruchy migesniowe i pola emitujgce energie.

Test dlugosci ramion — najlepsza odpowiedz na kazde pytanie

Okazuije sie, ze najprostszym sposobem, ktéry daje pewng odpowiedz na pytanie, jak podejmowac decyzje, jest... test dlugosci ramion. Autor
ksigzki opracowat te prosta metode, by nie tylko utatwi¢ ludziom codzienne zycie, ale tez usprawnic¢ diagnostyke medyczng. Dzieki testowi
dtugosci ramion dowiesz sig, jak zy¢ szczesliwie, podejmujac optymalne decyzje. Ale nie tylko. Mozna go wykorzysta¢ réwniez do oceny
zdrowia. Znajduje on bowiem zastosowanie w przypadku wielu terapii, w tym harmonizujacych wewnetrzna energie.

Techniki pracy z podswiadomoscia i intuicja

Dzieki tej ksiazce w ciagu kilku minut poznasz zasady wykonywania testu dtugosci ramion, a Twoja wewnetrzna madros¢ pokieruje Cie na
wiasciwe tory, na czym niewatpliwie zyskajg Twoj rozwoj osobisty i rozwdj duchowy. Zamiast godzinami gtowi¢ sie nad tym, co masz zrobic,
wykonasz test i wszystko stanie sie jasne. W ten sposdb zrozumiesz, jak zy¢ szczesliwie. Poza tym nauczysz sie korzystac z intuicji.
Posiadziesz zdolno$¢ do przyjmowania czegos bez doswiadczania tego zmystami, takimi jak wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Swoje decyzje
podejmiesz w oparciu o przeczucia i pod$wiadomag wiedze. Zgtebisz rowniez jasnowidzenie oraz telepatie.

Odkryj swoja podswiadomos¢ i naucz sie z niej korzystaé

Istotg zdrowia jest harmonia wewnetrznej energii. Kazde jej zaktécenie bedzie skutkowato chorobg lub przynajmniej gorszym samopoczuciem.
Lektura tej ksiazki sprawi, ze nauczysz sie stucha¢ wtasnego ciata, ktére daje Ci wiele sygnatéw np. gesig skorka, zimnym potem, szybszym
biciem serca, ziewaniem czy kichaniem. Tego typu ,kanaty komunikacji” utatwig Ci odnalezienie wtasciwej drogi do uzdrowienia poprzez wybor
odpowiedniej terapii. A poprowadzg Cie pod$wiadomos¢ i intuicja w parze z pozytywnym mysleniem. Stang sie one narzedziem korzystnych
zmian, ktére odcisng pietno na Twoim zdrowiu, rozwoju osobistym i rozwoju duchowym.

Zycie nie zna stowa MOZE. Istnieje tylko TAK lub NIE
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Wprowadz zmiany w swoim zyciu

Autor zdobyt tysiace zwolennikéw na catym §wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia. W tej ksiazce,
czesto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych odzywiania,
odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat jest usiany zabawnymi opowiesciami, a konczy
si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktore maja zapoczatkowa¢ przemiany w Twoim zyciu.

Co jest dla Ciebie wazne ?

Czytajac te ksiazke bedziesz zaskoczony, zszokowany, a czasem obrazony prowokacyjnymi porownaniami, a
nawet wulgaryzmami. Majq one za zadanie otworzy¢ Twoj umyst i zmusi¢ do samodzielnego mys$lenia.
Dzigki tym metodom odnajdziesz w sobie wartosci, ktore zostaty Tobie narzucone przez telewizje, prasg czy
innych ludzie oraz oddzielisz je od tych, ktére maja dla Ciebie najwigksze znaczenie. Dowiesz si¢ na czym
Ci tak naprawdg zalezy i co checesz robi¢ w zyciu dla siebie, nie dla pieniedzy, stawy czy aprobaty sasiada.
Nauczysz si¢ pielggnowac swoje ciato, zadbasz o ruch i zdrowie psychiczne.

Znajdz motywacje do dziatania

Autor w tej publikacji przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi. Opisuje 33
prawdziwe przyczyny tego, ze jesteSmy nieszczg$liwi, a ludzi 1 ich zachowanie porownuje do ostow. Zdradza
proste chwyty, jak pomy$lnie donies$¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka
kuksancéw pod zebra i gar§¢ wiedzy do przemyslen. Poznasz zarazem unikatowa metod¢ z gwarancja
skuteczno$ci, ktora oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia.

Odkryj siebie na nowo.
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Poznaj skuteczne metody samoleczenia

Szukajac pomocy u lekarzy i duchowych doradcéw zazwyczaj stuchasz, ale nie styszysz. Poniewaz przesiewasz informacje przez sito wiasnej
wiedzy i doswiadczen. Czesto stojg one w sprzecznosci z radami, ktore zyskates i dlatego wcale ich nie stosujesz. Autor ksigzki nauczy cie
podejmowania decyzji sprzyjajacych wyzdrowieniu. Co wiecej, wskaze ci te metody samoleczenia i terapie naturalne, ktére w najbezpieczniejszy
i mozliwie najskuteczniejszy sposéb pozwolg ci odzyska¢ zdrowie i zbudowaé odpornos¢. Juz teraz mozesz pozbyé¢ sie chronicznego boélu,
choréb autoimmunologicznych czy tagodnych form nowotworu stosujgc zalecenia medycyny naturalnej. System ten z wielkg skutecznoscig
wykorzystywany jest w ponad 200 placéwkach leczniczych w Rosiji i kilkudziesigciu na catym Swiecie.

Metody samoleczenia czyli 10 lekcji, dzieki ktérym odzyskasz zdrowie

Mirsakim Norbekov jest specjalistg i nauczycielem terapii naturalnych i medycyny naturalnej oraz autorem bestsellerowych ksigzek Rosyjskie
techniki skutecznego uzdrawiania zycia i Osiot w okularach. W tej ksigzce zawart kompleksowa recepte dla zdrowia i mtodo$ci. Prezentuje ona
holistyczne podejscie do zdrowia i uwzglednia fakt, ze cztowiek posiada nie tylko ciato, lecz i dusze, czyli emocje, psychike, intelekt. Podstawg
tego systemu przywracania zdrowia jest obudzenie zdolnosci organizmu do regeneracji i samoregulacji, odzyskanie wewnetrznej harmonii i
réwnowagi duchowej. Ksigzka przestawia 10 lekcji, z ktérych kazda odnosi sie do innej czesci ciata, kregostupa, oczu, narzadéw rozrodczych,
skory. Zamiast udawac sie do kosztownych klinik bedziesz mégt wprowadzi¢ metody samoleczenia w domu pracujac nad ciatem i nad
réwnowaga duchowa.

Lekcja 2 — zadbaj o kregostup

Z lekcji 2 dowiesz sie jak zadba¢ o zdrowy kregostup, stawy rak i nég oraz wzrok. Cwiczenia te sg szczegdlnie wazne zwtaszcza w obecnym
czasie pracy zdalnej i przy siedzacym trybie zycia. Rozgrzewka w postaci masazu aktywujgcego podstawowe punkty akupunkturowe gtowy
pomoze ci pozby¢ sie zapalenia zatok, gardta i bezsennosci. 15 minut z éwiczeniami dla kregostupa sprawi, ze odzyskasz gibkos¢ oraz
elastycznosc¢ krazkow miedzykregowych. A gimnastyka dla oczu nie tylko pozwoli odpoczg¢ napietym nerwom wzrokowym, ale nawet poprawic
ich funkcjonowanie.

Lekcja 8 — zadbaj o tarczyce, pozbadz sie choréb autoimmunologicznych

Kazda lekcja pozwoli ci wyrobi¢ nowe zdrowe nawyki, ktérych stosowanie, nawet przez 5 minut dziennie, pozwoli ci pozby¢ sie chorob i
dolegliwosci, odzyska¢ mtodos¢ i witalno$c. . Podczas lekcji numer 8 Swiadomie zastosujesz zestaw manualny, ¢wiczenia kregostupa i trening
emocji, aby dotrze¢ do zrodta nowotwordw i choréb autoimmunologicznych w tym dolegliwos$ci ze strony tarczycy. Poniewaz, jak przytacza
Autor, przyczynami choréb tarczycy sg zazwyczaj silny stres i traumatyczne sytuacje.

Cwiczenia odmtadzania i automasaz ginekologiczny dla zdrowia i witalnosci

Automasaz ginekologiczny pozwoli pozby¢ sie miesniakdéw, torbieli i innych dolegliwosci ze strony kobiecych narzadéw rodnych. Do tego
poprawia jakos¢ zycia intymnego, zwieksza libido a nawet poprawia ksztalt piersi. Mezczyzni stosujac masaz urologiczny zdecydowanie
poprawig jako$¢ doznan seksualnych oraz pozbeda sie dolegliwosci urologicznych. Obydwie terapie naturalne natomiast wzmacniajg uktad
odporno$ciowy, polepszaja dziatanie uktadu limfatycznego, wyglad skéry czy jako$é snu. Cwiczenia odmtadzania twarzy i medytacja mtodo$ci
pozwolg odzyska¢ wigor, energie i witalnos¢.

Metody samoleczenia czyli kompleksowa recepta na zdrowie
Ksiazka zawiera 40 — dniowy program samodzielnej pracy z gotowymi zestawami éwiczen i terapii naturalnych. Cwiczenia zostaty podzielone na
poranng i wieczorng rutyne, o fgcznym czasie trwania nie dtuzszym niz 1 godzina i 20 minut. Dowiesz sie jak z pomocg medycyny naturalnej

wzmocni¢ uktad odpornosciowy i poprawi¢ wzrok oraz stuch. Badania kliniczne potwierdzity pozytywne rezultaty zastosowania tego systemu w
odniesieniu do wielu chorob takich jak wrzody, chroniczne dolegliwosci zotadka i jelit, dysbakterioza, astma, cukrzyca, dolegliwosci tarczycy i
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inne. Pomaga on réwniez przy chorobach uznawanych za nieuleczalne, a nawet tagodnych odmianach nowotworéw.

Poznaj wszystkie sekrety naturalnej metody leczenia
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Metoda dwupunktowa dr. Richarda Bartletta

W tej ksigzce znajdziesz kompletny system, za pomoca ktérego bedziesz mégt catkowicie przetransformowac i kreowac swoja rzeczywistosc.
Wykorzystujac metode dwupunktowa, odkrytg przez dr. Richarda Bartletta, nie tylko zdotasz zmieni¢ swoje przekonania czy poprawi¢ zdrowie,
ale réwniez wptyniesz na wszystko, co Cie otacza.

Wykorzystaj matryce energetyczng i uzdréw rzeczywistosé

Matryca energetyczna to pole, w ktérym znajduje sie ogét tego, co istnieje. Jest ona zbudowana z energii i wszystko jest w niej ze sobg
powigzane. kaczy w sobie doswiadczenia, mysli, uczucia, przekonania, decyzje czy obiekty. Réwniez przesztos¢, terazniejszosc i przysztosc
egzystujg w matrycy rownolegle. Znajdujg sie tam wszystkie przezyte momenty oraz wszelkie mozliwosci, ktére mogtyby by¢ przez Ciebie
wybrane. Autor opisuje sposoby transformacji matrycy oparte na wykorzystaniu metody dwupunktowej. Polega ona na fgczeniu dwoch punktéw
na ciele lub w polu energetycznym, aby za pomocg intencji i Swiadomosci osiggna¢ dowolng zmiane. Dzigki szczegétowym opisom i ilustracjom
z tatwoscig przeprowadzisz test dwupunktowy, ktéry oceni site Twojego oddziatywania i zrozumiesz istote uzdrawiania rzeczywistosci.

Poznaj technike sercowo-swiadomosciowg
Poznasz tez inne metody transformacji matrycy, aby zapewnic sobie to, co uwazasz za najlepsze. Nauczysz sie techniki sercowo—
Swiadomosciowej, ktora stuzy zmianie wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci. W tej ksigzce znajdziesz takze wiele przyktadow i éwiczen,

ktore utatwig Ci lepsze zrozumienie i codzienne zastosowanie prezentowanych metod.

Dwa punkty do osiagniecia celu.
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Zakoncz niepotrzebne nieporozumienia

Czy zdarza Ci sig by¢ Zle zrozumianym? A moze kto$ dowiedziat sie, co myslisz zanim cokolwiek powiedziates? Chciatby$ by¢ dobrze odbierany
niezaleznie od tego, co tak naprawde ,chodzi Ci po gtowie”? Jeszcze zanim zdgzytes$ cos$ powiedzie¢, zdradzito Cie Twoje ciato i mimika. Czas
bys$ skorzystat z pomocy fachowca.

Poznaj rady swiethego obserwatora ludzi

Thorsten Havener to bestellerowy autor, wielka medialna osobowos$¢, genialny obserwator ludzi oraz mistrz sztuki czytania w myslach. Swoje
wyjatkowe zdolnosci prezentuje w zapierajacych dech widowiskach i cieszgcych sie ogromna popularnoscig pokazach na zywo. Doskonale
odczytuje mysli innych ludzi, a w tej ksigzce zdradza, jak to robi. Dzieki tej ksigzce Ty rowniez posigdziesz te umiejetnosc¢, ktdra nie wymaga
jakichkolwiek nadprzyrodzonych zdolnosci czy jasnowidzenia.

Nauka, podswiadomos¢ i psychologia

Caly proces czytania w myslach opiera si¢ na pod$wiadomosci i doktadnej obserwacji zachowania drugiej osoby. Z psychologicznego punktu
widzenia osoby, ktdre nie maja nic do ukrycia cechujg sie otwartg postawa, a wykonywane przez nich gesty kierujg sie na zewnatrz. Odwrotnie
jest w przypadku osoéb, ktére starajg sie co$ przed nami ukry¢ lub majg nieszczere intencje wobec nas. Zaleznie od sytuacji, w ktorej sie
znajdujemy, nasze ciato potrafi mimowolnie zdradzié nasze mysli, a sztuka jego opanowania udaje sie tylko nielicznym. Zeby jednak stwierdzi¢,
jakie zamiary ma kto$ wzgledem nas, trzeba poznac i zrozumie¢ znaczenie wykonywanych przez niego gestow.

Naucz sie czyta¢ z zachowania innych

Na podstawie wielu przyktadow i eksperymentéw Autor udowadnia, ze najpierw w gtowie pojawia sie mysl, p6zniej méwi Twoje ciato, a na koncu
usta. Wykorzystujac ten mechanizm mozesz dostrzec czy ktos jest szczery, zanim padnie chocby jedno stowo. W jakim kierunku cztowiek
kieruje swojg uwage jestes w stanie rozpoznac po utozeniu jego stép. Nastawienie rozméwcy najtatwiej rozpoznasz po tym, jak wykorzystuje on
przestrzen wokot siebie. Te i wiele innych przyktadéw zawartych w publikacji utatwig Ci komunikacje i korzystnie wptyng na Twoje zycie
zawodowe oraz prywatne. Dzieki temu nauczysz sie miedzy innymi skutecznego flirtowania, robienia pozytywnego pierwszego wrazenia, a takze
poznasz wiele trikdw, ktére pozwolg Ci forsowac¢ Twoje zdanie, opinie i przekonania.

Dowiedz si¢ jak postrzegajq Cie inni.
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Recepta na zachowanie pigkna w kazdym wieku

Wszystkie pragniemy zachwycaé urodg w kazdym wieku. Marzymy o tym, aby mimo uptywajacego czasu, zachowa¢ mtodos¢, naturalne piekno
oraz zgrabng sylwetke. Walczymy nie tylko z uptywajacym czasem, grawitacja, ale nierzadko réwniez z wikasnym ciatem. Bolesne zabiegi
chirurgiczne, restrykcyjne diety, czy katorznicze ¢wiczenia fizyczne majg sprawic¢, ze bedziemy piekne i mtode. A moze sekret naszej urody tkwi
gdzie indziej i recepta na zachowanie piekna zaréwno fizycznego, jak i wewnetrznego jest banalnie prosta?

Naturalna pielegnacja skory, wtoséw i ciata

Sekret ten zdradzi nam Lumira, znana rosyjska uzdrowicielka oraz Autorka bestsellerow. W swojej ,Ksiedze urody Lumiry” wyjawia tajemnice
mtodzienczego wygladu i witalnosci. Znajdziemy tu wszystko na temat pielegnacji skéry, wioséw, naturalnych zabiegéw kosmetycznych oraz
porady dla wszystkich os6b, dbajacych o swéj wyglad. Autorka, zainspirowana tradycyjnymi przepisami ze swojej ojczyzny, samodzielnie
wytwarza, w petni naturalne, roslinne kosmetyki. Teraz i Ty nauczysz sie je sporzadzac. Bedziesz w stanie sama wykona¢ odmtadzajgce
maseczki do twarzy, pachngce peelingi do ciata, naturalne szampony, aby Twoje wtosy staty sie I$nigce i zdrowe, preparaty do czyszczenia jamy
ustnej, alternatywy dla dezodorantéw i mydet oraz wiele innych. Wszystko stworzone z naturalnych sktadnikéw takich jak: olej kokosowy, olej z
pestek winogron, sezonowe owoce i warzywa, soda oczyszczona czy pfatki owsiane. Znajdziesz tu mnéstwo praktycznych podpowiedzi i
pomystéw jak zadbac¢ o swojg urode i sta¢ sie piekng, spetniong kobieta.

Przepisy prosto z natury — Peeling z truskawkami

Do stworzenia takiego peelingu bedziesz potrzebowac:

*200g drobnych ptatkéw owsianych

*12 dojrzatych truskawek

*3 kiwi

*1 tyzeczka olejku migdatowego

Zréb puree ze wszystkich sktadnikow. Jesli bedzie za geste, dodaj troche wody. Dobrze natrzyj nim cate ciato. Zostaw na co najmniej 10 minut,
zeby sie wchtoneto. Nastepnie sptucz wodg i ciesz sie jedwabiscie miekka i pachnaca skoéra.

Poznaj holistyczng koncepcje urody

Za pomocag przepisow takich jak powyzej, a takze wielu kolorowych zdje¢ i porad Autorka pokazuje, jak wspiera¢ swoje ciato w odmtadzaniu,
stosujac ¢wiczenia i techniki mentalne, ktore stuzg migdzy innymi poprawie struktury skory, upiekszeniu piersi, pozbyciu sie cellulitu czy
zwiekszeniu ogodlnej witalnosci. Prezentuje catkowicie holistyczng koncepcje urody, niezwykle inspirujaca, kreatywng i zdrowg pod kazdym
wzgledem. Inspiruje tym tysigce swoich uczniéw oraz czytelnikdw. Zacheca do wiasnych kreatywnych dziatan, dzieki ktorym poprawi sie nie
tylko nasz wyglad, czy zdrowie ale przede wszystkim nasze zycie!

Twoja recepta na mtodos¢
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Pozbadz sie wszelkich choréb

Juz dzis jestes w stanie pokonac wszelkie dolegliwosci! Wtasnie to jest wspaniate w uzdrawianiu kwantowym. Mozesz z niego korzysta¢ bez
zadnej podstawowej wiedzy medycznej, anatomicznej czy nawet duchowej, a wspotczesna fizyka potrafi wyjasni¢ ten fenomen.

Harmonijne uzdrowienie

Uzdrawianie kwantowe opiera sie na interakcji pomiedzy wewnetrznym ,ja” i najbardziej podstawowym poziomem rzeczywistosci. Kiedy czysta
$wiadomosc¢ taczy sie celowo z wymiarem kwantowym, czesto nazywanym tao, wszechswiatem, duchem swiata, matryca, energig punktu
zerowegdo czy tez Bogiem, dochodzi do podstawowej harmonii, ktorg przezywamy miedzy innymi jako uzdrowienie.

Mozesz uruchomié¢ procesy lecznicze w swoim organizmie

Autorka studiowata z uznanymi autorytetami kwantowego uzdrawiania jak Frank Kinslow czy Richard Bartlett i rozwineta wtasng metode zwang
QUEST. Pozwala ona w ciggu sekundy uruchomi¢ procesy lecznicze w organizmie. Ksigzka szczegotowo opisuje i ilustruje sposoby
przenoszenia $wiadomosci do stanu, w ktérym nastepuje uzdrowienie siebie lub innych. Dzieki niej nauczysz sie tez pozytywnie wptywac na
rosliny i zwierzeta.

Przywro¢ rownowage w swoim zyciu

Bedziesz mogt oddziatywac nie tylko na zdrowie, ale réwniez na uczucia, zwigzki czy finanse. Autorka w siedmiu prostych krokach prezentuje
caly proces przywracania rownowagi w zyciu oraz opisuje ¢wiczenia poprawiajgce wrazliwos¢ Twojego postrzegania. Poznasz rowniez technike
punktu $Swietlnego i uzyskasz dostep do czystej Swiadomosci. Ten kompleksowy podrecznik zawiera proste praktyki rozwigzywania problemow
fizycznych i emocjonalnych oraz metody budowania pozytywnego zycia.

Juz teraz mozesz uzdrawia¢!
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Jak dziata rosyjska medycyna informacyjna.

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje cztowieka jako jednos$¢ ciata, duszy i umystu. Zaktada, ze dzieki sile $wiadomosci kazdy z nas ma
wplyw na swoje zdrowie, samopoczucie oraz wszystkie zdarzenia w swoim zyciu. Jej istotg jest podawanie rozregulowanemu organizmowi
informaciji, jak powinien prawidtowo funkcjonowac. W ten sposéb mozna spowodowac jego dostrojenie sie do wzorcowych czestotliwosci
odpowiadajacych idealnemu stanowi zdrowia i petnej sprawnosci.

Czlowiek jako jednosé¢ ciata, duszy, umystu i Swiadomosci.

Autorzy opisujg fatwe do zastosowania ¢wiczenia dotyczace koncentracji, ktore pozwolg Ci dowolnie sterowac rzeczywistoscia i rozwijac
Swiadomosé. Bedziesz w stanie wejs¢é w kontakt z kazdym organem, komorka, a nawet wiasnym DNA i pozytywnie je zmienia¢. Twoje narzady
,Stysza” Twoje mysli, stowa oraz uczucia i caty czas sg gotowe zmieniac¢ sie wraz z nimi. Pamietaj jednak, ze wysytana informacja moze zaréwnc
wyprowadzi¢ Cie z rownowagi jak tez pozwoli¢ Ci wyzdrowie¢. Sg informacje, ktére wywotujg chorobe i takie, ktdre uzdrawiaja.

Od petnego zdrowia dzieli Cie tylko... Twéj umyst!

Dzieki metodzie uzdrawiania zaprezentowanej w tej ksigzce poznasz proste techniki, ktére umozliwig Ci regeneracje organéw, petne
uzdrowienie, odmtodzenie oraz dokonanie zyciowych przetoméw. Specjalnie przygotowane przez Autoréw éwiczenia, obejmujace wizualizacje,

medytacje, jasnowidzenie i wiele innych metod, z tatwos$cig dokonasz zmian umystu i ciata na poziomie kwantowym.

Odkryj nowoczesng droge do zdrowia.
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Poznaj moc terapeutycznych technik uzdrawiania wibracyjnego

Uzdrawianie wibracyjne bazuje na subtelnej energii, znajdujacej sie w kazdej istocie. Rosliny, kamienie, woda, dzwigki i wszystko, co istnieje, w
tym réwniez Ty, posiada w sobie site, ktérg mozna wykorzysta¢ do odbudowania zdrowia i dobrego samopoczucia na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i fizycznym. Jesli umyst, ciato i dusza sg zjednoczone, subtelna energia przeptywa swobodnie. Natomiast jesli ktorykolwiek z tych
elementow wypadnie ze stanu harmonii w stosunku do pozostatych, powstaje energetyczna stagnacja i blokada.

Czy wiesz, ze posiadasz w sobie site, by odbudowa¢ swoje zdrowie?

Dzieki Autorce, ktora jest certyfikowanym uzdrowicielem energetycznym oraz instruktorem jogi i terapeuta, zgtebisz charakterystyke wtasnego
fizycznego ciata, temperamentu oraz zyciowego celu. Poznasz wszystkie rodzaje uzdrawiania wibracyjnego i pracy nad soba, aby zrozumie¢,
ktore s dla Ciebie najodpowiedniejsze i dlaczego. Dowiesz sie czym jest subtelna energia i skad pochodzi oraz okreslisz swoj unikalny typ
energetyczny. Ponadto nauczysz sie korzysta¢ z odpowiednich narzedzi i technik terapeutycznych obejmujacych: wizualizacje, mantry, kolory,
dzwieki, Swiatto, aromaterapie, kamienie, wode, intencje, rosliny, sposoby medytacji, mineraty, ziota i wiele innych.

Tajemnica obfitosci teraz ujawniona rowniez dla Ciebie
Czy poznates juz sekret dotyczacy obfitosci? Nie bez powodu pozytywne myslenie i dobre uczucia wzgledem siebie sg w stanie wptyna¢ na
nasze zycie. Dzieki nim i kultywowaniu wdzigcznosci zapewniamy sobie wewnetrzny dobrobyt. Wiara w swoje przekonania i moc pozytywnego

myslenia dodatkowo wzmacnia przekaz. Przy pomocy tej ksigzki zaczniesz stosowaé pozytywne afirmacje na swoj temat i przystosujesz do nich
swoj umyst oraz wibracje.

Uzdrawiania wibracyjne — dopasuj do siebie najlepsze techniki

Dzieki tej publikacji poznasz podstawy uzdrawiania wibracyjnego. Ta ksigzka najpierw diagnozuje Twoje cechy i predyspozycje, a nastepnie
dopasowuje do Ciebie odpowiednie techniki uzdrawiania. Dowiesz sie, czym rézni sie wschodnie i zachodnie podejscie do uzdrawiania, a takze
jaka jest rola serca w uzdrawianiu. Zaczniesz stosowac afirmacje i dowiesz sie wszystkiego o ciele energetycznym. Autorka opiera sie na
bogatej wiedzy, jaka uzyskata przez lata badan z o$wieconymi mistrzami.

Uzdrawianie wibracyjne idealne dla Ciebie.
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Jaki jest prawdziwy sekret zdrowia?

Wszyscy chcielibysmy sie cieszy¢ doskonatym zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Szukamy coraz to nowych metod przywracania zdrowia,
niezaleznie czy polegajg one na konsumowaniu witamin, spozywaniu pestek moreli, czy tez spozywania coraz popularniejszych srodkéw takich
jak DMSO czy inne prozdrowotne produkty na bazie siarki, a nawet zwracamy sie o pomoc do bioenergoterapeutow i szeptuch. Co jednak, jesli
akurat nasza dolegliwo$¢ nie bierze sie z organizmu, a ze stanu ducha?

Szeptuchy ja podziwiaja

Wiekszos¢ koncepcji duchowych, filozoficznych oraz medycznych podkresla, ze cztowiek zostat stworzony do zycia w petnym zdrowiu zaréwno
w miodosci, jak i na staros$¢. Jak wiec wyjasni¢ fakt, ze tak czesto chorujemy i nawet wspotczesni lekarze muszg niejednokrotnie uzna¢ sie za
pokonanych? Jak przekonuje ceniona rosyjska uzdrowicielka, z ktérej nauk korzysta niejedna szeptucha, przyczyna jest zaburzenie harmonii
naszego ciata i umystu. Sami je w sobie wytwarzamy, lecz i sami mozemy te uszkodzenia szybko naprawi¢. Wystarczy, ze zastosujemy porady
zawarte w tym bestsellerowym poradniku.

Nowe techniki uzdrawiania ciata i umystu

Autorka jest znang rosyjska uzdrowicielka, ktora obecnie praktykuje w Niemczech. Stworzyta ona wtasng metode uzdrawiania, a w tej ksiazce
dzieli sie niepublikowanymi dotychczas tajnikami uzdrawiania ciata i umystu. Dzieki niej bedziesz w stanie dostrzec nie tylko nowg droge do
zdrowia, ale rowniez do rozwoju duchowego. Doprowadzisz ciato, umyst i dusze z powrotem do réwnowagi i wyzszego stanu $wiadomosci.
Dokonasz tego bez stosowania chemicznych terapii, ktére bardzo czesto pogtebiajg dysharmonie w organizmie zamiast jg eliminowac.

Od energii po detoksykacje

Poprzez przedstawione w ksigzce uzdrawianie w pigtym wymiarze, detoksykacje i harmonizacje ciata oraz Swiadome eliminowanie okreslonych
objawow szybko odczujesz ulge. Dowiesz sie takze, jak uzdrawia¢ poszczegdlne organy i dokonywac detoksu swojego organizmu. Lumira
prezentuje réwniez metody kontrolowania mysli, oczyszczania i aktywizacji czakr oraz tworzenia w sobie Swietej przestrzeni. Prostym jezykiem
objasnia podstawy medycyny swietlnej, channelingu i widzenia aury. A wszystko to w celu osiggniecia zdrowia na wszystkich poziomach.

Nowy wymiar uzdrawiania!
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Prosta recepta na mtodos¢ i dlugowiecznos¢ jest takze w twoim zasiegu

Kto z nas nie chciatby by¢é zawsze mtody. Do tego cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata i posiada¢ niewyczerpane poktady pozytywnej energii
Uktadajac liste zyciowych priorytetéw, zwykle umieszczamy te kwestie na samym szczycie. Niestety, wielu watpi, ze istnieje naprawde
skuteczna recepta na mlodos¢ i dlugowiecznosé. Okazuje sie, ze istnieje. Co wiecej, znajduje sie w zasiegu kazdego. Dzieki tej ksigzce,
napisanej przez znang uzdrowicielke i spadkobierczynie tradycji rosyjskich szeptuch, odkryjesz prosta terapie naturalna, ktéra stuzy
odmtadzaniu, urodzie i poprawie zdrowia. Dowiesz sie z niej, jak usprawni¢ przeptyw zyciowej energii. Nauczysz sie takze rozpoznawac
blokady energetyczne i skutecznie je usuwaé. Poza tym poznasz zasady zdrowego odzywiania i wyeliminujesz zaktdcenia pochodzace z
produktéw spozywczych. To gtéwne, ale niejedyne skfadniki recepty na mtodos¢ i dlugowiecznosé.

Zyskaj zdrowie i dlugowiecznos¢, stosujac uzdrawianie holistyczne

Korzystajac z wielowiekowych doswiadczen rosyjskich szeptuch i wtasnej praktyki, Autorka opracowata skuteczng recepte na mtodosc¢ i
diugowiecznosc¢. Jej podstawg sg zdrowe odzywianie, uzdrawianie duchowe oraz usprawnienie przeptywu pozytywnej energii. To niezbedne
warunki, zeby méc uruchomi¢ proces odmiadzania i poprawy zdrowia. Do realizacji tej terapii naturalnej stuzg narzedzia w postaci ¢wiczen
oddechowych, medytaciji, afirmacji i wizualizacji. Kazde z nich zostato przystepnie opisane w tej ksigzce. Stosujac je, otworzysz sie na
dobrodziejstwa uzdrawiania holistycznego.

Zdrowe odzywianie i dieta dotycza zaréowno ciata, jak i ducha

Zdrowe odzywianie i dieta odgrywajg znaczaca role w odmtadzaniu i zachowaniu zdrowia. Autorka przekazuje konkretne porady odno$nie
wiasciwego stylu zycia i naturalnych sposobéw przywracania w nim rownowagi. Dzieki niej dowiesz sie, co jesc¢ i jak komponowaé swoj
jadtospis, by zachowac¢ dtugowiecznos¢ i dobre samopoczucie. Szczegdlnie duzo miejsca poswieca witaminom i mineratom. Dlaczego? Uznaje
je za zrodto substancji zyciowej i witalnosci. Odpowiednio pracujac z witaminami i mineratami, zyskuje sie nie tylko rownowage na poziomie
fizycznym, ale tez harmonie w relacjach z otaczajacym swiatem. Dzieje sie tak, gdyz substancje te zawierajg wiele niematerialnych, ale waznych
dla naszego funkcjonowania informacji. Przy okazji podkresla range strawy metafizycznej i to nie tylko z punktu widzenia uzdrawiania
duchowego. Wtasnie z myslg o niej daje wskazéwki, jak odzywiaé sie kolorami i Swiattem czy tez jak wdycha¢ symbole i obrazy
energetyczne. Przypomina tez o roli modlitwy jako narzedzia w rownym stopniu uzdrawiania, jak i odzywiania. Rownoczesne zaspokojenie
potrzeb ciata i ducha jest fundamentem uzdrawiania holistycznego.

Odkryj prosta terapie naturalna, ktéra odmieni twoje zycie

Z jednej strony istotg tej publikacji s éwiczenia prowadzace do uzdrowienia duchowego i tworzenia nowych wzorcéw myslowych. Poprzez
afirmacje, wizualizacje i medytacje napetisz swoj umyst oraz ciato spokojem i pozytywng energig do dziatania. Z drugiej strony Autorka
prezentuje nowatorskie podejscie do diety i kwestii wartosciowych produktdow spozywczych i suplementéw. Dzieki przyjeciu perspektywy
duchowej moga one bowiem wykazywac¢ znacznie bardziej pozytywne wtasciwosci. W ksigzce znajdujg sie rowniez praktyczne wskazowki, jak
dba¢ o skore, zeby i wtosy naturalnymi sposobami, a takze jak ,oczys$ci¢” najblizsze otoczenie z toksyn i negatywnych emocji. To réwniez istotny
element uzdrawiania holistycznego. Korzystajac z zamieszczonych w publikacji porad, bedziesz w stanie catosciowo i w petni $wiadomie
wptywaé na swdj organizm. Okazuje sie, ze recepta na mtodos¢ i dlugowiecznosé jest prosta. A — co najwazniejsze — moze z niej skorzystaé
kazdy.

To Ty jestes zréodtem zdrowia!
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Kody i techniki uzdrawiajace, a takze uzdrawianie kwantowe pozwolg Ci zerwa¢ ze starymi schematami

Kazdy z nas w zyciu nieswiadomie kieruje sie pewnymi wzorcami zachowan, ktére wyniést z domu, szkoty czy pracy. Prawdopodobnie to one
decydujg o naszych sukcesach i porazkach. Techniki uzdrawiajgce oparte na kwantowosci i ezoteryce pozwolg Ci teraz w koncu co$ zmieni¢ i
wplyna¢ na Twoj rozwdj osobisty i szczescie. A takze umacniajgc Twojg duchowosé. Zaprezentowane w ksigzce afirmacje, wizualizacje i metody
uzdrawiajgce podpowiedza Ci, jak zmieni¢ Swiadomos¢ i wyeliminowac choroby. W zwigzku z tym bedziesz mégt przetamac zakodowane w
sobie schematy na kwantowym poziomie. Poniewaz, przez cate zycie Ci je wpajano, nareszcie przestang by¢ Twoim przeznaczeniem.
Wytamiesz sie z tego cyklu i sam zaczniesz decydowaé o swoim zdrowiu i zyciowych wyborach.

Zmiana $wiadomosci i uzdrawianie energia odkryja nowy wymiar Twojego zycia

Dzieki, przedstawionej przez Autorke technice — kwantowy kod uzdrawiania, nadasz swojemu zyciu zupetnie nowy kierunek i wesprzesz swojg
duchowosé. Skonczysz w koncu z mysleniem, ze jeste$ mato przebojowy, albo nie zastugujesz na szczescie, co$ dobrego czy pogtebienie
swojej duchowosci. Wreszcie pokonasz paralizujgcy Cie strach i uzdrowisz wszystkie te negatywne przekonania w sposéb kwantowy.
Zastosujesz techniki uzdrawiajace oparte na kwantowosci i uzdrawianiu energig. A takze nauczysz sie dekodowac szkodliwe energie, a w ich
miejsce wprowadzac wzorce nastawione na rozwdj osobisty, sukces i osigganie wyznaczonych celéw. Metoda przedstawiona przez Autorke,
ktoéra zajmuje sie ezoteryka — uzdrawianie kwantowe i uzdrawianie energig moze by¢ wykorzystywana w dowolnym miejscu i o kazdej porze.
Zamieszczone w ksigzce szybkie techniki uzdrawiajace, wizualizacje i afirmacje dziataja natychmiastowo wptywajgc na Twoje zdrowie. Dzigki
nim pokonasz wszelkie choroby i uspokoisz sie nhawet w najtrudniejszych momentach swojego zycia.

Techniki uzdrawiajace, uzdrawianie energia i uzdrawianie kwantowe to gwarancja zycia jakiego pragniesz

Kwantowy kod uzdrawiania pozwala zlikwidowac réwniez blokady tkwigce w Tobie od dziecka. A takze pojawiajgce sie choroby, stare
przekonania, schematy czy mimowolnie wpojone wzorce. Przy pomocy technik uzdrawiajacych, wizualizacjom, afirmacjom, ezoteryki i
kwantowosci raz na zawsze sie od nich uwolnisz i zaczniesz w koncu zy¢ tak, jak zawsze pragnates. Staniesz sie wolnym, szczesliwym i
spetnionym cztowiekiem, ktéry w kazdej, nawet najgorszej sytuacji, da sobie rade. Autorka podpowie Ci jak pogtebi¢ swoj rozwoj osobisty, zy¢
petnig zycia i stworzy¢ wtasny kod uzdrawiania korzystajac z uzdrawiania energia.

Zakoduj przysztosé¢, o ktorej zawsze marzytes
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Ty réowniez mozesz zaradzi¢ duchowemu cierpieniu

Nie ma znaczenia w co wierzymy, kim jesteSmy czy jaki majatek posiadamy. Jest co$, co taczy nas wszystkich. To cierpienie i Smier¢. Wszyscy
znamy kogos, kto stracit bliskg osobe, kogo dotkneta choroba lub kogos, komu z Zzalu zawalit sie caty $wiat. Autorka kazdego dnia spotyka takie
osoby i pomaga im na nowo odbudowac utracone sity. Dzieki swoim paranormalnym zdolnosciom stuzy innym pomocg i jest posrednikiem w
kontaktowaniu sie z ich zmartymi bliskimi.

Odkryj, ze komunikacja z duchami jest mozliwa

Maureen Hancock zdobyta rozgtos jako medium, wyktadowczyni i uzdrowicielka wykorzystujaca naturalne metody. Wspétpracuje z policjq i
pomaga odnajdywac zaginione osoby i rozwigzywa¢ zagadki kryminalne. W swojej pracy wykorzystuje kontakty z Drugg Strong. Dzieki tej
ksigzce zrozumiesz, ze bezposrednie porozumiewanie z duchami jest mozliwe. Co wiecej, kazdy z nas moze rozbudzi¢ w sobie intuicje i
wyksztatci¢ dar komunikacji ze zmartymi.

Wyksztal¢ w sobie ,,szésty zmyst”’

Autorka obala takze wszystkie mity dotyczace bycia medium. Opisuje catg swojg droge, ktéra prowadzi przez ,szosty zmyst’, udowadniajac, ze
kazdy moze nig podazac. Dzigki jej radom dowiesz sie, jak rozbudzi¢ intuicje i pogtebisz wiedze o sobie. Zaprezentowane przez Autorke techniki
pomoga Ci stac sie bardziej uwaznym i Swiadomym witasnego zycia. Dzieki nim staniesz si¢ bardziej wrazliwy na wszelkie znaki przekazywane z
Zaswiatow i nauczysz sie je interpretowac.

Poczuj spokdj i mitos¢ Drugiej Strony

W kazdym rozdziale tej ksigzki znajdziesz ukojenie i mito$é, ktére Autorka otrzymuje z Drugiej Strony. Swiadomo$é, ze dusza zyje po $mierci,
daje ogromne poczucie spokoju nie tylko dla tych, ktérych bliscy odeszli. Podaje ona rowniez konkretne ¢wiczenia, ukierunkowane na pozbycie
sie leku i zdobycie wiekszego zaufania i dystansu do siebie. Dzieki nim komunikacja z duchami przebiega tatwiej, a przekaz od nich
otrzymywany jest jasniejszy w interpretacji. Odstania rowniez wiele tajemnic, ktére kryja sie poza zyciem na ziemi.

Pokonaj granice migdzy swiatami
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Jak doswiadczenie starty rani dusze i serca?

Strata osoby, z ktorg byte$ emocjonalnie zwigzany jest niezwykle trudna, a czasami nawet dewastujaca. A, ze doswiadczenie straty dla kazdego
oznacza cos$ innego, $mier¢ bliskiej osoby, rozpad zwigzku czy chorobe, to ma jednak jeden wspdélny mianownik. A jest nim cierpienie, smutek, i
druzgocaca samotnosc¢. Jak poradzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci? Czy mozna uzdrowi¢ zraniona dusza, wptyng¢ na umyst i na nowo
zbudowac szczescie? Ktore techniki rozwoju duchowego pomogg odbudowac relacje z otoczeniem i odnalezé mito$¢ w morzu cierpienia?

Eksperci od uzdrawiania emocji na ratunek

Nikt lepiej nie pomoze udreczonej duszy niz znawczyni sztuki rozwoju duchowego, Louise Hay i ceniony ekspert od radzenia sobie ze smutkiem
i stratg po $mierci bliskich, David Kessler. Louise L. Hay wielokrotnie udowodnita, ze jako$¢ Twoich mysli wptywa na cate Twoje zycie. David
Kessler z kolei wnosi swoje wieloletnie doswiadczenie w pracy nad zatoba, ktére docenita nawet Matka Teresa z Kalkuty. W tej wyjatkowe;j
publikacji potaczyli oni swoje sity, aby stworzy¢ kompleksowy przewodnik po procesach zwigzanych ze stratg, ale i odbudowg zycia i szczescia.
Szczegodtowo omawiajg oni stan umystu oraz emocje, ktére pojawiajg sie w momencie rozpadu zwigzku, rozwodu lub $mierci ukochanej osoby
badz zwierzecia. Wskazuja, jak stopniowo poradzi¢ sobie z obezwtadniajgcym uczuciem bolu i straty.

Zraniona dusza potrzebuje uzdrawiajacego balsamu z afirmacji i pozytywnych mysli

Niezaleznie od rodzaju straty, towarzyszace Ci w tym czasie mysli i emocje majg wyrazi¢ Twoje cierpienie, bél samotnosci, zto$¢ czy poczucie
niesprawiedliwosci. Poniewaz mysli majg poczatek w umysle, nauczysz sie zmienia¢ ich nature z negatywnych na pozytywne i skutecznie
wptywaé na swojg Swiadomosc¢. Niezwykle pomocne bedg afirmacje czyli pozytywne mysli wyrazone za pomoca krotkich sentenciji, ktére majg
przeprogramowac Twojg podswiadomos¢. Diugotrwatym cele bedzie ukojenie zranionej duszy i uzdrowienie serca, odbudowa relacji i poznanie
nowego smaku szczescia:

Po stracie bliskiej osoby:

Chociaz nie znam miejsca pobytu

mojego ukochanego, mam nadzieje,

ze on/ona jest bezpieczny i otoczony troskg
przepetnionych mitoscig dtoni Boga.

Po stracie ukochanego zwierzatka:

Mitos¢, jaka darze to zwierze jest prawdziwa.
Podziele sie odczuwanym przeze mnie smutkiem tylko z tymi,
ktdrzy rozumiejg mojq strate.

Z powodu rozwodu:

Wszyscy majg prawo zadecydowac,
czy chcg by¢ w matzenstwie czy tez nie

Jak zraniona dusza moze rozkwitnaé¢ dzieki Twojej wewnetrznej sile

Ta publikacja udowodni Ci, ze spokojne i szczesliwe zycie po doswiadczeniu straty jest mozliwe. Korzystajac ze sprawdzonych technik i afirmacji
na nowo rozwiniesz samoswiadomos¢ i wspotczucie. Nauczysz sie skutecznie czerpac z wewnetrznego zrodta sity niezbednej do stawiania
czotfa roznym wyzwaniom. Catkowicie zmienisz swoje myslenie i w koncu zaakceptujesz i przeprogramujesz targajace Tobg uczucia. Nie tylko je
zrozumiesz, ale i uzdrowisz poprzez afirmacje i otwarcie sie na nowe pozytywne emocje, nowe relacje i mitos¢. Ta szczera publikacja pozwoli Ci
odnalez¢ ukojenie i zaakceptowac codzienne trudnosci. Dzieki niej odkryjesz wiasne zrédto rozwoju duchowego i harmonii. Czas, by$ przestat
zy¢ w smutku i samotnosci i skutecznie uzdrowit wszelkie rany, jakie powstaty w Twoim sercu oraz duszy.
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Czas, abys$ uzdrowit swoja zraniong dusze!
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Spojrz na chorobe inaczej

Kiedy chorujemy, automatycznie uznajemy, ze spotkato nas co$ przykrego. Tymczasem choroba moze sie okaza¢ czyms$, co diametralnie
odmieni nasze zycie... na lepsze. Bardzo czegsto jej podtoze lezy znacznie gtebiej niz na poziomie fizycznym, a Swiadome zinterpretowanie
objawow moze stac sie katalizatorem pozytywnych przemian.

Schorzenia moga przynies¢ korzysci?

Monika Godlewska jest dobrze znana z bestselleru ,Jak pokonatam raka”. W swojej
najnowszej ksigzce prezentuje szersze podejscie do wszystkich nekajacych ludzi chordb i ujawnia, jak kazdy z nas moze z tych schorzen
wyciggna¢ bardzo wymierne korzysci.

Zmien swoje nastawienie

Dzieki jej poradom poznasz site przebaczenia i dowiesz sie, jakie konsekwencje dla zdrowia fizycznego moze mie¢ ciagte niezadowolenie z
codziennosci. Uswiadomisz sobie, jak wielkie ryzyko niosg za sobg destrukcyjne emocje, negatywne mysli i nieumiejetno$¢ wyrazania siebie.
Autorka ujawnia takze, jak na zdrowie cztowieka wptywa nadmiar obowigzkéw oraz brak poczucia wtasnej wartosci.

Poza diagnozg powyzszych negatywnych elementéw, podpowiada, jak mozemy sie z nich wyzwoli¢. Opiera sie przy tym zaréwno na swoim
bogatym doswiadczeniu, jak i terapeutycznym podejsciu Berta Hellingera do réznych schorzen. Tym samym podaje doskonate sposoby na
pokonywanie chorob — zaréwno u dorostych, jak i dzieci. Dzigki niej pozbedziesz sie lgku i osiggniesz wszystko, czego pragniesz. Najwazniejsze
jest jednak to, ze uzyskasz catosciowe zdrowie — fizyczne, duchowe i mentalne.

Choroba — Twoja szansa na prawdziwe uzdrowienie.
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Opukiwanie meridianéw — EFT — technika emocjonalnej wolnosci

Linda Stotenberg, kosmetyczka z Baltimore, tak bardzo bata sie podrézowania samolotem, ze za kazdym razem, gdy wchodzita na jego poktad
mdlata lub wymiotowata. Strach przed lataniem przybrat na sile, gdy pewnego dnia uswiadomita sobie, ze nie da rady wej$¢ na pokiad.
Zadzwonita do swojej przyjaciotki, wybitnej terapeutki, ktéra poprosita, by poddata sie sesji opukiwania meridianéw (EFT — technice
emocjonalnej wolnosci), ktéra miedzy innymi pomaga zwalczac¢ lek. W trakcie godzinnej terapii przez opukiwanie wykorzenione zostaty
wszystkie leki Lindy. Nastepnego dnia nasza bohaterka wsiadta na poktad samolotu, gdzie odbyta przyjemng i wolng od leku podréz. Brzmi
nieprawdopodobnie? Zobacz sam, jakie efekty daje stosowanie techniki EFT.

Uwalnianie emocji sposobem na stres, bol czy lek

Na czym polega metoda EFT? Czy mozliwe jest, ze Linda tak szybko uwolnita sie leku przed lataniem? Czy metode opukiwania mozna
stosowa¢ samodzielnie, a moze nalezy udac¢ sie do specjalisty medycyny naturalnej? Na te, a takze wiele innych pytan odpowiedzi udzieli dr
Patricia Carrington, psycholog kliniczny, popularna pisarka, a takze pionierka w dziedzinie opukiwania meridianéw. Jako jedna z nielicznych
posiada tytut Mistrza EFT zdobyty pod okiem jej twércy — Garrego Craiga.

Podrecznik EFT w Twoich rekach

Opukiwanie meridianoéw to potaczenie starozytnej sztuki akupunktury oraz wspotczesnej psychologii. Celem tej techniki jest uwolnienie sie od
negatywnych emoc;ji, bedacych efektem zaburzenia systemu energetycznego ciata. Terapia polega na powtarzaniu doraznie opracowanych
afirmacji przy jednoczesnym opukiwaniu kluczowych miejsc. Tymi miejscami sg znajdujace sie na ciele punkty energetyczne, zwane
meridianami. Jesli prébujemy uporac¢ sie z jednoaspektowym problemem — tak jak Linda — to cata procedura zajmie zaledwie kilka minut! Cho¢
wydaje sie to niewiarygodne, opukiwanie udowodnito swojg niezwyktg skutecznos¢ w przypadkach wymagajacych obnizenia poziomu
intensywnosci lub catkowitego wyeliminowania stresy, fobii, bolu, blokad psychicznych, problemoéw dzieciecych, natogdw i wielu innych
powszechnie spotykanych schorzen.

Zapukaj po zdrowie!

Dzigki tej ksigzce bedziesz dysponowat wszystkimi niezbednymi informacjami o opukiwaniu meridianéw i technice uwalniania. Zamieszczone w
ksigzce ¢wiczenia, mapa meridianéw oraz doktadnie omoéwione punkty meridianow zapewnig Ci podstawy do dalszego zgtebiania tej
fascynujacej i niezwykle skutecznej metody. Technika EFT jest catkowicie naturalna, tagodna, fatwa do przyswojenia i przynoszaca diugotrwale
efekty. Nie wymaga stosowania lekdéw ani korzystania z urzgdzen medycznych. Mozna jg aplikowa¢ samemu sobie, w kazdym miejscu i o
dowolnej porze. Ksigzka wypetniona jest Swiadectwami oséb, ktérym pomogta, a niejednokrotnie zmienita zycie na lepsze.

Szokujaco prosty sposoéb na zdrowie i harmonie!
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Zmien swoje przekonania i osiggaj zyciowe sukcesy

Od naszych przekonan zalezy wszystko, co nas w zyciu spotyka. Ale sg one jak géra lodowa. Jeste$my $wiadomi jedynie w 10% z nich.
Pozostate 90% lezy w pod$wiadomosci. Czesto wigc nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie one sg i jaki majg wptyw na nasze zycie. Dzigki
Systemowi Uzdrawiania Gamma poznasz te przekonania, ktérych nie jestes Swiadomy i zdotasz je zmieni¢. Z tatwoscig je przeprogramujesz i
wykorzystasz do osiggania swoich zyciowych sukceséw.

Odkryj, jak wielkie mozliwosci w sobie posiadasz

Gamma to najwyzsza czestotliwos¢ fal mézgowych, a oparta na niej metoda uzdrawiania, stanowi przetom w nauce osobistych przemian. Autor
od wielu lat pomaga wybitnym sportowcom pozby¢ sie wtasnych ograniczen i osiggna¢ sukces. System Uzdrawiania Gamma, z powodzeniem
stosowany przez tysigce oséb, pozwoli réwniez Tobie w tatwy sposéb odkry¢ nowe mozliwosci w sobie i wykorzystac je. Zdotasz uzdrowi¢ swoje
ciato i uporzadkujesz emocje. Wystarczy, ze bedziesz wykonywac proste ¢wiczenia przez zaledwie 5 minut dziennie.

Mozesz pozby¢ sie negatywnych emocji i stresu

Pomoga Ci one catkowicie zmieni¢ nastawienie do otoczenia i wyeliminowac stres, blokujgc powstawanie choréb. Stosujgc techniki rownowagi
emocjonalnej, w ciggu kilku sekund pozbedziesz sie negatywnych emocji. W ten sposdb wzmocnisz swojg energie psychiczng, emocjonalng i
fizyczng. Zmieniajac swoje przekonania bedziesz cieszyt sie zdrowiem, odkryjesz nowe pasje, przyciggniesz mitos¢ i bogactwo.

Zmien przekonania i osiggnij sukces.
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Dotyk kwantowy — uzdrawianie energia

Dotyk kwantowy jest metodg uzdrawiania za pomocg dotyku i jego energii. Te delikatne przyktadanie rak do siebie lub innych, w znaczacy
sposob przyspiesza regeneracje organizmu. Rezultaty wida¢ natychmiast, kosci spontanicznie ustawiajg sie w prawidtowej pozyciji, bdl ustepuije,
znikaja stany zapalne, a organy zaczynajg funkcjonowa¢ we wtasciwy sposob. Organizm po prostu zdrowieje z wielu powaznych dolegliwosci,
czesto réwniez takich, ktére medycyna konwencjonalna uznata za nieuleczalne lub ciezkie do wyleczenia.

Kwantowy przetom — Il poziom uzdrawiania

Richard Gordon posiadajacy 40-letnie doswiadczenie na polu uzdrawiania holistycznego, jest uznawany za wizjonera i pioniera uzdrawiania
energetycznego. Autor gtosnego bestsellera Kwantowe uzdrawianie. W swojej najnowszej publikacji powraca z nowa — ulepszong wersjg dotyku
kwantowego 2.0 (DK2), dzieki ktéremu uzdrawianie ulega przemianie z rzadkiego spontanicznego cudu w zestaw praktycznych i prostych do
przyswojenia narzedzi, ktérych mozemy uzywac w codziennym zyciu.

Uzdrawianie dotykiem jest mozliwe

Ta niezwykta ksigzka stanowi przetom w medycynie energetycznej! Sprawia, ze leczenie energig kwantowg zyskuje wieksza moc, staje sie duzo
szybsze oraz wzmacnia zdolnosci poszczegdlnych jednostek do polepszania i transformowania wtasnego zycia i $wiata.
Dzieki zawartym w poradniku prostym technikom:

* nauczysz sie kierowac swojg energia serca,

* poznasz role czakry serca w procesie uzdrawiania,

« odkryjesz podstawowe zastosowania DK2,

* przyspieszysz proces uzdrawiania i szybkiego eliminowania bodlu,

« osiggniesz zdolnos$¢ kierowania energii uzdrawiajacej w konkretne miejsce,

* posigdziesz umiejetnos¢ pracy nad wieloma osobami jednoczesnie,

* nauczysz sie w jaki sposob wykorzystac¢ czakry do zmiany przekonan, tozsamosci lub urzeczywistniania pragnien,

* poznasz sposob na uzdrowienie przysztosci

i wiele innych, wymienionych w ksigzce.

Poznaj opinie miedzynarodowych autorytetéw

Kwantowy przetom to niesamowita ksigzka, ktorg po prostu trzeba przeczyta¢. Techniki w niej pisane sg proste i skuteczne, za$s rezultaty —
wspaniate. Wizja przysztosci, jakg ma Richard, budzi dreszczyk emocji i z pewnoscig wywrze wptyw na catym swiecie.
—dr Linda Steele, psycholog kliniczny

Ta przetomowa ksigzka zawiera opis pieknej i zarazem prostej techniki, dzieki ktorej ludzie naprawde wracajg do zdrowia. Kwantowy przetom.
Rewolucja w uzdrawianiu dostarcza czytelnikom bezcennych informacji dotyczacych naszych naturalnosci zdolnosci i mocy, i to wtasnie teraz,
gdy ludzkos¢ najbardziej tego potrzebuje.

— lek. med. Rick Jenkins, dyplomata American Board of Psychiatry and Neurology

Dotyk kwantowy 2.0 przeksztatca nas w nowych ludzi i przenosi do nowego $wiata.

— Hsiung-Kang Chen Kapler, lekarz specjalizujgcy sie w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej

Dotyk kwantowy 2.0 naprawde uzdrawia! Ta ksigzka zmieni Swiat! Daje nadzieje, ze ludzkos¢ nie tylko przetrwa, ale takze bedzie ewoluowac.
Wdrazam te technike w swojej pracy.

— lek. med. Prudence Hall

Dotyk kwantowy 2.0 to prawdziwa medycyna energetyczna — nowatorska, a zarazem nieskomplikowana. Daje natychmiastowe rezultaty. Kiedy
informacje o niej rozprzestrzenia sie na caty swiat, wspotczynnik zachorowalnosci ulegnie znacznemu zmniejszeniu.
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—lek. med. Howard Elkin, cztonek Amerykanskiego Kolegium Kardiologicznego

Przekonaj sie o niezwyktej sile kwantowego uzdrawiania
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Kod DNA - poznaj klucz do istnienia zycia

Spirala DNA — kwas dezoksyrybonukleinowy to szyfr zycia, ktory pasjonuje nas od czasu jego odkrycia. Znajduje sie w jadrze kazdej zywej
komorki. Stanowi materiat genetyczny i decyduje o rodzaju, postaci, zdrowiu oraz naturalnych nawykach kazdej zywej istoty. Zagadnienia DNA
od wielu lat intrygujg wielu badaczy i naukowcow, ktorzy starajq sie rozwiktac informacje zapisane w podwdjnej helisie. Odrzucajg jednak
rewolucyjne perspektywy ograniczeni sztywnymi dogmatami. Na szczescie teraz, za sprawa tej rewolucyjnej ksigzki, moze nastapi¢ prawdziwy
przetom w nauce i technikach rozwoju osobistego

Spirala DNA to cos wiecej niz tylko kod genetyczny

Antropolog Jeremy Narby mieszkat posrdd peruwianskich Indian zgtebiajac ich wiedze dotyczaca roslin i reakcji biochemicznych. Najbardziej
zaintrygowato go odkrycie, ze pozornie niezaawansowany lud nie zdobyt bogatej wiedzy metodg prob i btedéw. Informacje byty przekazywane
bezposrednio, kiedy Indianie znajdowali sie¢ pod wptywem pozyskiwanej z roslin substancji halucynogennej o nazwie ayahuasca. Trudno mu byto
wowczas uwierzyc¢, ze ci prosci ludzie uzyskujg wiedze, jak przywréci¢ zdrowie i uleczy¢ rézne dolegliwosci, po jej zazyciu. Informacje zdobyte w
Peru, uzupetnione przez najnowsze odkrycia biologii molekularnej, neurologii oraz starozytne przekazy doprowadzity Autora do rewolucyjnego i
szokujgcego swiat naukowy wniosku.

Juz starozytni znali podwdjng helise!

Okazato sie, ze wiedza o pochodzeniu zycia jest wpisana w kod DNA! Teraz takze i Ty mozesz eksplorowac to potezne zrédto informacji. Jeremy
Narby przedstawia niezbite dowody na poparcie przedstawianych w ksigzce tez. Okazato sie bowiem, ze starozytne ludy znaty strukture kodu
genetycznego i ksztatt podwaojnej helisy na stulecia przed jej odkryciem przez wspotczesng nauke. Co wiecej, udowodniono, ze zaréwno DNA,
jak i zapisane w nim zycie na kazdym poziomie komérkowym posiada swiadomosc.

Spirala DNA — wykorzystaj wiedze przodkéw dla rozwoju osobistego

DNA jest wiec nie tylko zapisem wiedzy o poczatkach zycia, ale rowniez no$nikiem informacji oraz emituje biofotony. Naukowcy uwazajg ich
emisje za forme komunikacji miedzy komdérkowej i pomiedzy organizmami. Autor sugeruje rowniez, ze biofotony moga by¢ odbierane w postaci
obrazéw lub przekazéw, co ttumaczytoby porozumiewanie sie z duchami przodkéw. Rewelacje zawarte w ksigzce nie tylko potwierdzajg
skomplikowang nature istnienia ale tez wskazujg Sciezke do gtebszego rozwoju osobistego oraz perspektywy na osiggniecie szczescia.

Odkoduj spirale DNA — poznaj prawde
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Sekret rownowagi hormonalnej

Chociaz wspotczesna medycyna rozréznia wiele rodzajéw hormonéw w organizmie cztowieka oraz ich indywidualne funkcje, to jednak ich
wzajemne oddziatywania nie zostaty jeszcze do konca okreslone. Istniejg dwa typy hormonoéw, ktére majg duzy wptyw na zdrowie kobiet:
hormony stresu i hormony ptciowe. Wtasciwy ich balans daje duzo energii, glebszy sen, zdrowsze cykle menstruacyjne, szczesliwsze
usposobienie, fagodne objawy menopauzy, silniejsze serce, mocniejsze kosci i duzo wiecej.

Jak stres niszczy organizm

Gdy masz poczucie, ze ciggle jestes spozniona, w pospiechu zjadasz gotowe potrawy, nie masz czasu na spacer czy poranne ¢wiczenia, Twoje
ciato wyzwala hormony stresu. To zaburza réwnowage hormonalng w catym Twoim organizmie, ktéry wysyta niepokojace sygnaty, takie jak bdle
gtowy, rozstroj zotadka, bezsennos$c¢, uderzenia goraca, $cisniete gardto, ucisk w klatce piersiowej lub zte emocje. Sg one oznaka, ze Twoja
gospodarka hormonalna wymaga naprawy.

Poprawa zdrowia dzieki Tradycyjnej Medycynie Chinskiej

Autorka, Claudia Welch jest lekarzem, a w swojej praktyce stosuje Tradycyjng Medycyne Chinska i Ajurwede. Ksigzke te skierowata do kobiet
na kazdym etapie zycia, ktore zainteresowane sg poprawa zdrowia i zrozumieniem problemoéw takich jak rownowaga hormonalna, béle
menstruacyjne, bezptodnos$¢, objawy menopauzy, osteoporoza i wiele innych. £gczy wschodnie teorie medyczne z naukg Zachodu, aby w jak
najbardziej naturalny sposéb zadbac o zdrowie wielu kobiet. Prezentuje diete, éwiczenia oraz styl zycia, ktéry pomaga wyzby¢ sie probleméw
zwigzanych z nieprawidtowg gospodarkg hormonalna.

Osiagnij harmonie ciata i zycia.
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Potezne kwantowe przestanie, ktore pozwoli spetni¢ pragnienia

Mawia sie, ze wszyscy pragniemy tego samego. Ale czy to na pewno prawda? Czy istnieja kwestie uniwersalne, cechy wspodlne dla Indianina z
dorzecza Amazonki, Eskimosa i Polaka? Ta ksigzka udowadnia, ze istniejg takie wartosci. Wszyscy uwielbiajg czu¢ mitos¢ oraz pragng
gtebokiego potaczenia z innymi osobami, ale czesto nie wiedzg, jak ten cel zrealizowac. Teraz otrzymujg jednak potezne przestanie, ktore
pozwoli spetni¢ te pragnienia. Co wiecej, dar ten przekazujg im wspotczesni naukowcy kwantowi!

Matryca oparta na fizyce kwantowej

Lynne McTaggart przekazuje nam matryce, dzieki ktérej mozemy zmieni¢ swoje zycie. Do jej opracowania postuzyta fizyka kwantowa, genetyka,
biologia ewolucyjna, neurobiologia, astronomia, socjologia i psychologia. Osiagniecia tych nauk pozwolity Autorce udowodni¢, ze wszyscy
jesteSmy ze sobg potaczeni. Musimy sie tylko nauczy¢ z tego potgczenia wiasciwie korzystac.

Zamiast walki wybierz zycie w pokoju i dostatku

Ta $miata, obalajgca paradygmaty ksigzka oferuje plan, jak zy¢é w harmonii ze sobg nawzajem i ze swojg najprawdziwszg naturg. Mozesz
zaroéwno brag, jak i dawac od siebie. Dzieki niej odnajdziemy Sciezki prowadzace ku gtebokiej empatii, harmonii spotecznej i jednosci.

To Ty decydujesz o losach swiata!

Wiez zaktada istnienie alternatywnej przysztosci, w ktérej nowy paradygmat obejmujacy zycie w duchu partnerstwa i potaczenia zastepuje
spoteczenstwo oparte na walce i konkurencji. Umozliwia on stworzenie nowej, spojnej wizji Swiata, w ktérym kazdy z nas chciatby sie znalez¢.
Autorka udowadnia, ze zycie nie musi by¢ mierzone w kategoriach wygranej czy przegranej. ZostaliSmy stworzeni, by odnosi¢ sukcesy i
prosperowac jako czes¢ wiekszej catosci. Podkresla, ze jestesmy stabi, gdy konkurujemy, a prosperujemy tylko wtedy, gdy wspotpracujemy i
taczymy sie gteboko ze soba.

Cwiczenia, ktére Cie potacza

W tej przetomowej ksigzce dla naszych czaséw McTaggart oferuje rowniez kompletny program praktycznych narzedzi i ¢wiczen, ktére pomogg
Ci cieszy¢ sie blizszymi relacjami — nawet przy najgtebszych podziatach — zacheca¢ do bardziej potaczonego miejsca pracy, odbudowac
zjednoczone sgsiedztwo i stac sie silnym cztowiekiem potaczonym silng wiezia.

Umocnij swoje wiezi!
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Czy poznates juz metode kwantowego uzdrawiania?

Autor tej publikacji jest jednym z pionieréw uzdrawiania energig poprzez dotyk. Jest znany na catym $wiecie dzieki swojej autorskiej metodzie
kwantowego uzdrawiania. Niniejsza ksigzka, jest ukoronowaniem jego dotychczasowej dziatalnosci i stanowi kompletny przewodnik
przeznaczony dla wszystkich oséb pragnacych pracowac z energia.

Podnies poziom swojej energii

Niewazne, czy jeste$ laikiem czy profesjonalista zajmujgcym sie zawodowo kwestiami zdrowotnymi, uzdrawianie kwantowe udostepnia Ci
ogromng moc, ktéra do tej pory wydawata sie niemozliwa do osiagniecia. W tej publikacji znajdziesz informacje, dzieki ktérym bedziesz mogt
podnies$¢ poziom energii do takiego stopnia, ze juz za sprawg delikatnego dotyku dojdzie do przyspieszenia procesu uzdrawiania. Jest to tak
proste, ze nawet dzieci uczg sie tego w naturalny sposéb. Aby skorzystac z tej metody wystarczy opanowac¢ sprawdzone przez Autora specjalne
techniki oddechowe, medytacje swiadomosci ciata oraz pozycje rak.

Uzdrawiaj za pomoca dotyku

Z uwagi na tkwigcg w dotyku kwantowym ogromna moc stosujg go w swojej praktyce lekarze, akupunkturzysci i chiropraktycy. Uzdrawianie to
jest najbezpieczniejsza, najszybsza i najskuteczniejsza formg pracy z energia, jaka kiedykolwiek wynaleziono. Pozwala korygowac skrzywienia
kregostupa, usuwac stany zapalne, zmnigjszac¢ bodl, a narzady wewnetrzne przywraca do stanu réwnowagi.

Odkryj uzdrawiajaca moc dotyku kwantowego

Dotyk kwantowy moze pomaéc takze w wielu innych sytuacjach, np. w uzdrawianiu na odlegtos¢, przy problemach emocjonalnych czy w
przypadku chorych zwierzat. Jest on nie tylko przetomowym odkryciem, ale takze niezwyktg umiejetnosciag, ktorg w tatwy sposéb moze posigsc
kazdy cztowiek.

Kwantowa gwarancja zdrowia.
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Odmiodz dusze i ciato

Czy czujesz, ze czas odbija na Tobie pietno? Czy ciato wydaje Ci sie mniej sprawne niz przed kilku laty? A moze odczuwasz ciggte zmeczenie
tak rézne od dawnego entuzjazmu? Uptywajace dni, miesigce i lata nie muszg oznaczac¢ ciagtego starzenia sie duszy i ciata. Procesy te mozesz
nie tylko powstrzymac, ale i odwréci¢. Wszystko za sprawg porad zawartych w tej ksigzce.

Skorzystaj z autorskiego programu odnowy

Lumira, rosyjska szamanka i uzdrowicielka, czerpigc z bogatego zrodta rosyjsko-kazachskiej tradycji, rozwineta skuteczng metode
samouzdrawiania i samoodnowy przeznaczong specjalnie dla ludzi Zachodu. Opiera sie ona na opoznieniu procesu starzenia, wykorzystujac
przy tym odpowiednie odzywianie, ¢wiczenia medytacyjne, a takze prawidtowe oddychanie i codzienny ruch. Mozesz z niej skorzystac jesli
naprawde chcesz by¢ mtody, zdrowy i szczesliwy oraz cieszy¢ sie dtugim zyciem.

Specjalne techniki pomoga Ci zachowa¢ mtodos¢

Pomoze Ci w tym mnéstwo prostych ¢wiczen i porad, ktére bedziesz mogt samodzielnie zastosowac przez co zregenerujesz caty organizm,
zarowno od wewnatrz jak i od zewnatrz. Opracowany przez Autorke program zawiera specjalne techniki do odnowy Twojego ciata m.in. wioséw,
skory czy uktadu pokarmowego. Umozliwiajg one dotarcie do Twoich komérek i wptynigcie na kod DNA. W ten sposéb proces starzenia zostanie
zatrzymany, a Twoje siwe wiosy znikna, skora odzyska elastyczno$¢, zmarszczki sie sptyca, zbedne kilogramy spadng, a wszystkie organy
zostang zregenerowane bez szkodliwych substancji chemicznych.

Zacznij wygladaé mtodo i pieknie

Dzieki tej publikacji poznasz tajniki programu odnowy i zyskasz nie tylko mtode ciato, ale i dusze. Twoje ciato sie zregeneruje, a Ty poczujesz sie
uzdrowiony duchowo jak nigdy wczesniej. Poprzez masaz energetyczny i inne ¢wiczenia bedziesz mogt sam wytworzy¢ energie i z nig
pracowac¢. Obudzisz w sobie wewnetrzne dziecko, ktére pozwoli Ci wréci¢é do dawnych wspomnien, mysli i uczu¢ i napetnisz sie¢ pozytywnym
nastawieniem do zycia. Wkrétce zobaczysz, jak Twoi znajomi entuzjastycznie zaczna reagowac na Twoj wyglad i samopoczucie.

Marzenie o mtodosci juz dzi§ moze sta¢ sie rzeczywistoscia.
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Ukryte oddzialywanie aury

Czy zdarzyto Ci sie poczu¢ wyjatkowo komfortowo w towarzystwie dopiero co poznanej osoby? A moze kto$ Cie do siebie zniechecit zanim
zdazyt wypowiedzie¢ choéby jedno stowo? Jesli przezyte$ co$ podobnego, mozliwe ze podswiadomie zareagowates$ na stan aury drugiej osoby.
Wszyscy jg mamy i mozemy z niej odczytywac wartosciowe informacje dotyczace stanu zdrowia i samopoczucia a nawet cech charakteru. Czas
bys i Ty skorzystat z tej niezwykle przydatnej umiejetnosci.

Metody samodzielnej obserwaciji aury

Dzieki tej ksigzce niekwestionowanego autorytetu z dziedziny ezoteryki nauczysz sie jg zarowno wyczuwac, jak i widzie¢. Autor podaje sposoby
dokonywania profesjonalnego odczytu pola aurycznego oraz instruuje, w jaki sposéb mozemy samodzielnie wykona¢ narzedzia do dokonywania
takich pomiaréw. Wyjasnia, co oznaczajg poszczegolne kolory wystepujace w aurze — zaréwno Twojej, jak i najblizszych Ci osob. Ksigzka nie
ogranicza sie tylko i wytacznie do diagnostyki, ale rowniez do aktywnego dbania o aure. Dowiesz sie z niej, jak ja wzmacnia¢ i chronic.
Nauczysz sie réwniez bezbtednie diagnozowac schorzenia, ktére znalazty odbicie w stanie Twojej aury i podejmowac niezbedne leczenie zanim
choroby osiagna niebezpieczny stopien rozwoju.

Autorytet o wszechstronnym doswiadczeniu

Autor tej ksigzki, poza odczytywaniem i interpretacjq aury, zajmuje sie analizg przesztych wcielen, numerologig, Tarotem oraz kabata, stosujac je
jako metody rozwijania i wzmacniania wewnetrznego potencjatu. Teraz i Ty mozesz skorzystac z jego wieloletniego doswiadczenia.

Aura - zrédio cennej wiedzy!
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Czy gluten jest szkodliwy?

Niemal we wszystkich kulturach produkty zbozowe sg podstawowym elementem codziennej diety. Moga przybiera¢ forme chleba, plackow,
butek, ciastek, makaronéw, ptatkéw i wielu innych. Spozywamy je od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci, wierzac Swiecie, ze sg
niezbedne dla zdrowia i bardzo pozywne. Czy tak jest naprawde ?

Grozne dla zdrowia i zycia

Od dawna wiadomo, ze wiele powaznych choréb ma zwigzek z nietolerancjq i alergig na biatka, znajdujgcego sie w zbozach. Dla osob, ktére sg
uczulone na gluten, produkty zbozowe sg trucizng zagrazajacq ich zyciu. Natomiast dla tych, ktorzy nie tolerujg glutenu, spozywanie tych
produktéw powoduje dolegliwosci nie tylko jelitowe, ale moze by¢ takze przyczyna wielu choréb, z nowotworami i chorobami autoagresywnymi
wigcznie. Co zatem robic i jakiej szukac¢ alternatywy?

Rady eksperta w trosce o zdrowie

Dzieki Bozenie Przyjemskiej, naturoterapeutce, osteopatce i dietetyczce, bedziesz mogt przekonaé sie o wartosciach terapeutycznych diet, ktére
pomagajg w leczeniu i zapobieganiu wielu powaznych choréb, majacych zwigzek z celiakia i nietolerancjg glutenu. Autorka dogtebnie analizuje
najnowsze publikacje medyczne, pochodzace z polskich i angielskojezycznych zrodet, dotyczace uczulen i nietolerancji glutenu. Zaczniesz
obserwowac swoje ciato i bedziesz mogt zauwazyé pierwsze objawy skérne nietolerancji glutenu. Dowiesz sie, czym tak naprawde jest gluten i
jakie zboza zwierajg go najwiecej. Nauczysz sie, co jes¢ przy diecie bezglutenowej i coraz tatwiej bedzie Ci zrezygnowac z produktow
zawierajgcych gluten.

Wyeliminuj choroby za pomoca diety

W tej ksigzce znajdziesz réwniez wiele informacji na temat Specyficznej Diety Weglowodanowej, ktéra jest w stanie wyleczy¢ m. in. takie
choroby jak: nowotwory, osteoporoze, choroby zapalne jelit, choroby autoimmunologiczne, przewlekte béle, ktopoty z trawieniem i
przyswajaniem, bezptodnos¢, a takze wiele innych powaznych dolegliwosci. Dodatkowym atutem tej publikacji sa zawarte w niej przepisy
zaréwno dla diety bezglutenowej, bezmlecznej, wegetarianskiej, jak i Specyficznej Diety Weglowodanowej. Przekonasz sie, ze zdrowe
odzywianie jest mozliwe nawet bez produktéw z glutenem. Po przeczytaniu tej publikacji z pewnoscig bedziesz mdgt rozwiaé watpliwosci
dotyczace pytania dlaczego gluten szkodzi i ze rezygnacja z niego przynosi wiecej korzysci niz dotychczas myslates.

Zdrowe zycie bez glutenu.
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Rak nie musi by¢ wyrokiem

Liczba zachorowan na raka nieustannie wzrasta, a prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia nie napawaja optymizmem. WHO przewiduje, ze w
2020 roku bedziemy mieli do czynienia z okoto 15 milionami nowych przypadkéw choréb nowotworowych. Oznacza to az 50 procentowy wzrost
w poroéwnaniu do roku 2000. Pomimo wielu badan i postepu medycyny nadal zdajemy sie by¢ bezsilni wobec tej groznej choroby. Méwi sie o niej
coraz czesciej, gtosniej i coraz wiecej 0sob przed nig drzy. A co jesli lek na raka zostat juz dawno odkryty i jest dostepny dla kazdego? W
dodatku jest niezwykle tani i w petni naturalny?

Czy wiesz, co jest przyczyng powstawania raka?

Juz w latach 50-tych amerykanscy lekarze z dr. Ernstem Krebsem na czele odkryli, ze rak jest chorobg wynikajaca z niedoboru witaminy B17
(znanej rowniez jako amigdalina). Jest ona dostepna w naszym srodowisku i znajduje sie m.in. w pestkach moreli, sliwek, wisni, a takze w
pestkach brzoskwin. Amigdalina dzieki swoim unikalnym witasciwosciom wykorzystywana jest do leczenia takich schorzen jak: rak jelita grubego,
rak trzustki, rak ptuc, rak szyjki macicy, rak jajnika, rak zotadka czy niestety coraz powszechniejszy rak skory.

Witamina B17 lekarstwem na raka?

Peter Kern jest terapeuta medycyny naturalnej. Specjalizuje sie w problematyce zatru¢ metalami ciezkimi oraz w naturalnych metodach leczenia
choréb nowotworowych. W tym przewodniku, ktéry jest poradnikiem pacjenta zamiescit wszystko na temat witaminy B17 i jej praktycznego
zastosowania. Znajdziesz w nim m.in. zalecenia dietetyczne, jak réwniez liste odpowiednich produktéw zawierajgcych najwyzsze stezenie
amigdaliny. Ksigzka wyjasnia nie tylko jak witamina B17 leczy raka, ale réwniez jak zdrowe odzywianie moze mu zapobiec.

Do tego cudownego leku coraz bardziej przekonujg sie srodowiska lekarskie, ktérym przez lata trudno byto zaakceptowaé, iz panaceum, ktérego
tak dtugo poszukiwali istniato przez caty czas w naturalnej formie. Wielu z nich juz dzi$ poleca je swoim pacjentom.

Wylecz raka z pomoca witaminy B17.
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Stodkie grzeszki? Niekoniecznie!

Wiekszos$¢ z nas lubi stodki smak, towarzyszy nam on od pierwszych chwil zycia: stodkie wody ptodowe czy stodki smak mleka matki. To
uwielbienie wynika z fizjologicznej reakcji organizmu na endorfiny i serotonine, ktére produkuja sie po spozyciu stodkich pokarméw. Stodkie
smakotyki poprawiajg nasz nastrdj, a takze pomagajg zrelaksowac sie po ciezkim dniu. Niestety wiekszos¢ rodzajow cukru wykazuje wiele
negatywnych oddziatywan na nasz organizm. Cukrzyca i nadwaga to najpopularniejsze z nich. Cukier zastepujemy jego zamiennikami, takimi
jak kontrowersyjne stodziki oskarzane o powodowanie raka, czy niewiele roznigcy sie od biatego cukru brgzowy cukier.

Stewia, zdrowa i naturalna alternatywa

Z ratunkiem na szczescie przychodzi nam sama natura. Dzieki niej kazdy moze zacza¢ stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia. Wszystko za sprawg
prezentowanej w tej ksigzce wysmienitej i w petni zdrowej alternatywy dla cukru i stodzikow. Stewia, bo o niej mowa, stodzi bez kalorii, nie ma
zadnych efektéw ubocznych, a ponad to dostarcza waznych sktadnikéw mineralnych oraz witamin wzmacniajgcych nasz system
immunologiczny. W przeciwienstwie do wiekszosci stodzikdw jest bezpieczna i w petni naturalna. Z powodzeniem moze byé spozywana przez
osoby cierpigce na cukrzyce, otytos¢, nadwage, atopowe zapalenie skory (AZS). Stewia jest nie tylko wysmienitym uzupetnieniem zdrowej diety,
ale wspomaga réwniez proces odchudzania i utrzymywania zdrowej wagi.

Przepisy na zdrowg stodycz

Z tej ksigzki dowiesz sie wszystkiego na temat stewii oraz produktéw, jakie sg z niej wytwarzane. Poznasz wiele przepisow z jej
wykorzystaniem, np. na napoje, koktajle, $niadania obiady, konfitury czy satatki. Poznasz réwniez wskazoéwki, ktére pomogg Ci hodowac te
przydatng rosling we wlasnym mieszkaniu.

Mity przegrywaja z nauka

Autorka rozprawia sie takze z mitami funkcjonujacymi w naszym spoteczenstwie, dotyczacymi chociazby rzekomego prozdrowotnego
oddziatywania brazowego cukru czy korzysci ptyngcych ze stosowania syntetycznych stodzikéw. Wszelkie informacje popiera wynikami badan

naukowych.

Od dzisiaj mozesz stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia!
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Uporczywy bol moze juz dzisiaj znikng¢ — bez kosztownej rehabilitacji, szkodliwych tabletekczy ryzykownych zabiegéw. Wszystko za sprawg
unikalnego programu ¢wiczen, ktéry charakteryzuje sie 95% skutecznoscig. Autorzy w sposéb innowacyjny podchodzg do tematu przewlektego
bélu przedstawiajac Twoje ciato jako idealng maszyne, z ktorg niewtasciwie si¢ obchodzisz. Mozesz temu zaradzi¢ dzigki prostym ¢wiczeniom,
masazom i delikatnym metodom rozciggania miesni. Publikacja analizuje poszczegdlne partie organizmu pod katem wystepujacego w nich bolu i
jego zapobieganiu. Znajdziesz tu zaréwno sposob na béle miesniowe jak i migreny. Dowiesz sig, jak wyeliminowac¢ zespot ciesni nadgarstka i
rwe kulszowa. Ponadto uodpornisz sie na kontuzje i urazy. Wybierz zycie bez bélu!
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Szukasz naturalnych i skutecznych metod uzdrawiania? Z pomoca przychodzg Ci liczby! Wszystko dzieki opracowanemu przez Autorke
systemowi samoleczenia, ktory bazuje na odkryciach wspoétczesnej fizyki kwantowej. Kazda cyfra ma swojg wibracje i jesli o niej myslisz,
wypowiadasz jg lub wizualizujesz, Twdj organizm przejmuje od danej liczby czestotliwo$¢ drgan. A to od nich z kolei zalezy stan Twojego ciata.
W ksigzce Autorka przedstawia, 100 uzdrawiajacych liczb uzdrowiciela Grigorija Grabowoja przyporzadkowanych najpopularniejszym chorobom
i dolegliwosciom, z ktdérych mozesz skorzystac. tatwo je odnajdziesz, poniewaz sg uszeregowane wedfug symptomow, jakie odczuwasz. Dzieki
temu przyspieszysz swoj proces samouzdrawiania i regeneracji. Stworz wlasng uzdrawiajaca liczbe.
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Mozesz uleczy¢ sie sam

Wiekszosci z nas nieobce sg problemy zdrowotne, choroby i bél. Jednak tylko nieliczni zdajg sobie sprawe z tego, ze zostaliSmy wyposazeni
przez nature w wewnetrzng inteligencje, ktéra daje nam wszystkie narzedzia niezbedne do samodzielnego zagwarantowania sobie zdrowia.
Nieustannie, dzien i noc, w naszych organizmach zachodzi proces samoregeneracji i tylko od nas zalezy, czy wykorzystamy jego potencjat.

Odkryj wielkie mozliwosci swojego ciata

Dzieki tej ksigzce kazdy moze dotgczy¢ do grona oséb swiadomych niezwyktych mozliwosci swojego ciata. Gwarantuje to osoba autora. Dr
Fabrizio Mancini jest cenionym na catym Swiecie mowcg, autorem ksigzek, nauczycielem, filantropem oraz rektorem Uniwersytetu Parkera w
Dallas w Teksasie. Udowodnit m. in., ze 50 procent dolegliwosci przechodzi samych, bez zadnej medycznej ingerenciji.

Zacznij uwalnia¢ swéj samouzdrawiajacy potencjat

Samouzdrawianie nastepuje wtedy, gdy ciato, emocje i duch $cisle ze sobg wspotpracuja. Dlatego autor ksigzki zwraca w niej szczegdlng uwage
na trzy elementy, ktére stanowig podstawe sukcesu: samouzdrawianie na poziomie ciata, emocji oraz ducha. W kazdym z nich doktadnie opisuje
jak uwolni¢ swoj samouzdrawiajgcy potencjat dzieki wyeliminowaniu z diety niezdrowych elementéw i wigczeniu do niej produktow
pobudzajacych naturalne zdolno$ci ciata do odnowy i regeneracji. Przedstawi réwniez nowe spojrzenie na sposob w jaki aktywnos$¢ fizyczna
wptywa na produkowanie przez organizm uzdrawiajgcych substancji. W dazeniu do idealnego zdrowia pomogag najnowsze bezinwazyjne terapie
przywracajgce rownowage ludzkiemu ciatu.

Inni mogli, mozesz i Ty!

O skutecznosci zawartych w ksigzce technik swiadcza szczegdtowo opisane inspirujgce historie ludzi, ktérzy doswiadczyli samouzdrawiania.
Podobnie jak oni, mozesz zastosowac 21-dniowy program, dzieki ktéremu Twoje ciato, umyst i dusza wkroczg na Sciezke uzdrowienia.

Masz w sobie zdrowie, ktére wyzwoli¢.
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Czy juz wiesz, jak zapobiega¢ chorobom?

Ciagle narzekamy, ze co$ nas boli, strzyka, tupie... Dlaczego tapig nas przeziebienia, cierpimy na stany zapalne i inne choroby? Stosujemy
réznorodne leki, ktore nie tylko sg drogie, ale réwniez nie sg obojetne dla naszego organizmu i nie zawsze pomagajg. Jednak jest prosty
sposob, aby ustrzec sie tych dolegliwosci. Jest naturalny, bezpieczny, tani i skuteczny. To uzdrawiajgca energia Ziemi.

Kontakt z naturg lepszy niz lekarstwa

Nic tak nie odpreza i pomaga sie wyciszy¢, jak przebywanie na tonie natury. Ludzie czesto o tym zapominajg i zamiast wybrac¢ sie na spacer po
parku czy lesie, wolg swéj wolny czas spedzac przed telewizorem lub komputerem. To nie tylko zjada nasz cenny czas, ktéry mozemy
spozytkowac w inny sposob, ale réwniez bardzo niekorzystnie wptywa na nasz organizm, ktory chtonie przy tym szkodliwe promieniowanie. A
gdyby tak wybra¢ inna forme relaksu i pospacerowac¢ wsrod drzew, kwiatow i trawy? Zdjg¢ buty i poczué, jak cudowna energia Ziemi wptywa do
naszego wnetrza? Taki sposdb na uzdrawianie byt znany juz setki lat temu i jest skuteczny rowniez dzis.

Poczuj uzdrawiajgca moc Ziemi

W ciagu tysiecy lat ewolucji ludzie chodzili boso zupetnie nieswiadomi, ze powierzchnia Ziemi zawiera nieograniczong energie, ktéra leczy.
Grunt wysyta subtelny sygnat elektryczny, ktéry dziata uzdrawiajaco, reguluje skomplikowane mechanizmy w organizmie. Kontakt z Ziemia dla
cztowieka jest jak podigczenie lampki do gniazdka, sprawia, ze sie $wieci. Nowoczesny styl zycia wymaga powszechnego stosowania izolatoréw
czyli butéw. Nie $pimy tez na ziemi, a to skutecznie nas odcina od uzdrawiajacej energii. Ludzie, tak jak i inne stworzenia, sg elektrycznymi
istotami na elektrycznej planecie. Uziemienie podtrzymuje stabilno$¢ energetyczng naszych organizmow i stuzy jako podstawa do witalnosci i
zdrowia.

Energia Ziemi zpobiegnie problemom ze zdrowiem

Wykorzystaj te naturalng metode uzdrawiajaca, ktéra dla wszystkich jest tak samo dostepna. W ksigzce znajdziesz wskazéwki, dzieki ktorym w
prosty sposob uregulujesz swoj organizm i unikniesz dzieki temu réznych dolegliwosci. Podtacz sie do energii Ziemi, a pozbedziesz sie stanow
zapalnych, bélu, zmeczenia, stresu czy probleméw ze snem. Szybko zregenerujesz swoj organizm, poczujesz rados¢ zycia, ktérg gasity coraz to

nowe dolegliwosci. Od teraz zupetnie inaczej spojrzysz na trawnik pod swoim domem.

Lek jest tuz pod Twoimi stopami.
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Co nauka ma wspolnego z Twoim zwigzkiem?

Czym jest neuroplastycznos¢ i dlaczego jest tak wazna dla Twojego zycia, relacji z bliskimi i satysfakcji z kazdego dnia? Czy wiesz, ze Twoje
interakcje z dziecinstwa majg ogromny wpltyw na to, jak Twéj mézg pojmuje i tworzy zwigzki w dorostym zyciu? Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
wiasnie dzieki neuroplastycznosci mozesz wplyng¢ na swoj umyst przeprogramowujac go tak, aby nie powielat negatywnych schematow i
tworzyt nowe, lepsze relacje. Dzieki tej ksigzce i prostym technikom dowiesz sie w jaki sposéb zmieni¢ swoje stare $ciezki nerwowe i rozwing¢
nowe, a w konsekwencji naprawi¢ nie tylko relacje z przyjaciotmi ale przede wszystkim uzdrowi¢ swoj zwigzek i zycie rodzinne.

Mitos¢ i relacje w XXI wieku

Dzisiejsza kultura daje nam ztudng obietnice satysfakcjonujacego zycia, prostych rozwigzan, braku zaangazowania czy nieskomplikowanych
relacji z innymi ludzmi. Zamiast podtrzymywania dobrych i prawdziwych zwigzkéw z bliskimi czesto wybieramy spoteczng i emocjonalng
wegetacje przed telewizorem lub komputerem. Ludzie nie tylko przestali ze sobg rozmawiac, stucha¢ sie nawzajem ale rowniez mysle¢ o
potrzebach innych. Depresja, leki, przepracowanie i rozwody staty sie czyms$ zupetnie normalnym i wpisanym w kulture XXI wieku. Firmy
farmaceutyczne przescigajq sie w produkcji nowych, lepszych pigutek, ktére leczg leki spoteczne i usypiajg nasze emocje. Zamiast czu¢
szczescie wynikajgce z bliskosci ukochanej osoby, coraz czesciej tworzymy toksyczne zwigzki, ktére unieszczesliwiajg obie strony. Ale
zastanéwmy sie czy na pewno musi tak by¢?

Buduj komunikacje, bliskos¢ i mitos¢

Z pomocg przychodzi nam dr Marsha Lucas, dyplomowany psycholog i neuropsycholog taczacy przetomowe odkrycia neurobiologii i psychologii
z uswieconymi tradycja praktykami starozytnej madrosci. Wszystko to po to, aby poméc Ci w odnalezieniu sie wéréd wyzwan zycia we dwoje.
Autorka ukazuje, funkcjonowanie umystu w relacjach partnerskich, pomaga zrozumie¢ jak rozwijat sie mechanizm Twojego obecnego zwigzku
oraz podpowiada, jak mozesz samodzielnie przeprogramowac swoja psychike. Z tej ksigzki dowiesz sie réwniez, jak sprawi¢, by Twdéj umyst
przestat kierowac sie strachem i niesmiatoscia, poznasz sposoby na rozwijanie w sobie zrbwnowazonej, zdrowej empatii. Nie wstydz sie swoich
emocji, rozwin skrzydta i ciesz sie udanym zwigzkiem. Dzieki odpowiednim medytacjom i wskazéwkom autorki rozpalisz na nowo ptomien
namietnosci w relacjach z partnerem.

Zmien swoje wewnetrzne doswiadczenie w mitosci

Dr Lucas w sposob jasny, nieodstraszajacy naukowymi terminami i czesto zabawny ukazuje, jak uzywac¢ mocy neuroplastycznosci — mozliwosci
umystu do dobrych w zmian mézgu. Mozesz uzywac tej umiejetnosci do rozwijania ,obwoddéw” elastycznosci, empatii, namietnosci i
asertywnosci w zwigzkach. Oprécz wielu wskazéwek i ¢wiczen autorka wyjasnia rowniez, co majg ze sobg wspolnego ciato migdatowate i
niepokdj, a takze pfat czotowy i lek przed zaangazowaniem.

Autorytety o ksiazce
Ta ksigzka nie jest kolejnym typowym poradnikiem o nieudanych i toksycznych zwigzkach. To nie kolejna ksigzka, ktéra poklepie Cie po plecach
i sprawi, ze nie ruszysz z miejsca, w ktérym od lat jestes. Przeprogramuj swoj umyst to cos wiecej, to autentyczna praca naukowa, w ktorej

znajdziesz poparte nauka i starozytng wiedza techniki pracy nad swoim umystem i relacjami z bliskimi. Na poparcie tych stéw dopusémy do gtost
Swiatowej stawy autorytety:

Przeprogramuj swoj umyst na mito$¢ jest uroczo wceiggajgcy i fatwy do czytania. Na tych stronach kazdy znajdzie cos, co moze poprawic jego
Zycie.

— dr medycyny Christiane Northrup, autorka bestselleru New York Times, Lekko tatwo i przyjemnie
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Dr Lucas pokazuje czytelnikom, jak uzywac¢ mocy neuroplastycznosci (...). Jej gtos jest ciepty, zabawny, bezpoS$redni, praktyczny i tak bardzo
pomocny. Ta ksigzka jest jak najlepszy przyjaciel, ktory jest jednoczes$nie ekspertem w sprawach moézgu oraz terapeutg Swiatowej klasy.

— dr Rick Hanson, autor bestsellerow Mézg Buddy oraz Rozwin w sobie mézg Buddy.

Zyjemy w $wiecie nieudanych zwigzkéw i braku mito$ci. Dr Lucas przekazuje nam wiedze i kliniczne zastosowanie narzedzi medytacji
uwaznosci, aby pomoc nam uleczyc¢ siebie, nasze zwigzki i nasz $wiat. Wszyscy potrzebujemy tej madrej osoby.

— dr medycyny Allan Warshowsky, cztonek American College of Obstetricians and Gynecologists, dyrektor honorowy American Board of
Integrative Holisti Medicine

Pokonaj niesmiatos¢ i daj sobie szanse na spetniony zwigzek!
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Jak pokonac¢ raka

Nowotwor jest ztowieszczg diagnoza, ale to nie wyrok $mierci — raka mozna pokonac¢. Coraz wiecej pacjentdéw wychodzi obronna reka ze starcia
z tg choroba. Ta ksigzka udowadnia, ze medycyna naturalna zwigksza szanse wyzdrowienia przy wykorzystaniu terapii niekonwencjonalnych.
Dzieki zastosowaniu ich rownolegle do akademickiego leczenia kazdy z nas moze zwigkszy¢ szanse swoje i swoich bliskich, aby pokona¢ raka.

Skorzystaj z doswiadczenia Autora, ktéry pokonat raka

Zywym dowodem na skuteczno$é zawartych w ksigzce tez jest jej Autor. Stanistaw Karolewski po zdiagnozowaniu u niego nowotworu pos$wiecit
wiele czasu i energii na zgtebienie naturalnych metod, ktére pomogty mu pokonac raka raz na zawsze. Podczas swoich poszukiwan odnalazt nie
jeden, nie dwa, a az dziewie¢ sposobow na skuteczne zwalczenie tej strasznej choroby. Dzisiaj, jako w petni zdrowy cztowiek, dzieli sie z
czytelnikami doswiadczeniem, jakie wyciggnat z najtrudniejszej lekcji w swoim zyciu.

Popraw swoje nastawienie

W ksigzce znajdziesz opisy mysli i uczué, ktére moga dominowac u chorego po zdiagnozowaniu raka. Niezaleznie czy obawiasz sie zapadniecia
na nowotwor ztosliwy jelita grubego, raka trzustki, czy prostaty znajdziesz tu konkretne wskazéwki jak pokonac raka. Autor na swoim przypadku
ukazuje, jak mozna poradzi¢ sobie z poczuciem beznadziei, zagrozenia i rozpaczy. Przedstawia réwniez najpopularniejsze przyczyny
powstawania nowotworéw w ciele wspotczesnego cztowieka. Publikacja oferuje szereg sprawdzonych metod samodzielnej walki z rakiem. Od
leczniczych gtodéwek po specjalnie skomponowang diete na raka. Od terapii Gersona, przez terapie drzew po ziotolecznictwo. Autor poswiecit
réwniez duzo miejsca sposobom poprawiania nastawienia pacjenta, wsrod ktérych znalazty sie medytacje, modlitwy o uzdrowienie i wizualizacje.

Zyskaj przewage w walce z rakiem!
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Feng Shui jest sztukg uporzadkowania $wiata zewnetrznego, dzieki czemu czujemy sie dobrze i bezpiecznie. Zapewnia swobodny przeptyw
energii, ktéra korzystnie na nas wptywa. Feng Shui dla umystu jest przenosnia, ktéra pozwala wysledzi¢ batagan znajdujacy sie w Twojej gtowie i
w rezultacie go uporzadkowac. Autor to lekarz, specjalista psychoterapii, a takze jeden z renomowanych treneréw psychologii energetyczne;.
Dzieki jego technice mozesz uporzadkowac swoje zycie wewnetrzne i relacje z otoczeniem. Ta innowacyjna terapia umozliwia petne
kontrolowanie wlasnych emocji. Poprzez opukiwanie punktéw meridianowych pozbedziesz sie blokad i obcigzen uwalniajac sie od obarczajacycl
Cie lekow i podniesiesz poczucie wtasnej wartosci. Zaprowadz porzadek w swojej glowie.
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Tytut oryginatu: Super Immunity: The Essential Nutrition Guide for Boosting Your Body's Defenses to Live
Longer, Stronger, and Disease Free
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl

Dlaczego chorujesz?

Dlaczego niektorzy z nas chorujg czesciej niz inni? Czy jesteSmy skazani na zachorowanie, jesli nasi wspdtpracownicy lub rodzina sg chorzy? W
czym tkwi sekret zachowania zdrowia?

Mozesz uodporni¢ sie na grype i przeziebienie

Dr Joel Fuhrman — dyplomowany lekarz, czotowy ekspert profilaktyki i odwracania proceséw chorobowych — prezentuje wszechstronny,
wyczerpujacy przewodnik osiggniecia doskonatego zdrowia. Wyjasnia nam jednoczesnie w jaki sposéb mozemy stac sie prawie catkowicie
odporni na przeziebienia, grype i inne infekcje.

Dobrze skomponuj swoj jadtospis i zyskaj zdrowie

Dowody na skutecznos$c terapii opracowanej przez Autora sg niepodwazalne. Nauka o zywieniu dokonata fenomenalnych postepéw i odkry¢ na
przestrzeni ostatnich lat. Juz dzi§ mozemy z nich skorzystac¢ i wzmocni¢ uktad odpornosciowy by chronit nasze ciato przed kazda chorobg — od
powszechnego przeziebienia po nowotwor. Kluczem do uzyskania takich efektow sg niewielkie zmiany w jadtospisie.

Wykorzystaj 80 sprawdzonych przepiséow

To niewtasciwe wybory zywieniowe sprawiaja, ze zapadamy na choroby, skraca sie dtugos$¢ naszego zycia oraz wydajemy fortune na wizyty u
lekarzy, pobyty w szpitalach i realizacje recept. Tymczasem wystarczy tylko lekko zmodyfikowa¢ sposob, w jaki sie odzywiamy, by zapewni¢
organizmowi setki najwazniejszych sktadnikéw, ktére odpowiadajg za budowanie odpornosci. Te zmiany beda nie tylko skuteczne, ale i
przyjemne — wszystko za sprawg ponad osiemdziesieciu znakomitych przepiséw sprawdzonych przez Autora ksigzki.

Od teraz kazdy positek bedzie dostownie ,,na zdrowie”!
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| Ty mozesz by¢ zagrozony

Chron i lecz swoje serce
Caldwell B. Esselstyn Jr

Tytut oryginatu: Prevent and Reverse Heart Disease: The Revolutionary, Scientifically Proven, Nutrition-Based
Cure
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Choroby serca czyhajg na kazdego z nas. Norma stato sie to, ze zapadaja na nie coraz mtodsze osoby. Takiemu stanowi rzeczy sprzyja nie
tylko niewtasciwa dieta, ale réwniez coraz bardziej przepetnione stresem tempo zycia. Nigdy nie jest jednak za pézno (ani za wczesnie), by

zadbac o swoj uktad krazenia.

Skomponuj swéj zdrowy jadlospis

Pomocne bedg wskazoéwki niekwestionowanego autorytetu medycznego, ktéry opublikowat ksigzke opartg na doswiadczeniach wtasnych
pacjentow. Badania doktora Esselstyna sg jednymi z najskrupulatniej przeprowadzonych dochodzen medycznych, jakich podjeto sie w ostatnim
stuleciu. Udowadniajg one, ze zmiany w diecie (i tylko one) radykalnie zmniejszajg tempo starzenia sie tetnic i poprawiajg ich kondycje. Okazato
sie, ze postep nawet najostrzejszej i rozwijajacej sie od wielu lat postaci choroby wiencowej moze zosta¢ odwrécony przez wprowadzenie zmian
do jadtospisu i stylu zycia. Jesli zastosujesz program zywieniowy zaprezentowany w tej publikacji, staniesz sie praktycznie odporny na zawaty

serca.

Mozesz oszukaé¢ smierc¢

Udowaodnili to dobitnie pacjenci doktora Esselstyna, ktérym juz dwadziescia lat temu zakomunikowano, ze nie przezyjg nawet roku. Dzisiaj sg oni
w petni zdrowi, a stanu uktadu krgzenia moga im pozazdrosci¢ duzo mtodsze osoby. Teraz rowniez Ty mozesz wykorzysta¢ podane w ksigzce
przepisy kulinarne, ktére pozwolity tym ludziom oszuka¢ $mierc.

Zyj z sercem!
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Czy wiesz, ze czytanie w myslach jest mozliwe?

Czy mozna dowiedzie¢ sie, co mysli druga osoba? Kim jest cztowiek, ktéry twierdzi, ze mdgtby odczyta¢ nasze mysli? Specjalisci potrafig
rozpoznac po zachowaniu cztowieka jego stany emocjonalne, a nawet to, co w danym momencie dzieje sie w jego glowie. Dzieki obserwac;ji
zachowania setek 0s6b stwierdzili oni, ze pewne gesty i mimika, zdradzajg konkretne mysli. Prawdziwg sztuka jest ich bezbtedne odczytywanie.
Ucz sie od mistrza

Thorsten Havener jest jednym z najbardziej znanych mistrzow sztuki czytania w myslach. To artysta prezentujacy swoje niezwykte umiejetnosci
w zapierajacych dech widowiskach. Wystepuje w wielu programach telewizyjnych i radiowych. Prowadzi pokazy na zywo z udziatem
publicznosci, przedstawiajac na nich swoje zadziwiajace zdolnosci.

Mozesz czyta¢ w myslach bez specjalnego daru

Dzieki swojej pierwszej na polskim rynku ksigzce, przekazuje najwazniejsze techniki rozszyfrowywania ludzkiego umystu. Prezentuje liste
instrumentéw mentalnych oraz pokazuje, jak mozesz ich uzywac w zyciu codziennym. To poradnik o czytaniu w mys$lach bez koniecznosci
posiadania daru jasnowidzenia czy innych nadprzyrodzonych zdolnosci.

Obserwuj rozméwce i rozszyfruj jego intencje

Dzieki niemu nauczysz sie rozszyfrowywac intencje swoich rozméwcdw, wytgcznie przez ich uwazng obserwacje. Gesty, mimika i mowa ciata
kazdego cztowieka powoduja, ze to, o czym mysli staje sie widoczne bez wypowiadania przez niego jakichkolwiek stéw. Za pomoca licznych

eksperymentow, praktycznych ¢wiczen, autor zacheca, abys na nowo spojrzat na siebie i swoje otoczenie.

Sprawdz, co mysla inni.
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Weganin to ktos, kto wybiera diete roslinng i bacznie obserwuje wszystkie skutki swoich wyboréw zywieniowych. Dzieki temu robi ciggte postepy.
Kathy Freston jest autorkg wielu bestselleréw New York Timesa, skupiajacq sie na zdrowym zyciu i Swiadomym odzywianiu. W swoich
publikacjach zacheca do stworzenia bardziej pokojowego i przyjaznego $wiata wokét siebie. W tej ksigzce przekazuje wyjatkowe informacje o
jedzeniu, zdrowiu i Srodowisku. To przewodnik o dokonywaniu wyboru — wyboru, ktory przynosi same korzysci. Poprzez stopniowe zmiany w
kierunku petnowartosciowej, roslinnej diety, stracisz zbedne kilogramy, uwolnisz ciato od tak powaznych choréb jak rak, cukrzyca czy
dolegliwosci uktadu krazenia. Teraz i Ty tez mozesz zrobi¢ co$ dobrego dla siebie i Swiata.
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Choroby przewlekte — epidemia XXI wieku

Wedtug American Medical Association, liczba przypadkéw otytosci, astmy, problemoéw behawioralnych oraz ktopotdéw z uczeniem sie, a takze
innych choréb przewlektych u dzieci wzrosta o 14 procent w latach 1994-2006. Niestety to nie koniec, specjalisci straszg nas rowniez
prognozami na 2020 rok, ktére mowig, ze w tym czasie co drugi Europejczyk bedzie miat przynajmniej jedna alergie.

Zdrowe odzywianie droga do unikania choréb

Coraz czesciej ratunku upatruje sie w odzywianiu, ktére odgrywa znaczaca role w utrzymaniu naszego organizmu w zdrowiu. Zdrowe odzywianie
jest warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego i umystowego dzieci. Wzmacnia odpornosé, poprawia samopoczucie, zaopatruje organizm w
odpowiednie witaminy i mikroelementy takie jak witamina c, kwasy ttuszczowe omega-3 czy cynk. Mimo tak oczywistych korzysci ptynacych ze
zdrowego odzywiania, wcigz wielu rodzicow bagatelizuje jego wartos¢ i karmi dzieci gotowymi daniami, stodyczami czy fast foodami, omijajac
szerokim tukiem warzywa.

Zdrowie dziecka wynika z odzywiania

,Dlaczego Twoje dziecko choruje” przedstawi zwigzek miedzy odzywianiem, a chronicznymi dolegliwosciami wieku dzieciecego. Dr Kelly
Dorfman — specjalizujaca sie w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych poprzez odzywianie — proponuje rodzicom proste i skuteczne
rozwigzania, ktérych potrzebuja, by pomoéc dzieciom zdrowo sie rozwija¢. Poznasz znaczenie cynku w diecie i sposoby na unikanie problemow
wynikajacych z nietolerancji glutenu i kazeiny. Dowiesz sie, jak leczy¢ zaburzenia snu melatoning, nadpobudliwo$¢ magnezem, a niepokoj
olejem rybnym. Znajdziesz tutaj rowniez fatwy w zastosowaniu program zywieniowy, dzieki ktoremu mozesz skorygowac diete swoich pociech.
Dzieki poradom dr Dorfman przestaniesz faszerowac¢ dzieci antybiotykami i innymi niezdrowymi $rodkami.

Odzywianie — rozwigzaniem popularnych dolegliwosci

Autorka nie opisuje kazdej choroby czy dolegliwosci, jakie moga przytrafi¢ sie dziecku, koncentruje sie wytacznie na tych, ktére mozna leczy¢
lub ztagodzi¢ za pomoca diety. Dzieki ksigzce ,Dlaczego Twoje dziecko choruje” otrzymasz wskazowki, ktére pomoga Ci w rozwiktaniu objawow
przypadtosci takich jak:

« chroniczne zapalenia ucha,

« szorstka i nieréwna skora, egzema,

e grymaszenie,

» gromadzenie sie woskowiny,

« refluks

« chroniczne béle Zotadka, obstrukcje i biegunki,

« zatrzymanie wzrostu i op6znienia w rozwoju,

« problemy z koncentracja, w tym sennos$c¢ i nadpobudliwosc¢,

* opOznienia w rozwoju mowy,

« dziwne zachowania spoteczne,

» wybuchy ztosci i histerii, hustawki nastrojow oraz inne problemy z nastrojem i problemy behawioralne.

Znajdz odpowiedzi na takie pytania jak:

« czy dieta Twojego dziecka jest odpowiednia?

« jak duzo moze zdziata¢ kilka plasterkéw cukinii w przypadku nawracajacych infekcji ucha?

* czy jedzenie kanapki z mastem orzechowym przed $niadaniem zamiast nadziewanych ciasteczek na ciepto moze pomoc dziecku poprawi¢
ocene z angielskiego z 4 na 5?

« jak wybra¢ odpowiednie probiotyki?

 czy Twoje dziecko przyjmuje odpowiednig ilos¢ btonnika?
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« jak rozpozna¢, niedobory kwasoéw ttuszczowych u dziecka?
« jak postepowac¢ w przypadku nietolerancji glutenu u dziecka?

Niech Twoje dziecko je na zdrowie!
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Egzystuj w zgodzie z naturg i samym soba

Ajurweda dostownie oznacza ,wiedzg o zyciu”. Jest to prosta i praktyczna nauka, ktérej zatozenia moga mie¢ szerokie zastosowanie w
codziennym zyciu kazdego z nas. Stosowanie sie do jej zasad zapewnia egzystencje w zgodzie z naturg, wszechswiatem i samym soba.
Najbardziej znane sg jej terapeutyczne wiasciwosci, ktére po raz pierwszy zostaty udokumentowane w VII wieku p.n.e. Pomimo uptywu wielu
stuleci, Ajurweda nie stracita nic na swojej aktualnosci, a teraz i Ty mozesz w petni korzysta¢ z jej dobroczynnego wptywu.

Mozesz oczysci¢ swoj organizm i osiggna¢ harmonie z otoczeniem

W tej ksigzce znajdziesz ¢wiczenia duchowe i fizyczne, sposoby na oczyszczenie catego organizmu, zmiane sposobu myslenia, regulacje
stanow emocjonalnych, relaks i wprowadzenie harmonii w relacjach z otoczeniem. Pomoze Ci w tym uzycie odpowiednich ziot, wtasciwy dobér
koloréw, kamieni i metali oraz skonstruowanie idealnej dla Ciebie diety.

Wyeliminuj zte nawyki zywieniowe

Monika Ptak w przystepny sposéb wyjasnia podstawy Ajurwedy. Dzieki niej dowiesz sig, czym sg dosze i jaki majg wptyw na Twoje zdrowie.
Przeanalizujesz réwniez swoje nawyki zywieniowe i zyciowe w oparciu o indyjska medycyne. Moze sie okazac, ze za wiekszo$¢ problemow w
Twoim zyciu odpowiada jakis element Twojego codziennego jadtospisu. Poznasz rowniez kolejne etapy procesu powstawania choroby i
bedziesz w stanie przeprowadzi¢ kompleksowg diagnoze wtasnego stanu zdrowia. Autorka podata takze sprawdzone sposoby na pozbycie sie
najpopularniejszych schorzen i dolegliwosci.

Ajurweda — Twéj klucz do zdrowia.
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Czym jest kobiecos¢ — odkryj w sobie magnetyczny potencjat

Kiedy niektére kobiety wchodza do jakiego$ pomieszczenia, wszyscy od razu zwracajg ku nim swoj peten uwielbienia wzrok. Sg pewne siebie,
bije od nich sita, madros$é, a ich osobowo$¢ ma w sobie co$ z magnetyzmu. Wydaje sie ze juz urodzity sie z takim wdziekiem, ze wszystko
przychodzi im fatwo. Inne kobiety stanowig catkowite przeciwienstwo tamtych: to szare myszki, ktore celowo starajq sie nie zwracac na siebie
uwagi i by¢ niewidoczne, emanuje od nich nie sita, lecz brak pewnosci siebie. Wszystkie te kobiety taczy jedno — kazda z nich ma w sobie
magnetyczny potencjat. Moze on zwiekszy¢ szanse znalezienia wymarzonej pracy, zwrocenia uwagi “wtasciwego” mezczyzny, czy prowadzenia
spokojnych i uwienczonych sukcesem negocjacji ze swoimi dzie¢mi. By go rozbudzi¢, wystarczy zastosowac sie do prostych wskazéwek
zawartych w ksigzce ,Silna i kobieca. Jak wzmocni¢ swéj magnetyzm” i wykorzysta¢ sprawdzone przez Autorke narzedzia.

Jak by¢ bardziej kobieca — kultowa ksigzka swiatowego autorytetu

Rachael Jayne Groover to piosenkarka, méwczyni motywacyjna i zatozycielka Projektu JIN — miedzynarodowej spotecznosci kobiet, ktére
zajmujq sie rozwojem osobistym i duchowym oraz wspierajg w tym inne przedstawicielki ptci pieknej. Jej pierwsza na polskim rynku ksigzka
»Silna i kobieca” to pozycja dla kobiet, ktére chca by ujrzeli je inni, ktére pragna otworzy¢ swoje serce i poczuc przy sobie silnego mezczyzne —
takiego, ktéry je uszanuje i zapragnie. To podrecznik dla kobiet bystrych i samodzielnych, ktére pracujg nad swoim rozwojem osobistym i pragng
doswiadczy¢ wiasnej zmystowosci i czutosci. To ksigzka réwniez dla tych kobiet, ktére pragna wyrazi¢ siebie dobitniej. Aby jednak tego dokonac,
nalezy dowiedzie¢ sie, co oznacza bycie zaréwno silng i kobieca, oraz jak wykorzysta¢ w tym celu zenska esencje.

Okietznaj esencje prawdziwej kobiecosci

Jak tylko zrozumiesz, czym jest esencja kobiecosci, Swiadomie staniesz sie jej uosobieniem. Nauczysz sie emanowac seksapilem i nagina¢ do
wiasnej woli meska site. Teraz Ty wchodzac do jakiegokolwiek pomieszczenia, rozswietlisz je swojg obecnoscig, a peten uwielbiania wzrok
skierowany bedzie tylko na Ciebie. Pomoze Ci w tym 35 prostych ¢wiczen stuzacych do zwigkszenia kobiecego magnetyzmu. Dowiesz sie, jak
okazywac swoja site i jednoczesnie nie odpychaé od siebie innych oséb. Poznasz 5 btedéw, kitdre niezalezne kobiety najczesciej popetniajg w
swoich zwigzkach. Czas zacza¢ przykuwac uwage nie tylko swoim wygladem, ale i osobowoscia. Wyciggna¢ na $wiatto dzienne swojg
prawdziwg kobiecos¢ i rozpoczgé nowe, szczesliwe zycie.

Wykorzystaj swoja kobiecos¢!
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Zrob pierwszy krok ku nowej przygodzie!

Jak czesto masz ochote co$ zrobi¢, ale przed dziataniem powstrzymuje Cie mysl, co o tym powiedza inni? Kazdy cztowiek ma podobne
watpliwosci. Nalezymy do réznych grup, ktére w naszym odczuciu zapewniajg nam bezpieczenstwo, ale czy nie odbierajg tez indywidualnosci?
Pozwalamy, by zycie wymykato nam sie z rak i poswiecamy wiasne szczescie na ottarzu poprawnosci. Czas na zmiany! Ta ksigzka doda Ci
odwagi, by uczyni¢ swoje zycie wspaniatg przygoda.

Zacznij zy¢ pelnig zycia!

Dzieki niej zrzucisz z siebie ciezar stresu i nauczysz sie dbac¢ o wtasne dobro. Znajdziesz tu niezawodne sposoby na zaprzestanie stawiania sie
w roli ofiary i traktowania strachu jako motoru napedowego swoich dziatan. Autor zdradzi Ci takze tajniki Swiadomego i w petni odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Czas zacza¢ zy¢ w zgodzie z samym sobg i otworzy¢ sie na prawdziwe szczescie, ktére zapewni Ci ogromng satysfakcje i
zagwarantuje wolnosc.

Sam mozesz zmieni¢ swoje zycie

Recepte na nowe zycie wystawi Ci Robert Betz. Jest on psychologiem i doradcg zyciowym, odnoszacym wielkie sukcesy w swojej praktyce
zawodowej oraz autorem wielu bestselleréw. Dzieki niemu uswiadomisz sobie, ze wszystko co robisz uzaleznione jest wytacznie od Ciebie
samego. Specjalnie opracowane przez niego medytacje, beda dla Ciebie inspirujgcym drogowskazem i cenng pomocg na drodze Twojej
przemiany dotychczasowej rzeczywistosci. Wez zycie we wiasne rece i nadaj mu catkowicie nowy kierunek.

Badz oryginatem, a nie kopig innych.
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Nie leczona szybko postepuje i doprowadzi¢ moze nawet do...

W dzisiejszych czasach wady postawy sa prawdziwg epidemig wsrdd dzieci i mtodziezy. Obcigzone jest nimi ponad 50% miodych ludzi. Boczne
skrzywienie kregostupa, czyli skolioza zalicza sie do jednej z nich. Jest ona niebezpieczng i trudng do leczenia chorobg. Charakteryzuje sie
zauwazalnym juz gotym okiem, nienaturalnym skrzywieniem kregostupa w bok. Jesli nie jest leczona szybko postepuje i moze doprowadzi¢ do:
ucigzliwych boéléw plecow, szybszego meczenia sie, ucisku na korzenie nerwowe i narzagdy wewnetrzne — szczegolnie serce i ptuca, a takze do
problemoéw z krazeniem i oddychaniem.

Poradnik praktycznych ¢wiczen do wykonania w domu

Zdzistaw Drobner jest ekspertem w dziedzinie zdrowia, terapeutg-masazysta, a takze autorem wielu publikacji na ten temat. Przez ten
praktyczny poradnik wskaze Ci, jak rozpoznaé rozwdj skoliozy u swojego dziecka. Umozliwi Ci rowniez zastosowanie odpowiedniego leczenia,
ktore moze uchroni¢ je przed operacja. Ksigzka zawiera zestaw niezwykle prostych, a zarazem skutecznych ¢wiczen, ktore zostaty sprawdzone
podczas wieloletniej praktyki Autora. Sg one dodatkowo zilustrowane, by mozna je byto samodzielnie, w petni bezpiecznie i prawidtowo
wykonywa¢ w domowym zaciszu. W odréznieniu od innych terapii nie wymagajg one specjalnego wyposazenia poniewaz koc lezacy na
podtodze i dwa ciasno zwiniete reczniki w zupetnosci wystarcza.

Wyginaj smiato ciato!
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Otmar Jenner terminowat u uzdrowicieli, by ostatecznie opracowa¢ autorskg metode naturalnego uzdrawiania — medycyne duchowg. Pomoze Ci
ona nie tylko wyleczy¢ sie z wszelkich dolegliwosci, ale réwniez zrzucic z siebie jarzmo poprzednich inkarnacji. Korzystajac z tej innowacyjnej
techniki mozesz réwniez pozby¢ sie traum z przesztosci oraz energetycznie oczysci¢ poszczegolne czakry i wprowadzi¢ harmonie w catym
organizmie. Z tej publikacji dowiesz sig, co powinien czu¢ pacjent podczas zabiegu duchowego uzdrawiania oraz w jaki sposéb mozesz zaczgcé
je samodzielnie stosowac. Tezy zapisane w ksigzce zostaty takze zweryfikowane przez trzech konwencjonalnych lekarzy, ktérzy zaczgli
korzysta¢ z dobrodziejstw tej terapii, okrzyknietej uzdrawianiem XXI wieku. Leczac ciato, poméz duszy.

strona 164 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2011/05/Medycyna-duchowa-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/medycyna-duchowa-uzdrawianie-xxi-wieku-otmar-jenner/
https://studioastro.pl/autor/otmar-jenner/
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3499620308/talizman05-21%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/duchowosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/uzdrawianie-holistyczne/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

A Jak szybko i skutecznie rzucic¢ palenie
DIRK TREUSCH Dirk Treusch
JAK SZYBKD & Zzdrowie > choroby Terapie > hipnoza
| SKUTECZNIE Terapie > EFT Szczescie » sukces

R 2 U C I c @ X nakiad wyczerpany
PALENIE

ISBN: 978-83-7377-529-9; Cena katalogowa: 24.20 zt; llos¢ stron: 144; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: [;

PSYCHOLOGIA
ENERGETYCZNA ’
W PRAKTYCE %

ORFALCENE Praer
dr. Michaela Bohne

-+a pobierz fragment ksigzki

Palenie zaczyna sie w glowie

Palenie dozwolone! Ta ksiazka nie zmusza do rzucenia papieroséw. Jesli natomiast masz juz do$¢ smierdzacych palcéw nikotyna, pozotktych
zebow i dodatkowo chciatby$ zaoszczedzi¢ co miesigc okragta sumke, wskaze Ci ona jak krok po kroku pozby¢ sie potrzeby palenia, ktéra jest
gtéwna przyczyng Twojego uzaleznienia. Teraz uwolnisz sie od tego natogu tatwiej niz mozesz sie tego spodziewac i osiggniesz sukces, o jakim
zawsze marzytes.

Rady Autora w rzucaniu palenia

Pomoze Ci w tym — Dirk Treusch, ktory szkoli lekarzy, psychologow i terapeutéow z zastosowania psychologii energetycznej i hipnozy. Posiada
on takze kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi od papieroséw i prowadzi seminaria poswiecone odzwyczajaniu
sie od palenia. Dzieki niemu dowiesz sig, jak skutecznie rzuci¢ palenie bez zadnych skutkéw ubocznych.

Uwolnij swéj umyst od checi zapalenia

Autor w tym poradniku udowadnia, ze palenie papieroséw nie jest wcale uzaleznieniem fizycznym, a przede wszystkim psychicznym. Nie
zmusza do natychmiastowego zerwania z natogiem, a jedynie uczy jak raz na zawsze uwolni¢ sie od papieroséw bez odczuwania przy tym ich
braku, a takze skutkéw ubocznych.

Odblokuj swoje ciato i wré¢ do zycia sprzed natogu

Dirk Treusch pomoze Ci zerwa¢ z tym nawykiem dzieki sprawdzonym i skutecznym metodom. Niewazne od jak dawna i ile papieroséw dziennie
palisz, opisane w ksigzce proste techniki opukiwania punktéw na ciele (dziatajace podobnie jak EFT), odblokuja i uwolnig Twéj mézg oraz ciato
od potrzeby palenia. Odzyskasz swoje zdrowie, a zamiast wydawac pienigdze na kolejng paczke papieroséw, bedziesz mogt je przeznaczy¢ na
wszystko, z czego do tej pory rezygnowates. Dzigki przedstawionej metodzie, opartej na psychologii energetycznej sam wyleczysz sie z

uzaleznienia i staniesz sie wolnym, szczesliwym cztowiekiem. Zapomnisz o uzaleznieniu od nikotyny i odkryjesz swoje zycie na nowo!

Zerwij z natogiem juz dzis! To prostsze niz myslisz!
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Dobrze jest czu¢ sie dobrze!

Polscy pasjonaci Prawa Przyciagania majg nareszcie mozliwos$¢ zobaczenia Esther i Jerry’ego Hicks w trakcie przyjmowania przekazu od
Abrahama. Wszystko dzigki pierwszemu na naszym rynku polskojezycznemu zestawowi dwoch ptyt DVD poswieconemu wykorzystaniu
najpotezniejszego prawa we wszechswiecie w procesie odchudzania.

Metoda matych kroczkow

Na ptytach zostat uwieczniony zapis spotkania Panstwa Hicks z osobami majacymi problemy ze zrzuceniem zbednych kilogramow.
Najwazniejszym uczestnikiem tego spotkania i zarazem gtéwnym nauczycielem jest jednak ten, ktérego nie widzimy, a ktérego mozemy
ustysze¢ przemawiajgcego ustami Esther. Chodzi o wszechobecny i wszechwiedzacy byt czyli Abrahama.

Odrzuci¢ nadmierne przywigzanie do obecnego wygladu swojego ciata

Radzi on, jak z pomoca matych kroczkow i drobnych zmian stopniowo przybliza¢ sig do celu i przyspieszy¢ swoj metabolizm. Poznajemy réwniez
najpopularniejsze przyczyny nieudanych staran o zrzucenie wagi, takie jak nadmierne przywigzanie do ciata, ktérego nie akceptujemy badz tez
ustawianie sie ,pod prad” w stosunku do naszych pragnien. Abraham informuje nas takze, ze powinnismy w pierwszej kolejnosci zaufa¢ sobie, a
nie opiniom tak zwanych ekspertéw oraz ze poszukiwanie cudownych diet i sSrodkéw odchudzajgcych moze paradoksalnie oddala¢ nas od
wymarzonej sylwetki i wagi ciata.

Skoncentruj sie na swoich doznaniach

Dowolna komérka w ciele kazdego z nas jest zotnierzem tylko czekajacym na to, az wydamy mu rozkaz. Nasze oczekiwania i mysli sg kluczem
do osiggniecia celu w procesie odchudzania.

Jak bowiem przekonuje Abraham, wazne jest to, co myslimy i jak sie czujemy, a nie to, co jemy.
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Czy znasz juz sekret na naturalne utrzymanie zdrowia?

Kazdy z nas z pewnoscig chciatby sie cieszy¢ dobrym zdrowiem przez dtugi czas, pozby¢ sie dolegliwosci, a takze w sposdb naturalny i
catkowicie bezpieczny zapobiec wielu chorobom. Tymczasem cudowny lek na wszelkie problemy zdrowotne jest w kazdym z nas. To nasz
mocz, czyli uryna, ktory posiada lecznicze wtasciwosci i jest jednoczesnie panaceum, gdy nasze zdrowie niedomaga oraz jako skuteczna
profilaktyka.

Nowoczesne spojrzenie na urynoterapie

Urynoterapia — picie oraz stosowanie zewnetrzne wtasnego moczu jako czynnika terapeutycznego — jest starozytng, wschodnig tradycja, ktora
zyskuje coraz wiekszg popularnosé na zachodzie. Ci, ktorzy juz z niej skorzystali, utrzymuja, ze jest ona najstarszym z naturalnych zabiegow
leczniczych i chwalg sobie jej wtasciwosci wspomagajace stan zdrowia. Choc¢ niezwykle skuteczna, stanowi ona jednoczes$nie temat tabu i pada
czesto ofiarg uprzedzen, gdyz mocz kojarzony jest przede wszystkim z produktem przemiany materii, a nie z wtasciwo$ciami terapeutycznymi.
Ta publikacja pomoze Ci zmieni¢ punkt widzenia i przekonac Cie do korzysci z jego stosowania.

Wiele zastosowan leczniczych — na co pomaga mocz?

Teraz, dzieki ksigzce niekwestionowanego autorytetu z dziedziny urynoterapii, kazdy z nas moze zacza¢ w petni korzystac z tej naturalnej
metody leczenia i utrzymywania dobrego stanu zdrowia. Coen van der Kroon wyjasnia r6znorodne zastosowania lecznicze tego ztotego ptynu,
np. picie moczu. Opierajgc sie na osobistych doswiadczeniach wprowadza czytelnika w tajniki tej sztuki i jednoczesnie przekazuje cenne
praktyczne porady pomagajace pokonac opory przed zastosowaniem uryny w celach terapeutycznych. Aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci, Autor
odpowiada na najczesciej zadawane pytania dotyczace zdrowotnych wiasciwosci ztocistego ptynu produkowanego przez nasze nerki.

Lek zaréwno na zewnetrzne, jak i wewnetrzne dolegliwosci

Z tej ksigzki dowiesz sig, ze z pomoca urynoterapii mozesz pokona¢ zaréwno niegrozne dolegliwosci, jak i powazne choroby. Okazato sie
bowiem, ze mocz znaczaco zwieksza szanse na wyleczenie z nowotworéw czy wyeliminowanie objawéw AIDS. Zewnetrzne zastosowanie tego
ztocistego panaceum moze z kolei poméc pokonac choroby i niedoskonatosci skérne. Leczenie tradziku moczem jest bardziej skuteczne niz
tradycyjne metody do walki z niedoskonato$ciami cery, a stosowanie moczu na wzrok poprawia komfort widzenia. Dobroczynne dziatanie moczu
zwieksza réwniez odpornos¢ organizmu, a wcieranie moczu we witosy powoduje, ze sg one mocne i I$nigce.

Ztociste zrédto zdrowia.
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Dlaczego ten sam cztowiek jednego dnia potrafi dokonywac¢ bohaterskich czynéw, a innego nie cofa sie przed krzywdzeniem niewinnych? Troje
bestsellerowych autoréw New York Timesa pozwala spojrze¢ na wewnetrzny ludzki mrok z réznych punktéw widzenia. Deepak Chopra
kompleksowo wyjasnia charakter naszej dualistycznej natury. Debbie Ford ukazuje narodziny cienia i jego role Twoim zyciu. Marianne
Williamson z kolei ujawnia, w jaki sposéb mozesz pogodzi¢ wewnetrzny mrok z jasniejszg strong. Zamiast wstydzic sie cienia i go ukrywac,
mozesz zmieni¢ go w zrédto nieograniczonej sity. Nie jest on Twoim wrogiem, lecz najcenniejszym z daréw. W ksigzce znajdziesz réwniez test,
dzieki ktéremu sprawdzisz stopien wptywu mroku na swoje zycie. Nie ma Swiatta bez cienia!
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Jeden z najbardziej znanych autorytetow w dziedzinie duchowosci i holistycznego zdrowia potwierdza, ze prawa polaryzacji, rezonansu i
Swiadomosci to najwazniejsze zasady kierujgce naszym przeznaczeniem. To one okreslajg rzeczywistos¢ oraz oddziatujg na rézne obszary
zycia. Ich znajomos$¢é moze przesadzi¢ o sukcesie badz porazce w kazdym podejmowanym dziataniu. Praktyczne zastosowanie tych regut
pomoze Ci nie tylko unikng¢ cierpienia, lecz takze wykorzysta¢ swoj peten duchowy potencjat. Natomiast zawarte w ksigzce ilustracje i
¢wiczenia utatwig przyswojenie opisanych zasad. Po co zdawac sie na przypadek i przyjmowac kolejne niepowodzenia jako cos, co musi sie
Tobie przytrafi¢? Przeciez mozesz kroczy¢ od sukcesu do sukcesu. To Ty rzadzisz swoim przeznaczeniem!
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20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: [;

-*a pobierz fragment ksigzki

Zdrowie jest naszym najwyzszym dobrem. Zgodzi sie z tym kazdy, kto cho¢ raz zachorowat. Medycynie, mimo stuleci ciggtego rozwoju, wcigz
nie udaje sie w petni wyeliminowac nekajacych nas dolegliwosci. Dzieje sie tak, poniewaz zrodto wielu schorzen kryje sie nie w naszym ciele, a
umysle. Moéwiac najprosciej — sami te choroby wywotujemy i pod$wiadomie ich pragniemy! Dowoddw na to udzielajg znani na catym $wiecie
autorzy — lekarz oraz psycholog. W swojej publikacji wskazujg droge do gtebokiego zrozumienia sensu i przyczyn dolegliwosci majacych poditoze
psychosomatyczne. Udowadniajg, ze choroba wystepujgca w organizmie wynika z zaburzenia naszej wewnetrznej rownowagi. Jak tylko
nauczysz sie rozpoznawac¢ symptomy, bedziesz w stanie zapobiegac ich dalszemu rozwojowi. Choroba zrédtem Twojego zdrowia!
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Naturalne strategie w walce z rakiem
dr Russell L. Blaylock
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ISBN: 978-83-7377-517-6; Cena katalogowa: 49.40 zt; llo$¢ stron: 336; Oprawa: miekka; Format: 16,5 x
24 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: |;

W tej przetomowej ksiazce znany i ceniony profesor neurochirurgii proponuje szereg w petni naturalnych sposobdw na zminimalizowanie
efektéw ubocznych i zwiekszenie skutecznosci terapii antynowotworowych. Znaczaco wzmocnig one takze uktad immunologiczny chorego.
Klucz do tak wspaniatych rezultatow lezy w odzywianiu. Odpowiednie ilosci zdrowych produktéw, witamin i mineratéw, a takze wtasciwie
dobranych suplementéw zywieniowych znaczaco zwiekszajg szanse pacjenta na petne wyzdrowienie. Autor, opierajac sie na swoim wieloletnim
doswiadczeniu, doradza takze, w jaki sposéb przezwyciezyc¢ trudnosci takie, jak uczucie zmeczenia, wypadanie wtoséw i chudniecie, problemy z
trawieniem i inne ostabiajace organizm i psychike skutki uboczne. Zmniejsz ryzyko, zwigksz szanse.
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Nie mozesz zmruzy¢ oka lub czujesz zmeczenie nawet po przespaniu catej nocy? Nie uciekaj w srodki nasenne — skorzystaj z innowacyjnego
programu walki z bezsennoscig o naukowo udowodnionej skutecznosci. Dr Jacobs — autorytet o miedzynarodowej stawie — wskaze, w jaki
spos6b mozesz poradzi¢ sobie z zaburzeniami snu i obala wiele mitéw dotyczacych bezsennosci. W poprawie jakosci zycia — zaréwno we $nie,
jak i na jawie — pomoga Ci techniki relaksacyjne i sposoby redukcji poziomu stresu. Dzigeki nim wzmocnisz system odpornosciowy, zdobedziesz
kontrole nad emocjami i wyrobisz zdrowe nawyki gwarantujgce spokojng i zdrowg noc. Juz po tygodniu stosowania programu doktora Jacobsa
bedziesz moégt sprawdzi¢ postepy za pomocg prostego testu. Czas wysni¢ zdrowie!
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Wiara czyni cuda to nie tylko pusty frazes

Zwykto sie méwic, ze wiara przenosi gory, ale czy mamy petng $wiadomos¢, jak wielka i potezna prawda kryje sie w tak prostym stwierdzeniu?
Nie jest to tylko pusty slogan, zawarte jest w nim nawet wiecej niz tylko ziarno prawdy. Wiara w co$ w potgczeniu z sitg naszego umystu potrafi
zdziata¢ cuda, na co sg naukowe dowody.

Wykorzystaj potege swojego umystu

Dzieki tej ksigzce mozemy wreszcie zgtebié ogrom mozliwosci tkwigcych w naszych mézgach. Dieter Broers przeanalizowat nie tylko
powiedzenia dotyczace pozytywnego myslenia, ale przede wszystkim dziatanie ludzkiego umystu i dokonat zaskakujacych odkry¢. Udato mu sie
zaréwno pozna¢ peten potencjat naszego intelektu oraz emocji, jak i dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb nasz duch jest w stanie wptywac¢ na materie.
Autor przypisuje umystowi wiasciwg site tworzenia. Dzieki takiemu podejsciu mozemy w petni Swiadomie kreowac nasza rzeczywistosc.

Twoje wspomnienia sg przechowywane w mézgu

Podobnie jest z Twoimi wspomnieniami, ktére tworza sie a nastepnie sg przechowywane w mézgu niczym informacje w komputerze na twardym
dysku. Jednak czasem zdarza sie tak, i pewnie tego juz doswiadczytes, ze nie zawsze mozesz przywotac¢ okreslone wspomnienia, masz
wrazenie, ze co$ ,uleciato” Ci z pamieci. Myslisz, Zze na zawsze je utracite$ lub mdzg je usunat? Nic bardziej mylnego! Po prostu nie mogty
zostac¢ w tej chwili przywotane, gdyz pojawity sie jakies$ trudnosci, ktére sa trudne do jednoznacznego okreslenia. Czesto takim wyzwalaczem
zapomnianych wspomnien moze by¢ osoba, miejsce, jakas sytuacja zaistniata obecnie, co jest szerzej omoéwione w niniejszej publikacji.

Twoje mysli sg zdolne do sterowania materig

Z pewnoscig styszates o czyms takim, jak przesuwanie przedmiotéw sitg woli lub zmienianie ich ksztattu. Mowa tutaj o telekinezie i zdolnosciach
telekinetycznych. Ale czy to nie jakis zart? W jaki sposdb mozna tego dokona¢ jedynie za pomoca swojego umystu i nie uzywajac do tego zadnej
sity fizycznej? Jak podaje Autor, potega naszego moézgu jest tak duza, ze jest on w stanie poruszy¢ elementarne czastki, z ktérych sktada sie
materia, tak by doprowadzi¢ do ich przesuniecia czy zmiany ksztattu. To jest najlepszy dowdd na to, ze mozliwosci naszego umystu sg
nieograniczone.

Ty tez jestes cudotworca

W tej ksigzce znajdziemy rowniez dowody na to, ze mézg jest najwazniejszym organem w ciele cztowieka. Dogtebna analiza jego funkgciji i
mozliwosci pozwolita Dieterowi Broersowi wyjasnic istnienie cudéw. Okazato sie, ze przy odrobinie silnej woli i konsekwencji dostownie kazdy
cztowiek moze zosta¢ cudotwoércg. Dzieki odkryciom Autora Twoim oczom ukaze sie zupetnie nowy obraz $wiata — takiego, na ktéry masz wptyw
i ktéry dostosowuje sie do Twojej woli. Niezbitych dowoddéw potwierdzajacych opisane w tej publikacji tezy dostarczajg najnowsze zdobycze
fizyki kwantowej. Poniewaz nasz naturalny potencjat umystowy wzrasta wraz z wiekiem, nigdy nie jest za p6zno, by zacza¢ z niego korzystac.

Rusz glowa — zmien swiat.
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Nauka zyskujaca coraz wieksze uznanie

Irydologia jest sztuka analizy koloru oraz budowy teczéwki oka, stuzaca zdobyciu cennych informacji odnosnie stanu naszego organizmu. Przez
ponad sto lat, naukowcy badali zwigzek pomiedzy znakami, odcieniami i strukturg teczowki, a zdrowiem cztowieka. Dzieki wysitkom dr. Bernarda
Jensena, jednego z pierwszych amerykanskich irydologéw i dietetykéw, dziedzina ta zostata uznana przez srodowiska medyczne za
wartosciowg forme analizy zdrowia. To on tworzyt rewolucyjny skomputeryzowany program irydologiczny i wprowadzit sztuke interpretac;ji
znakéw teczéwkowych w dwudziesty wiek.

Rady autorow w trosce o Twoje oczy

W ksigzce autorzy w przystepny sposob przedstawiajg podstawy analizy teczowki. Do opiséw zatgczajg wiele pomocnych ilustracji i zdje¢, a
takze mapy irydologiczne do ogladania oczu wiasnych i przyjaciot. Ukazujg rowniez Sciste powigzanie irydologii z dietetyka i zmiang nawykow
zywieniowych jako gwarantem zachowania dobrego zdrowia i unikniecia choréb. Pokazuja, w jaki sposdb w naszych teczéwkach sg zapisane
informacje na temat catego organizmu.

Mozesz zbada¢ teczéwke w zaciszu swojego domu

Publikacja zawiera takze wiele wskazéwek i krokéw podejmowanych podczas badania teczéwek. Badanie to jest catkowicie bezpieczne i
bezbolesne, a takze mozliwe do samodzielnego przeprowadzenia w domu bez specjalistycznego wyposazenia przy uzyciu jedynie latarki i szkta
powiekszajgcego. Poniewaz teczéwka oka za posrednictwem nerwow jest potgczona z poszczegdlnymi czesciami ciata to mozna od razu w niej
zauwazy¢ co w naszym organizmie zle funkcjonuje. Dzieki temu bedziesz moégt dokonaé zmian w swoim stylu zycia, osiagna¢ holistyczny stan
uzdrowienia organizmu i zapobiec wystapieniu powazniejszych chorob.

Informacje zapisane w oczach

Dzieki lekturze tej ksigzki poznasz metody odczytywania predyspozycji chorobowych i zdrowotnych z teczéwki oka oraz role jej koloru, a takze
sposoby na jego zmiane lub modyfikacje. Uzyskasz informacje na temat tego, co mozna, a czego nie mozna odczytac z teczéwki. Zrozumiesz,
dlaczego niektérzy ludzie przewaznie czujg sie dobrze, mimo ze nie dbajg o swoje zdrowie, a inni, ktérzy o nie dbajg — chorujg. Zapoznasz sie z
czterema najwazniejszymi aspektami, o ktére nalezy zadba¢ w celu odzyskania i zachowania dobrego zdrowia. Zrozumiesz potrzebe potaczenia
irydologii z innymi dziedzinami medycyny naturalnej, by w petni cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem przez dtugie lata. Pamietaj, oczy sg czym$
wiecej niz tylko ,zwierciadtem duszy”.

Oczy — mapa calego ciala.
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Chcesz by¢ idealny czy kompletny?

Jak wykorzystaé ciemna strone?

Debbie Ford

Tytut oryginatu: The Dark Side of the Light Chasers
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Autorka dzieki zaakceptowaniu wtasnego cienia uwolnita sie od uzaleznien, zmienita swoje zycie i wkroczyta na sciezke rozwoju duchowego. Z
osoby na skraju upadku stata sie bestsellerowg Autorkg New York Timesa i jedng z najblizszych wspotpracowniczek Deepaka Chopry. Teraz
daje Tobie unikalng mozliwos¢ odnalezienia rownowagi pomigdzy swiattem, a tkwigcym w Tobie mrokiem. W ksigzce znajdziesz liczne historie
0sob, ktérym udato sie przeku¢ gniew, zadze czy chciwo$é w pozytywne cechy. Poznasz takze definicje cienia, oraz zaskakujace rezultaty,

przeprowadzonych nad nim badan. Nauczysz sie rowniez praktycznych ¢wiczen umozliwiajacych prace z mrokiem.

Juz dzi$ najwieksze wady mozesz przeku¢ w najcenniejsze zalety!
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Karty do gry... nie tylko wstepnej. Niezaleznie, ktérg z 52 drég wybierzesz, czeka Cig nowy wymiar rozkoszy. Na kazdej z kart znajdziesz
ilustracje innej pozycji, jej szczegdtowy opis i korzysci dla obojga partneréw. Dzieki porecznemu formatowi, talie tg mozesz mie¢ zawsze przy
sobie lub trzymac¢ jg w sekretnym miejscu znanym tylko wam dwojgu... Jedynie od Was zalezy, czy roztozycie karty w mieszkaniu by
zasugerowac drugiej osobie co, i gdzie, chcielibyscie wyprébowac, czy tez bedziecie wyciggac jedng karte co tydzien, by rozkoszowac sie
nowymi pozycjami przez caty rok. Mozesz réwniez wrzuci¢ karte do torby lub teczki partnera by uchyli¢ rabka tajemnicy, co go czeka
wieczorem. Po co ograniczac¢ sie do kilku pozycji skoro dziesigtki nowych czekajg na wyprébowanie...
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Dlaczego warto zna¢ swoja grupe krwi?

Kazdy z nas zapewne wie, ze istniejg cztery grupy krwi: A, B, AB i 0, a takze Rh: ujemny i dodatni. Bardzo wazne jest, aby zna¢ swojg grupe
krwi, poniewaz jej okreslenie jest niezbedne przy planowanych zabiegach chirurgicznych, u par planujacych cigze lub juz spodziewajacych sie
dziecka, a takze dla potrzeb ustalenia ojcostwa. Czesto réwniez po to, aby dobra¢ odpowiedniego dawce krwi w przypadku koniecznej transfuzji
w przysztosci. Ponadto grupa krwi zdradza réwniez, jakie choroby mogg nam zagrazac.

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢

Powyzszym hastem mozna by w sposob najkrétszy scharakteryzowac istote tej publikacji. Kiedy 30 lat temu $wiat po raz pierwszy ustyszat o
unikalnej metodzie uzdrawiania, w mysl ktérej grupa krwi pacjenta determinuje jego diete, nikt nie spodziewat sie, ze zrewolucjonizuje ona Swiat
owczesnej medycyny naturalnej.

Sprawdz, jaki wptyw na Twoje zycie ma grupa krwi

Doktor James D*Adamo, tworca i propagator programu zywieniowego zgodnego z grupami krwi, odkrywca zaleznosci miedzy grupami krwi a
potrzebami cztowieka dotyczacymi odzywiania i ruchu, zacheca do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Przy pomocy jego najnowszych
badan, ktére pozwolity mu efektywnie uzdrawia¢ tysigce pacjentéow wyjasnia, co je$¢ zgodnie ze swoja grupg krwi, jakie pokarmy i éwiczenia sg
odpowiednie dla poszczegdlnych oséb oraz jakie mamy wrodzone predyspozycije, a takze w jaki sposéb poprawi¢ prace umystu. Niniejsza
publikacja zawiera najbardziej aktualne i wyczerpujace porady i diete doktora D’Adamo. Prezentuje program dietetyczny dla dzieci oraz
przedstawia petng game terapii naturalnych, zalecanych w jego Instytucie. Ponadto uczy, jak robi¢ zakupy, jak gotowaé, a takze jak sie zdrowo
odzywiac.

Chorobom przewleklym mozna zapobiec

Ta ksigzka stanowi podsumowanie jego dotychczasowej praktyki. Dostarcza przy tym najnowszych informacji o grupach krwi i zwigzanych z
nimi dietach, np. diecie w cukrzycy ktérych przestrzeganie wzmacnia zdrowie. Stanowi ona takze wyzwanie dla lekarzy i osob zajmujacych sie
problematyka odzywiania zgodnego z grupa krwi. Ujawnia bowiem, w jaki sposob zapobiega¢ przewlektym chorobom i je uzdrawiaé. Chodzi tu o

raka, choroby serca, cukrzyce, otytos¢, hipoglikemie i depresje... choroby, ktére nie tylko powodujg ludzkie cierpienie, ale mogg prowadzi¢ tez
do $mierci.
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Jesli czujesz, ze nie zawsze jeste$ w stanie cieszy¢ sie z zycia, by¢ moze cierpisz z powodu wtasnej Swiadomosci. W tej sytuacji nie pozostaje
Ci nic innego, jak tylko ja... oczysci¢. Najlepszy sposdb na dokonanie tego zdradzi Ci hit bestsellerowej autorki New York Timesa. Dzieki niemu
pozbedziesz si¢ brzemienia cierpien i urazéw, ktére wptywaty na Twdj sposéb postrzegania Swiata. Program oczyszczania Swiadomosci opisany
w tej publikacji pozwoli Ci takze skoncentrowa¢ sie na wkasnym wnetrzu i oderwa¢ mysli od tego, co Cie otacza i moze rozpraszac¢. Skorzystasz
z daréw przesztosci, posigdziesz moc terazniejszosci i dostrzezesz $wiatto, jakie oferuje Ci przysztos¢. Caty proces oczyszczania $wiadomosci
trwa tylko 3 tygodnie, a przyniesie korzysci na diugie lata.
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Ponadczasowe nauki mistrza Sai Baby

W Swieta wielkanocne 2011 roku $wiat obiegta informacja o odej$ciu Sai Baby — jednego z najwiekszych przywddcow duchowych
wspotczesnego $wiata, guru, stynnego indyjskiego ascety posiadajacego miliony wyznawcoéw na catym swiecie. Mimo tego, ze ten wielki
mysliciel fizycznie nas opuscit, jego ponadczasowe nauki, mysli dnia Sai Baby, przepowiednie oraz cuda jakich dokonat wcigz stanowig
natchnienie dla wielu obecnych i przysztych pokolen.

Nic nie dzieje sie bez przyczyny — pierwszy krok do uzdrowienia duchowego

Tadeusz Piotr Szewczyk, cztowiek ktéry osobiscie poznat Sai Babe, Wielki Mistrz Reiki, specjalista naturalnych metod leczenia, a takze autor
licznych bestselleréw dotyczacych uzdrawiania, w swojej nowej ksigzce rozwija przemyslenia tego poteznego guru. Dzieki niemu dowiadujemy
sie, ze zanim przystapimy do procesu uzdrawiania naszego ciata, powinniSmy zrozumie¢ sens choréb, ktére nas dotknety. Uzdrowienie ciata,
zaczyna sie od uzdrowienia naszej duszy. Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze w naszym zyciu nie dzieje sie nic, co pozbawione jest sensu i
przyczyny. Czesto choroba ustrzega nas przed czyms, co bytoby duzo bardziej niekorzystne lub wrecz katastrofalne niz ona sama. Daje nam
czas na przemyslenia i analize swojego postepowania, poniewaz w codziennej pogoni za dobrobytem z naszego pola widzenia umykajg nam
rzeczy o wiele wazniejsze, a wrecz niezbedne dla rozwoju duchowego.

Rozpocznij proces uzdrawiania

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, ze aby rozpoczac¢ proces uzdrowienia, wystarczy przyjecie postawy petnej pokory i odrzucenie krytycyzmu.
Kolejnymi etapami pracy nad pokonaniem chorob sg: odbudowa poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie. Niejednokrotnie nasz leczniczy
potencjat hamujg przykre wspomnienia i zakorzenione przekonania, ktére wyniszczajg nas od srodka. Nie bez znaczenia sg réwniez toksyczne
zwigzki, w ktorych pozostajemy uwigzieni latami, czy negatywne energie takie jak nienawisc¢, zawis¢, pragnienie zemsty. Te wszystkie zte
emocje, wspomnienia, urazy z przesztosci kryja sie gteboko w organizmie, czesto bedac przyczyna chordéb, ktdre zmieniajg nasze zycie. W
swojej ksigzce Tadeusz Piotr Szewczyk czesto przytacza ponadczasowe wypowiedzi Sai Baby, ktdre przeplatane sg anegdotami oraz historiami,
zastyszanymi podczas pielgrzymek Autora do guru. Czerp z ponadczasowych nauk wielkiego filozofa i mysliciela, jakim byt Sai Baba. Dowiedz
sie w jaki sposob odrzuci¢ wiezy, ktore nas zniewalajq i nie pozwalajg na szczesliwe zycie w zdrowiu. Poznaj odpowiedzi na pytania czy kazdy
musi dozna¢ uzdrowienia, czy dawanie jest wazniejsze niz branie, gdzie znalez¢ oparcie potrzebne w procesie uzdrawiania?

Odkryj leczenie ponadczasowa madroscia Wschodu
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Pomaganie ma kluczowe znaczenie

Pomaganie ma ogromny wptyw na nasz rozwdj osobisty oraz otwiera droge do wyrazenia siebie w otaczajagcym swiecie. Pomoc oddziatuje na
nasze zycie i towarzyszy w codziennych sytuacjach, poczynajac od podania reki staruszkowi, ktéry potknat sie na ulicy, przez opieke nad
dzieckiem stawiajgcym pierwsze kroki, po sposob w jaki odbieramy wsparcie od innych. Pomaganie to sztuka, ktérg nalezy rozpatrywac z dwoch
punktéw widzenia: tego, kto pomoc otrzymuje i tego, kto pomaga — nigdy nie wiadomo, w ktorej z rél przyjdzie nam sie sprawdzi¢ w danej chwili.
Zrozumienie, jak czuje sie osoba zaréwno w pierwszej, jak i drugiej perspektywie uczy, ze dobre intencje to nie wszystko.

Jak sztuka rozwija Swiadomos¢

Jedna z autorek tej ksigzki swojg droge ku wyzszej $wiadomosci w relacjach z innymi odkryta poprzez ekspresje artystyczng. Aby nauczaé, jak
osiggna¢ harmonie wewnetrzng i samorealizacje, otworzyta we Wioszech szkote o nazwie Otwarta Rzeka. W tej publikacji wykorzystuje wiedze
zaczerpnietg z psychologii transpersonalnej oraz nauk buddyjskich, aby skutecznie przekazac czytelnikowi wiedze, dzieki ktorej nauczy sie, jak
w sposob asertywny nie$¢ pomoc potrzebujgcym.

Potaczenie madrosci Wschodu i Zachodu

Autorki, ktére w catej Europie prowadzg warsztaty ze sztuki pomagania, dzielg sie z Tobg swoim wieloletnim do$wiadczeniem i prezentujg jej
wiasng koncepcje. Rozwijajg tez poszczegolne aspekty tej sztuki i popieraja przyktadami z zycia swojego i pacjentéw oraz prezentujg praktyczne
wskazowki i ¢wiczenia. To swoiste kompendium wiedzy na temat pomagania, ktérego idea opiera sie na najwazniejszych nurtach filozoficznych i
duchowych, zaréwno wschodnich, jak i zachodnich.

Jak dawac i bra¢

Dzieki ksigzce poznasz relacje jakie zachodza miedzy pomagajacym a wspomaganym. Dowiesz sig, jak nies¢ pomoc, takze wtedy, gdy trafisz
na osobe, ktéra nie chce jej przyja¢. Poznasz sekrety tego, jak wspierac, a przy tym nie skrzywdzi¢ drugiej osoby oraz jak prosi¢ o pomoc wtedy,
kiedy naprawde jej potrzebujemy. Unikniesz najczesciej popetnianych przez osoby pomagajace btedéw i nauczysz sie wyraza¢ wdziecznos¢ za
okazywang pomoc.

Pomagaj swiadomie!
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Autorka miedzynarodowych bestsellerow, stawiana w jednym szeregu z takimi autorytetami z dziedziny przewodnictwa duchowego jak Deepak
Chopra czy Marianne Williamson, sama przezyta rozwdd. Nie zatamat on jej zycia, ale otworzyt nowe, wspaniate perspektywy!

Dzi$ kazdy moze poznac¢ siedem duchowych praw rozwodu. Uswiadomig one, jak trudne rozstania mogg odmieni¢ Twoje zycie na lepsze.
Czesto te trudne chwile byly nam pisane i nalezy je traktowac jako btogostawienstwo. Dwanascie rozdziatdw tej ksigzki krok po kroku
przeprowadzi Cig przez kurs duchowego uzdrawiania, ktory przekuje koniec zwigzku w poczatek niewyobrazalnie szczesliwego i spetnionego
zycia. Dzieki praktycznym ¢éwiczeniom stopniowo zastapisz negatywne emocje zrozumieniem, mitoscia, akceptacjq i nadzieja.

strona 181 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2010/06/Rozw%C3%B3d-pocz%C4%85tkiem-%C5%BCycia-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/pozytywne-myslenie/rozwod-poczatkiem-zycia-duchowe-korzysci-z-rozstania-debbie-ford/
https://studioastro.pl/autor/debbie-ford/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0061227129/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/psychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/pozytywne-myslenie/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

DR JOSEF PIES Srebro koloidalne — rewolucja w leczeniu
—_ dr Josef Pies
E""‘F’ig '-*B‘A:END'; Tytut oryginatu: Immun mit kolloidalem Silber: Wirkung, Anwendung, Erfahrunge
ULUldS =

[ i .
REWOLUCIA W LECZEMNIU 'mw Zdrowie > choroby Zdrowie > uroda
Terapie » medycyna naturalna

’ odporno$¢ ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-483-4; Cena katalogowa: 24.20 zt; llos¢ stron: 196; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: [;

L N

-*a pobierz fragment ksigzki

Juz dzi$ mozesz poznac¢ uzdrawiajgce wtasciwosci srebra koloidalnego, dzieki pierwszej na polskim rynku publikacji na ten temat. Ten naturalny
antybiotyk o szerokim spektrum dziatania, to najskuteczniejsze lekarstwo niszczace nie tylko wirusy, bakterie i grzyby, ale tez stanowigce Twogj
~dodatkowy system odpornosciowy”. Zabija on bowiem z niezwyktg szybkoscig ponad 650 chorobotwdrczych mikroorganizméw nie niszczac
przy tym dobroczynnej flory bakteryjnej organizmu. W ksigzce tej znajdziesz kompleksowe omowienie znaczenia srebra koloidalnego oraz
informacje o jego dziataniu. Zapoznasz sie takze z licznymi spostrzezeniami oséb, ktoére juz korzystajg z jego leczniczych wiasciwosci. Czas na
lepsze samopoczucie i naturalne zdrowie.
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Czy wiesz, w jaki spos6b mozesz kontrolowac¢ alkohol i swoje wybory?

Czy czujesz czasami, ze tracisz kontrole nad swoim zyciem i wyborami, jakie podejmujesz? Dostrzegasz, ze jest Ci coraz trudniej zrezygnowac
z alkoholu i rzeczy, ktére niekoniecznie sg dla Ciebie dobre? Czy uwazasz, ze jestes juz uzalezniony od alkoholu i nie wyobrazasz juz sobie
wieczora bez rozluzniajacego drinka? To ksigzka dla kazdego, kto chce zaczg¢ kontrolowac alkohol, zanim to on zacznie kontrolowac jego
zycie.

Nie tra¢ kontroli nad swoim zyciem!

Poznaj unikalny system odzyskiwania wtadzy nad swoimi wyborami opierajacy sie na trzech technikach tagczacych ciato i umyst — NLP, EFT i
TFT . Metody te pozwolg Ci zapobiec powstaniu choroby alkoholowe. A takze uzyska¢ wiekszg kontrole nad alkoholem oraz innymi substancjam
zniewalajacymi umyst, np. narkotykami. Techniki te sg proste w zastosowaniu i przynoszg szybkie efekty. Pomoga pozby¢ sie dawnych
przyzwyczajen i zastgpic je nowymi, lepszymi i bardziej produktywnymi nawykami. Ponadto umozliwig podejmowanie w petni $wiadomych,
zdecydowanie korzystniejszych dla nas, wyborow.

Poznaj korzysci zycia bez alkoholu

Wystarczy, ze opukasz palcami kilka istotnych punktéw na swoim ciele, a zakodujesz sobie limit spozycia alkoholu na dany wieczoér. Twoja
podéwiadomos¢ uchroni Cie przed objawami alkoholizmu i jego skutkami oraz siegnieciem po kolejne piwo. Co wazniejsze, nie bedziesz nawet
odczuwat takiej potrzeby. Autor ukazuje takze korzysci z ograniczania codziennego picia piwa i innego alkoholu, o ktorych nie miates dotychczas
pojecia. Wszystkie one przedstawione sg w formie inspirujgcych historii ludzi, ktérzy juz przezwyciezyli swoje uzaleznienia i zdecydowali sie na
odstawienie alkoholu.

Pobudz swoje punkty meridianowe i zacznij kontrolowac¢ alkohol

Poznasz takze metody radzenia sobie ze stresem, bolem, traumami, gniewem i depresjg za pomocg pobudzania punktéw meridianowych w
ciele. Czytelne ilustracje utatwig skorzystanie z kazdego z nich. Od dzi$, to Ty bedziesz kontrolowat picie alkoholu! Juz nie musisz sie tego
wstydzi¢. Od teraz sam zaczniesz panowac na spozywaniem alkoholu i bedzie to dla Ciebie pozytywne doswiadczenie. Sam bedziesz
decydowac kiedy i ile pijesz. Alkohol nie zniknie z Twojego zycia, lecz stanie sie odruchem, nad ktérym bedziesz miat peing kontrole.

Czas odzyskac¢ wtadze nad zyciem!
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Chcesz sie czu¢ mtodo? Pragniesz pozby¢ sie obwistej skory, cellulitu lub probleméw dermatologicznych? A moze marzy Ci sie podwyzszenie
odpornosci? Jedzenie surowego pozywienia odmienito juz zycie tysiecy osob, ktére udaty sie po rade do certyfikowanej dietetyczki klinicznej —
Natalii Rose. Zastosowanie sie do jej wskazoéwek gwarantuje bowiem nie tylko atrakcyjny wyglad, lecz jednoczesnie pozbycie sie dolegajacych
Ci przypadtosci. W ksigzce znajdziesz podstawowe prawa, jakimi powinienes sie kierowa¢ komponujgc swoj jadtospis. A to wszystko stanie sie w
ciggu zaledwie 21-dniowego programu regeneracji organizmu. Bedzie Ci go jeszcze tatwiej zastosowac dzieki kilkudziesieciu sprawdzonym
przez Autorke przepisom kulinarnym udowadniajgcym, ze to co smaczne, moze by¢ tez bardzo zdrowe.
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Litoterapia czyli leczenie kamieniami

Wykorzystywanie uzdrawiajgcych mocy kamieni szlachetnych i pétszlachetnych ma swoj poczatek w starozytnosci. Greccy, rzymscy czy egipscy
medycy uzywali kamieni do leczenia zaréwno fizycznych, jak i psychicznych dolegliwosci swoich pacjentéw. W zaleznosci od schorzenia kruszyli
odpowiedni kamien na proch i podawali choremu. Obecnie leczenie krysztatami nazywa sie Litoterapig i klasyfikowane jest jako gatgz medycyny
alternatywne;j.

Skad pochodzi lecznicza moc krysztatow?

Co sprawia, ze krysztaly leczg, uspokajajg, pobudzajg lub dzieki regulacji energii przywracajg rownowage organizmowi? Wszystkie one
narodzity sie gteboko pod ziemia, w $rodku pola magnetycznego wiec zgromadzity w sobie wyjatkowy tadunek magnetyczny i promieniowanie
gwiezdne. W sktad zwigzkéw chemicznych wystepujacych w krysztatach wchodza te same biopierwiastki, ktére znajduja sie w ludzkim
organizmie, dlatego dzieki tym wspolnym elementom cztowiek moze z powodzeniem wykorzystywac ich energie. Oto sekret ich niespotykanej
mocy, ktérg i Ty mozesz wykorzysta¢ do poprawy zdrowia i lepszego samopoczucia.

Poznaj lecznicza moc kamieni w 1200 dolegliwosci

Wykorzystywanie krysztatow do litoterapii wymaga szerokiej wiedzy o ich wtasciwosciach. Dzigki ksigzce ,Uzdrawiajace krysztaty” nie musisz jej
posiadac¢, poniewaz w tym przewodniku znajdziesz petna liste, liczaca 1200 objawoéw i pospolitych dolegliwosci wraz z dopasowang do nich listg
kamieni, ktére pomogg Ci w ich leczeniu lub tagodzeniu objawoéw. Dzieki leczniczej mocy kamieni bolgczki i schorzenia takie jak: bole
menstruacyjne, alergie, depresja, choroby tarczycy, wirusy czy zmeczenie odejda w niepamie¢. Odkryj wtasciwosci takich kamieni jak: kwarc,
krysztat gorski, ametyst, akwamaryn, chalcedon, perta czy agat.

Kompleksowy podrecznik dla kazdego

Oprocz wymienionych dolegliwo$ci oraz sposoboéw ich leczenia za pomocg kamieni, w ksigzce znajdujg sie rowniez szczegoétowe instrukcje
wyboru odpowiednich kruszcéw do swojej ,apteczki’. Autorka objasni takze w jaki sposdb nalezy dbac i przechowywac krysztaty, oraz jak
tworzy¢ z nich krysztatowe lekarstwa. Dzigki tej ksigzce, nie musisz by¢ profesjonalnym litoterapeutg aby korzysta¢ z uzdrawiajacej mocy
krysztatow. Omdwiony w ksigzce sposdb leczenia oparty jest na systemie holistycznym, dzieki czemu jego moc siega duzo gtebiej i wydobywa
sedno problemu, ktére Cie trapi. Krysztaty sg odpowiednie zaréwno dla dzieci jak i dla zwierzat a mogq tez przynies¢ korzysci dla Srodowiska i
domu.

Krysztatowa pierwsza pomoc
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Twoje odzywianie jest kluczem do zdrowia

Lekarze i dietetycy od dawna alarmujg, ze zachodnia dieta bogata w przetworzong zywnos¢, mieso, ttuszcze trans oraz stodycze, wyraznie
zwieksza ryzyko wystgpienia groznych choréb cywilizacyjnych takich jak: otyto$¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie oraz choroba wiehcowa. Zdrowe
odzywianie obfitujagce w owoce, warzywa, produkty petnoziarniste, ryby czy niewielkie ilosci drobiu zmniejszajg natomiast ryzyko ich
wystepowania! Dzieki unikatowym poradom autorki dowiesz sig jak stopniowo zrezygnowac z niezdrowego stylu zycia oraz jak rozpocza¢
zdrowe i petne pasji zycie.

Oczys¢ swoj organizm z toksyn

Oczyszczanie organizmu to najlepsze co mozesz zrobic¢ dla siebie i dla swojego organizmu. Natalia Rose, certyfikowana dietetyczka kliniczna,
tworczyni metody zwanej Detoks dla kobiet, wprowadzi Cie w jej tajniki. ,Zapchanie” komérek, tkanek, narzadéw substancjami odpadowymi
nagromadzonymi z powodu wieloletniej niezdrowej diety, jest przyczyna braku rownowagi fizycznej i emocjonalnej. Jedynym rozwigzaniem jest
usunigcie ztej ,materii” wlasnie przez oczyszczanie organizmu z toksyn!

Detoksykacja organizmu i jej zalety

Zaprezentowany przez Autorke Detoks dla kobiet przynosi skuteczne, szybkie i co najwazniejsze trwate efekty. Dzieki tej wyjatkowej kuracji
0CZzyszCzajacej zauwazysz:

— szybka, utrzymujaca sie utrate wagi,

— eliminacje lub wyrazne zmniejszenie cellulitu,

— jedrng, napietg skore twarzy

— jedrne ciato,

— lepsze krazenie,

— zwiekszenie poziomu energii,

— mniejsze wahania nastroju

i wiele innych ....

Odtrucie organizmu tu i teraz!

Ta wyjatkowa dieta odtruwajgca organizm stworzona wytgcznie dla kobiet pomoze Ci pogodzi¢ przyjemnos¢ ptynaca z dobrego jedzenia wraz ze
skuteczng poprawag zdrowia, dzieki czemu pokochasz nie tylko swoje positki, ale rowniez swojg przemiane. Dowiedz sie jak oczysci¢ organizm z
toksyn domowymi sposobami. Poznaj specjalnie przygotowane zdrowe przepisy i plan diety. Naucz sie wewnetrznego wyciszania,
szczotkowania ciata na sucho, a takze dodatkowych sposobdéw zwalczania drozdzakéw. Oto Twoja ,chwila prawdy”. Z pewng $wiadomoscia
podejmij decyzje, by dazy¢ do petnego harmonii piekna kobiecego ciata i trzymaj sie tego!

Odzyskaj rownowage w 4 tygodnie!

strona 186 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2010/04/Oczyszczanie-organizmu-dla-kobiet-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/detoks/oczyszczanie-organizmu-dla-kobiet-natalia-rose/
https://studioastro.pl/autor/natalia-rose/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0061749745/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/detoks/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/raw-food/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/oczyszczanie-organizmu/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Uzdrawiajaca moc Archaniota Rafaela
dr Doreen Virtue

L[ ..a""J ) I{_-\"I."L' [.-1'|. ]"ll{ ."I. "'. 1{ M : Tytut oryginatu: The Healing Miracles of Archangel Raphael

a‘l"l. Rl H ."; NIOE .l'l. & Zdrowie> choroby Terapie » uzdrawianie duchowe

BRAFAELA

Rozwdj duchowy > anioty Rozwoj duchowy » modlitwa

‘ X nakiad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-442-1; Cena katalogowa: 29.20 zt; llos¢ stron: 191; Oprawa: migkka; Format: 10 x

14; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: Il;

< pobierz fragment ksigzki

Czy wiesz, kto stoi na strazy Twojego zdrowia?

Istniejg rézne typy aniotéw — od Aniofa Stréza, ktérego ma kazdy z nas, po anioty zajmujace sie problemami z konkretnych dziedzin. Jedne
specjalizujg sie w czuwaniu nad naszym bezpieczenstwem na drogach, inne pomagaja nam przechodzi¢ zwyciesko przez proby, jakie stawia
przed nami los. Jeszcze inne gwarantujg szczescie w mitosci. Jest wsrdd nich réwniez specjalista od tego, co absolutnie dla kazdego jest
priorytetem — zdrowia.

Powierz sie jego opiece

To Archaniot Rafael — wszechpotezny oredownik zdrowia i odwieczny przeciwnik wszelkich choréb. Niezaleznie od tego, czy doskwiera Ci
drobne i krétkotrwate schorzenie, czy tez trwajaca od lat, przewlekta choroba — wystarczy, ze zwrdcisz sie do niego o wsparcie, a uzdrowi on
zarowno Twoje ciato, jak i umyst. Jego dobroczynna opieka obejmuje nie tylko uzdrawianie fizyczne, ale rowniez emocjonalne, gdyz wiele
choréb powodowanych jest wiasnie przez zte emocje. Terapeutyczne dziatanie modlitw usuwa wszelkie leki, negatywne mysli, a napetnia Twojg
dusze i serce mitoscia, optymizmem i cieptem.

Popros Rafaela o pomoc i uzdrow siebie i bliskich

Dzieki tej ksiazce poznasz niezawodne sposoby poproszenia Rafaela o pomoc. Skorzystaj z tych modlitw, by uzdrowi¢ siebie, swoich
najblizszych, wigczajac w to Twoich zwierzecych podopiecznych. Dowiedz takze, jak mozesz wykorzysta¢ archanielskg moc do doraznego
zmniejszenia lub nawet wyeliminowania bolu. Nie wahaj sie prosi¢ Archaniota o pomoc, gdy chorujg Twoje dzieci lub gdy planujesz powiekszy¢
rodzine, a takze gdy juz oczekujesz nowego cztonka rodziny. Znane sg przypadki, gdy medyczne srodki zawodzity, ale gteboka wiara i modlitwy
czynity cuda. Podobnie dziata moc Rafaela na zwierzeta domowe — pomaga im przezwyciezy¢ chorobe i wies¢ diugie i szczesliwe zycie.

Naucz sie odczytywaé znaki od Archaniota

Archaniot nie musi pojawic sie przed Toba w catej glorii swej uskrzydlonej postaci. Moze przekazaé swa uzdrowicielska moc poprzez personel
medyczny lub ludzi, ktérzy nie zajmujq sie leczeniem. Na co dzien zsyta on réwniez liczne znaki moggce wskazac rozwigzanie, ktére bedzie
najlepsze dla Twojego zdrowia. W ksigzce ,Uzdrawiajgca moc Archaniota Rafaela” znajdziesz tez modlitwy, ktére wspomoga odchudzanie,
pomoga uwolni¢ sie od natogdw i rozwigzac wszelkie niedoskonatosci zdrowotne. Mozesz samodzielnie utozy¢ modlitwe do Archaniota Rafaela i
nosic jg zawsze przy sobie jako ochronny talizman. Gdy poczujesz taka potrzebe lub znajdziesz sie w trudnej sytuacji, wypowiedz jej stowa, a
wszechmocny archaniot na pewno Cie wystucha.

Wylecz sie z anielska pomoca.
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Niech madros¢ Mistrzéow chinskich stanie sie Twoim drogowskazem

Do niedawna chinska filozofia przyrody byta owiana tajemnica, a jej Mistrzowie zazdros$nie strzegli swojej wiedzy i przekazywali ja wytacznie w
obrebie wlasnego rodu. Obecnie jednak, najbardziej swiatli z nich, spadkobiercy wspaniatych tradycji rodzinnych, udostepniajg swoje tajemnice
ludziom na catym swiecie. Dzigki temu mamy mozliwosc¢ skorzystania z ich wielopokoleniowego doswiadczenia i odkrycia prawdziwej skarbnicy
wiedzy o cztowieku. Chinskie teorie, filozofie oraz wiedze mozemy z powodzeniem wykorzysta¢ w praktyce w kazdej dziedzinie naszego zycia.
Jest to mozliwe dzieki opracowaniu ok. 5 tys. lat temu systemu, ktéry okresla zaleznosci wszystkich zjawisk przyrodniczych w cyklicznych
przemianach — yin-yang.

Yin-yang czyli wprowadz harmonie do swojego zycia

System yin-yang stat sie podstawg kolejnych teorii i bardzo szybko zostat wykorzystany w praktyce. Znalazt swoje miejsce w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej, metodzie gotowania (kuchnia pieciu przemian), w organizowaniu przestrzeni i architektury czy tez w opracowaniu
leczniczych éwiczen Qi Gong i sztukach walki. Ta powszechna i dobrze ugruntowana wiedza o systemie yin-yang pozwala kazdemu
przecietnemu Chinczykowi zrozumie¢ prawidtowo siebie i sposéb funkcjonowania cztowieka w otaczajgcym go swiecie. Teraz udostepniona
zostata ludziom na catym Swiecie.

Otworz sie na zmiany i poczuj ich magie.

Anna Czelej, autorka bestsellerowej ksigzki ,Praktyczne gotowanie wedtug Pieciu Przemian”, od kilkunastu lat zyjgca wedtug zasad filozofii
chinskiej, w tej publikacji prezentuje jej gtéwne zatozenia. Opiera sie o ksiege | Ching, zwang Ksiegg Przemian — jedno z najwspanialszych
osiggnie¢ mysli ludzkiej, zawierajgce komentarze do filozofii przyrody, odnoszace sie do wszelkich sytuacji, ktére moga sie zdarzy¢ w zyciu.
Autorka pragnie spopularyzowac ten ciekawy sposdb widzenia cztowieka i otaczajacego go Swiata. Takie postrzeganie uswiadamia wiele
powigzan cztowieka z przyroda i powoduje, ze to, co wydawato sie nieistotne nagle nabiera znaczenia. Z uwagq przygladamy sie sobie,
odkrywamy wptyw sposobu odzywiania, emocji, pér dnia i roku na stan zdrowia i relacje z innymi ludzmi.

Postaw pierwsze kroki na Drodze Srodka

W rozumieniu chifnskim to wiasnie kroczenie Droga Srodka, spokdj, rado$¢ serca, zycie bez gwattownych emocji pozwala cieszyé sie zyciem i
by¢ w zgodzie ze sobg i z otaczajgcym swiatem. Dlatego zacznij zy¢ wedtug chinskiej filozofii przyrody, wprowadz yin-yang do swojego zycia i
poczuj magie zmian. Kazda chwila stanie sie wazna, a w Twojej codziennosci w koncu zagosci rownowaga zaréwno emocjonalna, jak i fizyczna.
Ty i $wiat bedziecie stanowi¢ prawdziwg jedno$¢ wzajemnie sie dopetniajgc.

Powiew Wschodu w kulturze Zachodu!
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Scott Cunningham to autor wydanych w Polsce: ,Encyklopedii leczniczych aromatéw”, ,Encyklopedii magicznych roslin”, ,Encyklopedii
szlachetnych mineratéw” oraz ,Sztuki wrézbiarstwa dla poczatkujacych”. Magiczna aromaterapia jest przewodnikiem o tym, jak wykorzystywac
olejki eteryczne i wonne rosliny do wprowadzenia zmian w zyciu. By praktykowac jg $wiadomie mozesz skorzystac¢ ze specjalnie
przygotowanych przepiséw na zestawy aromatow i mieszanek olejkdw eterycznych na kazdy dzien tygodnia, pore roku lub faze Ksiezyca.
Dopetnieniem tej publikacji sg opisy rytuatéw potrzebnych do osiagniecia zaplanowanych intencji w sferze mitosci czy uzdrawiania, a takze
omoéwienie magicznych wtasciwosci i zastosowania 100 naturalnych substancji zapachowych.
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Medycyna energetyczna to technika, w ktérej polegasz na energii drzemigcej w Tobie. Wydobedziesz jg za pomocg wtasnych dtoni oraz kilku
prostych ¢wiczen. Pomasuj konkretny punkt energetyczny na dfoni, a wyslesz endorfiny do mézgu, ostukaj miejsce pod okiem, a pozbedziesz si¢
skurczow zotadka. Te i inne ¢wiczenia ozywig energie ciata i przywrécg rownowage hormonalng. Jest to niezbedne w leczeniu kobiecych
dolegliwosci takich jak: PMS, menopauza, migreny, depresje, bolesne miesigczki. Stosowanie medycyny energetycznej pozwoli, niezaleznie od
wieku, uzdrowi¢ siebie poprzez podniesienie energii ciata i zachowac petnie sit. To przyjemna, nieinwazyjna, skuteczna i niezwykle prosta
metoda, ktéra ma szanse stac¢ sie medycyng przysztosci.
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Sposrad ksigzek dotyczacych aromaterapii, ta jest wyjgtkowa, poniewaz oferuje Ci wszystko, co moze Ci ta nauka da¢. Ponad 600 przepiséw
opracowanych przez doktora medycyny naturalnej z ponad 20-letnim stazem méwi samo za siebie. Autorka nie bez powodu jest takze uznang
konsultantkg kosmetycznych koncernéw.

Poznaj olejki pomagajace na niemal kazdg znang nauce dolegliwosé. Od bolu zebow po infekcje ucha. Od kaszlu po zapalenie ptuc. Na
wszystkie te schorzenia znajdziesz tutaj optymalny olejek. Co wiecej — czescig z nich bedziesz mogt pozby¢ sie cellulitu lub nawet wysprzatac
dom czy uleczy¢ domowego pupila.

Skorzystaj z tego najbardziej kompletnego kompendium i ulecz sie za pomoca dziecinnie prostych i szybkich w przygotowaniu olejkow.
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Czy wiesz juz, jak rozpozna¢ pierwsze oznaki depresji?

Czy kazdy kolejny dzien witasz z obawa zamiast nadziei? Nie masz ochoty wstac z tézka, normalnie funkcjonowac, a takze widzisz wszystko w
czarnych barwach? Jezeli w nowo napotkanych osobach upatrujesz gtéwnie zagrozenie i nie jeste$ w stanie uwierzy¢ w ich dobre intencje, a
takze gdy po prostu nie jeste$ w stanie cieszyc¢ sie zyciem, moga to by¢ pierwsze objawy depresji.

Nie pta¢ za nie swoje bledy

Depresja to choroba i moze by¢ z kolei spowodowana obcigzeniami wynikajgcymi z trudnego dziecinstwa. Nie musiato by¢ ono szczegdlnie
bogate w przykre zdarzenia, lecz i tak mogto wywrzec¢ gtebokie pietno na Twojg obecng sytuacje. Wystarczyto, ze doswiadczytes jakiejs
traumatycznej sytuacji lub przezyte$ straszne wydarzenie, ktére gteboko wryto sie w Twojg dzieciecg wtedy pamigé. Nie leczona bardzo
wyniszcza organizm, a takze utrudnia zycie choremu, a takze najblizszemu otoczeniu. Nie musisz juz dalej ptaci¢ za btedy popetnione przez
Twoich rodzicow.

Pozbadz sie cieni przesztosci

Niniejsza ksigzka to zapis walki o przezwyciezenie tych witasnie cieni przesztosci. Swoje podtoze majg w dalekim dziecinstwie, a mimo tego w
dalszym ciggu oddziatujg silnie na doroste zycie. Od ich pozbycia sie zalezy sukces oraz osiagniecie petni szczescia. Nie zmniejszajg one swegc
wpltywu nawet wiele lat po opuszczeniu rodzinnego domu i usamodzielnieniu sie. Dlatego tak wazne jest, by podja¢ odpowiednie kroki, by
pokonac depresje i swoje leki. Teraz nadszedt czas, by odcig¢ sie od trudnej przesztosci i zacza¢ zy¢ na nowo.

Juz dzis mozesz poradzi¢ sobie z depresja

Poznaj niezawodne, sprawdzone sposoby na pogodzenie sie z mrocznymi aspektami dziecinstwa. Dowiedz sie, jak Autorce udato sie
przezwyciezy¢ depresje i nerwice z nich wynikajaca. Zrzu¢ traumatyczne jarzmo przesztosci i przestan obwiniac sie za co$, za co nie jeste$
odpowiedzialny. Poznaj najczesciej popetniane btedy wychowawcze, by ich nie powiela¢ w przypadku swoich wtasnych dzieci. Zastosuj
samodzielng terapie i techniki, dzieki ktérym poczujesz, ze zycie jest piekne. Wznie$ sie ponad strach i pokonaj swoje leki, dzieki
wyprébowanym metodom.

Pozwdl przesziosci odejs¢ i przywitaj nowe zycie.
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Juz dzis mozesz poznac sekrety aromaterapii

+1Aromaterapia nie jest magicznym czary-mary, ani cudownym lekarstwem na wszystko” — tak napisata autorka i miata racje. Aromaterapia,
niekonwencjonalna metoda leczenia, tagczy medycyne naturalng i zielarstwo. Wprowadzenie do organizmu zapachéw olejkéw eterycznych to
sposob na pokonanie wszelkich dolegliwosci fizycznych, a takze tych wptywajgcych na samopoczucie. Wzrost popularnosci aromaterapii
zwigzany jest z jej dostepnosciag, skutecznoscia, bezpieczehnstwem i sktadnikami, ktore nie wywotujg skutkdw ubocznych, a zeby méc z niej
korzysta¢ wystarczy znajomos¢ i przestrzeganie kilku zasad.

Odkryj lecznicg moc ziot

Ksigzka Beaty Matuszewskiej to bardzo przystepny przewodnik po 66 olejkach. Doktadna charakterystyka zawiera: nazwe facinska, surowiec
roslinny, opis zapachu, dziatanie, ciekawostki oraz zdjecie. Alfabetyczny uktad wstepu, ilustracje, kolorowa oprawa graficzna oraz tabele
sprawiaja, ze bardzo tatwo do niej powrdéci¢, aby przypomnie¢ sobie informacje. Autorka pokrétce przedstawia czytelnikowi historie, znaczenie,
zastosowanie oraz korzysci, jakie daje stosowanie aromaterapii. Opisuje, na jakie dolegliwo$ci moga pomdc poszczegdine olejki eteryczne, w
jaki sposob sie je pozyskuje, a takze jak wielkg funkcje petni zapach.

Olejki eteryczne a znaki zodiaku, planety i inne ciekawostki

Niewielu ludzi wie, ze pewne olejki, rosliny i ziota réwniez majg przypisane sobie znaki zodiaku a nawet planety. | tak na przyktad olejek
anyzowy zodiakalnie przeznaczony jest dla Blizniat i Strzelcow, a arcydzieglowy dla Lwow i Bykow. Arnika gorska, z ktorej pozyskiwany jest
olejek, znajduje sie pod opiekg Storica i Wenus. Ponadto z kazdg rosling zwigzana jest jaka$ legenda lub historia ludowa, ktéra opisuje jej
magiczng moc, lecznicze wiasciwosci oraz ciekawostki, np. kto z nas wie, ze Arka Noego byta wykonana z drzewa cyprysowego? Niektore
olejki, oprécz wiasciwosci leczniczych, moga by¢ wykorzystywane jako afrodyzjak. Zalicza sie do nich, m.in. olejek rézany, sandatowy, ylang-
ylang, natomiast rozmarynowy i paczulowy odstraszajg drobne owady.

Lecz sie naturalnie

Ty zadecyduj, jak bedziesz korzystac z tej ksigzki: czy chcesz dowiedzie¢ sie jakie dziatanie ma dany olejek czy chcesz wyleczy¢ konkretng
dolegliwos$¢ — wszystko znajdziesz w tym opracowaniu. Wykorzystasz zapachy olejkéw eterycznych nie tylko jako srodek na dokuczliwe
dolegliwosci, ale réwniez na wprowadzenie ulubionej woni kwiatéw czy owocéw do swojego domu. Pobudzisz tym samym swoje zmysty,
poprawisz nastrdj oraz poczujesz przyptyw pozytywnej energii. Nauczysz sie wykorzystywa¢ odpowiednie zapachy olejkéw jako afrodyzjaki, a
takze jako naturalny sposdb na odstraszenie owadow.

Twoja ziolowa, domowa apteczka.
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Natalia Rose autorka, ktéra zmienita stan zdrowia i komfort zycia tysiecy Amerykandw — prezentuje diete opartg na surowych produktach. Nie
musisz sie wyrzekaé przyjemnosci z jedzenia. Odkryjesz za to nowy wymiar tej przyjemnosci. Gwarantuja to dziesiatki przepisow, ktére tacza
prostote potraw z ich niezwyktym smakiem i dobroczynnym skutkiem dla zdrowia. Mndstwo porad sprawi, ze bedziesz wiedziat, jak stosowac te
diete w podrézy, w pracy czy podczas $wiat. 5 krokéw wchodzenia w te diete sprawi, ze bez trudu odnajdziesz swoj wtasny rytm odchudzania i
odtruwania, co z kolei bedzie gwarantem sukcesu samej diety. Bez efektu jojo. Bez ztego nastroju. Bez chordb, i to nie tylko bezposrednio
wynikajgcych z niezdrowego jedzenia. Takie bedzie Twoje zycie po zastosowaniu tej diety.
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Czy wiesz, jak zapewni¢ sobie zdrowie bez duzego nakfadu czasu?

W zdrowym ciele zdrowy duch. Dowiedz sie, jak jednak zapewnic sobie zdrowie i przy tym nie napracowac sie na wielogodzinnych sesjach
treningowych na kosztownej sitowni badz podczas wielogodzinnych sesji joggingu? Jak, po$wiecajac dziennie zaledwie kilkanascie minut,
uczyni¢ swe ciato pieknym i zdrowym? Odpowiedz jest prosta — dzieki stretchingowi.

Wystarczy kilkanascie minut dziennie, by poprawi¢ zdrowie

Ta technika ¢wiczen polegajacych na rozcigganiu odpowiednich partii miesni podczas krétkich sesji treningowych przezywa prawdziwy boom na
zachodzie. Dzi$, dzieki ksigzce ,Anatomia stretchingu” trafia tez do polskich czytelnikéw. Nie potrzebujesz do niej kosztownych przyrzadéw czy
porad profesjonalnych treneréw. Wystarczy poswiecenie kilkunastu minut dziennie w domowym zaciszu.

Naucz sie efektywnie pracowac ze swoim cialem

Arnold Nelson i Joukko Kokkonen prezentujg polskim czytelnikom ksigzke, ktéra nie tylko nauczy ich efektywnie pracowac z poszczegolnymi
partiami ciata, lecz jednoczes$nie dzieki znakomitym anatomicznym szkicom sporzadzonym na podstawie dokumentacji medycznej i setek zdjec¢,
ukaze prace poszczegodlnych miesni podczas konkretnych ¢wiczen.

Wiedza z dwéch dziedzin w jednej ksigzce

To jedyne w swoim rodzaju potaczenie podrecznika medycyny i poradnika fitness, dzieki ktéremu nie tylko bedziesz ¢wiczyt w sposéb optymalny
dla Ciebie, lecz bedziesz w petni Swiadomy, co dzieki tym ¢wiczeniom zyskujesz. Zyskaj juz dzi$ zdrowe, gibkie ciato i zapewnij sobie znakomitg
kondycje na dtugie, wolne od schorzen lata.

Zdrowie i kondycja sa na wyciagniecie reki
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Zrozumie¢ kobiete/Zrozumieé mezczyzne

Popularny zart méwi, ze sg dwa sposoby aby zrozumieé kobiete: pierwszy nie dziata, a drugi nie istnieje. Zarty zartami ale czy to prawda? Czy
zrozumienie kobiety graniczy z cudem, a jego sekret jest tak pilnie strzezony jak lokalizacja Bursztynowej Komnaty? Czy skomplikowanie
wpisane jest w nature kobiety i kobiecos¢? Prawdopodobnie kazdy mezczyzna, z réznym powodzeniem chociaz raz starat sie rozwiktac tg
zagadke.

Sytuacja zupetnie odwraca sie w przypadku zrozumienia mezczyzny. Podobno jest to bardzo proste, bo i mezczyzna jest nieskomplikowany. Do
szczescia wystarczy mu niewiele, nie rozwodzi sie nad uczuciami, jest zadaniowy. A moze to tylko uproszczony punkt widzenia kobiety? Moze
za fasadg meskosci kryje sie cos$ zupetnie innego? A moze po prostu stereotypy i generalizacja krzywdza obie ptci?

Dwa punkty widzenia

Dusza kobiety. Ego mezczyzny to nietypowy poradnik, poniewaz nic nie jest tu podane Czytelnikowi na tacy. Ksigzka stanowi beletrystyczny i
osnuty na prawdziwych wydarzeniach zapis pewnej terapii. Jest to ksigzka o kobiecie i mezczyznie, przeznaczona zaréwno dla kobiet, jak i
mezczyzn. Jedna historia pokazana z dwoch punktow widzenia — pragnacej mitosci i bliskosci Hanny oraz stojgcego przed trudng decyzja
Krzysztofa. Czytajac te ksigzke nie zatrzymuj sie na jednym punkcie widzenia, przeczytaj catos$¢, wtedy tatwiej zrozumiesz partnera. Ta ksigzka,
tak samo jak kobieta i mezczyzna jest jak jin i jang, ktére uzupetiajg sie tworzac jedng catosé.

Jak odnalez¢ siebie?

Elzbieta Liszewska, psycholog i terapeuta, specjalizujacy sie w indywidualnym rozwoju osobowosci, dzieki swojemu wieloletniemu
doswiadczeniu pokazuje nam jak odnalez¢ siebie. Jak dzieki zaprezentowanym metodom odnalez¢ szczescie, dojs¢ do prawdy i osiagnac
spetnienie, jak znalez¢ droge do $wiadomego zycia. Opowies¢ ta, uczy tolerancji, mitosci, bliskosci oraz pozwala zrozumie¢, ze wszystko w
zyciu ma sens, i ze wszystko zalezy tylko od nas. Mozesz to osiggna¢ dzieki pracy nad soba i pokonywaniu barier, ktére blokujg Cie w dotarciu
do wymarzonego celu.

Nigdy nie jest za p6zno na zmiane

To nie tylko madra, ale i ciekawa historia, ktéra moze postuzy¢ Ci za zwierciadetko, w ktérym zobaczysz siebie lub bliskich. Mozesz traktowac jg
jako poradnik lub odczytac jako przestroge. Jednak na pewno znajdziesz w niej co$ dla siebie — albo przyjemna lekture albo wskazéwke na
kolejne dni Twojego zycia. Pamietaj, ze nigdy nie jest za p6zno na zmiang. Twoje nowe, lepsze Zzycie moze rozpocza¢ sie¢ wtasnie teraz.

Uwierz w mitos¢ i zacznij zy¢!
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Zacznij patrze¢ na wskazéwke wagi z dumg zamiast strachu. Juz dzi$ mozesz by¢é dumna ze swojego ciata zamiast sie go wstydzi¢. Zaufaj
Dorocie Saneckiej — ona przeszta przez to, co Ty. | zwyciezyta w walce z nadwaga. Teraz pragnie poméc w tym wiasnie Tobie. Nie znajdziesz w
tej ksigzce kolejnych ,cudownych” diet, ktére w najlepszym wypadku nie pomoga schudnaé, a w najgorszym zrujnujg Twoje zdrowie. Autorka nie
oferuje Ci diety, lecz terapie. Terapie, ktorej pierwszym punktem bedzie szczera odpowiedz na tytutowe pytanie. Przyczyna Twojej otytosci lub
nadwagi nie lezy bowiem w Twoim ciele, lecz umysle. Juz dzi$ naucz sie rezygnowac z poczestunkéw i odmawiaé sobie takoci. Juz dzi$
podnie$ swojg warto$¢ w swoich wtasnych oczach. Juz dzi$ przejmij petng kontrole nad swoim zyciem!
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Poznaj magiczne miejsca mocy

Miejsca mocy to magiczne punkty, w ktérych wystepujg aktywne energie przyrody, taczace moce Ziemi i kosmosu. W Polsce jest ponad 400
takich miejsc, w ponad 100 miejscowosciach. Sq wsrdd nich miejsca bardzo znane, ale tez takie, o ktérych ustyszysz po raz pierwszy. Jednak
nawet o tych najbardziej popularnych (np. Wawel) dowiesz sie wiecej niz z innych przewodnikéw.

Zacznij czerpa¢ energie z natury

Specjalista od radiestezji i geomancji oraz znawca miejsc mocy — Leszek Matela stworzyt publikacje, w ktérej znajdziesz najistotniejsze
informacje o magicznych miejscach. Jak na dobry i funkcjonalny przewodnik przystato mamy tu: szczegétowe opisy miejsc, ciekawostki,
informacje praktyczne, mapy oraz mnostwo zdje¢. Oprécz tego przedstawia inng strone tych miejsc. Poznasz lokalizacje miejsc mocy, polskie
czakramy, strefy geomantyczne, radiestezyjng site energii, duchowg symbolike i przestania medytacyjne ich oddziatywanie, wykorzystanie i
wplyw na Twoje zycie. Dowiesz sie jak sie doenergetyzowac i czerpac pozytywng energie natury.

Skorzystaj z dobroczynnej energii miejsc mocy

To Swietna pozycja dla wszystkich, ktdrzy chca skorzystac z energii miejsc mocy i dla tych, ktdrzy szukajg oryginalnego pomystu na spedzanie
weekendu lub wakacji.

Wyrusz w magiczng wyprawe po tajemniczych miejscach Polski i skorzystaj z mocy energetycznych punktow.

,Polska magiczna” — przewodnik inny niz wszystkie...

strona 198 z 327


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2008/05/Polska-magiczna-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/polska-magiczna-przewodnik-po-miejscach-mocy-leszek-matela/
https://studioastro.pl/autor/leszek-matela/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/radiestezja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/magia/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

Tadousz Bic i Svetlana Sits Kosmoenergetyka
Svetlana Sits Tadeusz Sic

& Zdrowie > choroby
‘ ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-355-4; Cena katalogowa: 24.80 z; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data
ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: [;

Yosmoeperaetvka
Jok Rorzystaé
: ENERGIT KOFDOSU

£

-‘a pobierz fragment ksigzki

Ostatnie badania wykazaty, ze co czwarty mieszkaniec Unii Europejskiej ma raka. Straszne? Na pewno! Ale oto pojawito sie narzedzie, ktére
czyni czlowieka odpornym na te zdradliwg chorobe. Oraz na kazdg inng... Kosmoenergetyka, bo tak nazywa sie owo narzedzie, jest nauka,
ktéra poznata tajniki wykorzystania kanatéw energetycznych w Twoim ciele. Wystarczy, ze dostroisz je do leczniczej energii kosmosu, by
wyeliminowac kazda chorobe i wydtuzy¢ znacznie czas swego zycia nawet o 50 lat. Sam bedziesz zaskoczony réznicg jakosciowg swego zycia
po tym, jak wszystkie komorki Twego organizmu zaczng dziata¢ w idealnej harmonii. Zdrowie masz tylko jedno. Ale za to jakie!
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Zapewne styszates$ o uzdrawiajgcej mocy ziét. Czy wiesz, ze istniejq rosliny od nich zdecydowanie potezniejsze i obdarzone wiekszg mocg
leczenia. Sa to... chwasty. A konkretnie dziewiec¢ roslin czesto przez nas za chwasty uwazanych. Autor badajac rézne kultury zauwazyt, ze
dziewie¢ roslin byto od wiekdéw opisywane jako lecznicze. | to niezaleznie, czy méwimy o Czejenach, czy o pierwszych Stowianach. Dzieki tej
ksigzce poznasz nie tylko lecznicze wtasciwosci poszczegdlnych roslin z owej ,wielkiej dziewiatki”, ale jednoczes$nie nauczysz sie gotowych
przepiséw na skorzystanie z ich leczniczej mocy. Tym bardziej, ze zaréwno medycyna, jak i astrologia, sg zgodne — poznasz prawde o roslinach
niezwyktych.
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Moc mineratéw i kamieni — uzdrawiajaca sita Ziemi

Kamienie i metale sg darami Ziemi i tak jak inne skarby natury posiadajg energie oraz magiczng moc. Skrywajg w sobie tajemnice i niezwykite
piekno. Ich wartosci wykorzystywane sg od wiekéw. Moc kamieni i metali jest kolejnym elementem, ktéry podobnie jak ziota, wnosi w zycie
magie, ktéra od zawsze pociggata ludzi.

Tajemnica kamieni — odkryj swoj osobisty talizman

Jakie sekrety tkwig w kamykach wyrzuconych przez morze i lezacych na plazy? Jakie ukryte energie pulsujg w kamieniu, ktory nosisz na palcu,
lub w klejnotach, z ktérych zrobiona jest Twoja bizuteria? Czy to mozliwe, ze kamienie, po ktérych chodzisz, mogtyby wprowadzi¢ mito$¢ do
Twojego zycia lub wspomoc Cie finansowo? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w tej ksigzce. Moce drzemigce w kamieniach dostepne
sg wszystkim. Uzywaj madrze tych skarbéw Ziemi, a bedg Cie btogostawi¢ tym, czego naprawde potrzebujesz.

Swiadomie korzystaj z mocy kamieni naturalnych i krysztatéw

Dzieki wiedzy zgromadzonej w Encyklopedii Cunninghama mozesz zaczg¢ $wiadomie wykorzystywac¢ moc krysztatéw, kamieni i metali
szlachetnych. Autor ponad 20 lat praktykowat magig zywiotow i byt wybitnym znawca ziét oraz mitosnikiem natury. Swoje zainteresowania opisat
w ponad 30 ksigzkach, a w tej przekazat wynik wieloletnich badan i doswiadczen z pracy nad mineratami.

Dowiedz sig, jaki wplyw majg mineraty na Twoje zycie

Znajdziesz tu wszelkie informacje na temat mineratéw i ich wptywie na Twoje zycie. Autor dzieli sie wiedzg i dodwiadczeniem gromadzonymi
przez wiele lat. Dzieki wskazéwkom zawartym w ksigzce dowiesz sie, ze mineraty majg ogromny wptyw na Twoje zycie. Poznasz rézne rodzaje
kamieni oraz nazwy kamieni szlachetnych, a takze ich magiczne zastosowanie w zyciu codziennym. Dowiesz sie jak rozwijajg Swiadomosc,
ograniczajq stres, napetniajg pozytywng energig, a nawet sprowadzajg mitos¢ i pienigdze.

Kamienie energetyczne — Twoja magiczna moc

Autor szczegotowo opisuje, jak zdoby¢ kamienie, w jaki sposob je oczysci¢, by wydoby¢ z nich magiczng moc i energie. Opowiada o
wykorzystywaniu magii kamieni we wrézbach (kamienny Tarot), zakleciach, a takze energii wp%ywajapej bezposrednio na ciato z kamieni
szlachetnych uzywanych w bizuterii. Oprécz magicznego zastosowania poznajemy ich nazwy ludowe. Swietnym uzupetnieniem sg strony z

kolorowymi, wyrazistymi zdjeciami opisywanych kamieni.

Z tej Encyklopedii bedziesz mégt korzystaé przez dtugie lata...
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Czym dla Ciebie jest rozwoj osobisty?

Hasto rozwdj osobisty zyskuje sobie coraz wigkszg popularnosé. Kazdy chce sie rozwija¢. Jedni w tym celu zapisujq sie na warsztaty rozwoju,
inni sledza poczytne blogi, a jeszcze inni kupujg ksiazki motywacyjne, ktérych jest prawdziwy wysyp. Jak nie da¢ sie zapedzi¢ w putapke ludzi
chcacych zarobi¢ w internecie? Jak wybrac tylko najlepsze ksigzki o rozwoju osobistym? Odpowiedzi udziela coach, ktéry prowadzit blog z
tematyki rozwoju osobistego na dtugo zanim zrobito sie to trendy.

Jak osiagna¢ sukces?

Jesli pragniesz poprowadzi¢ $ciezke swojego zycia wprost do sukcesu powinienes to zrobi¢ z ksigzkg Marka Zabiciela. Stanowi ona unikalny
kurs rozwoju osobistego skoncentrowany na samodoskonaleniu. Po zastosowaniu zawartych w niej porad nie otrzymasz, co prawda,
grawerowanego dyplomu, ale czeka¢ Cie bedzie cos$ znacznie lepszego... Sukces. | to wtasnie dlatego jest to najlepszy rodzaj ksigzki o
motywacji, po jakg moégtbys siegnac.

| Ty rowniez mozesz kroczy¢ sciezka sukcesu

Dzieki ptynnym przejsciom przez wszystkie dziedziny zycia, Autor wskaze Ci droge do sukcesu, niezaleznie od tego, co to stowo dla Ciebie
oznacza. Pienigdze to nie wszystko? Zdecydowanie, dlatego w tym wypadku podejscie do szczes$cia w zyciu jest naprawde holistyczne.
Skorzystaj z jedynego swego rodzaju kompendium, traktujgcego na réwni rozwéj duchowy, jak i osobisty. Sporo miejsca poswiecono réwniez
zdrowiu — zarowno Twojemu, jak i Twoich bliskich. Praca nad sobg doprowadzi do osiagniecia harmonii we wszystkich aspektach zycia i stworzy
dla Ciebie naprawde szerokie perspektywy.

Czy tatwo osiagna¢ rozwoj osobisty?

Kurs rozwoju osobistego umotywuje Cie do pracy juz podczas czytania. Z kazdym kolejnym zdaniem nie bedziesz wrecz w stanie sie doczekac¢
wdrozenia prezentowanych porad w zycie. Po co Ci warsztaty rozwoju osobistego, skoro mozesz dokona¢ samodoskonalenia dzieki ¢wiczeniom
o skutecznosci sprawdzonej przez Autora. Stanowig one doskonate uzupetienie wskazéwek teoretycznych, ktérych jest tutaj znacznie wiecej
niz w innych ksigzkach motywacyjnych.

Limity tkwia tylko w glowie

Odkryjesz $wiat nieograniczonych mozliwosci. Czego pragniesz? Poprawy sytuacji finansowej? Lepszej i mniej stresujacej pracy? Zatozenia
rodziny lub poznania kogos$ wyjatkowego? A moze dobr materialnych, takich jak luksusowy samochod, nowoczesny dom czy letnia rezydencja
nad jeziorem? O czymkolwiek marzysz, nie posiadasz tego tylko dlatego, ze nie wierzysz wystarczajaco, ze na to zastuzytes. Ta ksigzka
motywacyjna pomoze Ci to sobie uswiadomic¢ i przetamac bariery, ktére ktos kiedys$ postawit w Twoim umysle.

Im sie udato — kolej na Ciebie!

W poszczegdlnych rozdziatach poznasz zasady, ktére przyblizg Cie do sukcesu. Ich uzupetnieniem sg wypowiedzi ludzi, ktérzy osiagneli sukces
zarowno w sferze materialnej, jak i duchowej. Teraz i Ty mozesz osiggna¢ sukces dzieki klarownym wskazéwkom, ktére pomogty juz tysigcom
osob! Ich historie Cie uskrzydla i uzmystowig, ze nie uktady, pieniadze czy dobre badz zte miejsce urodzenia determinuje Twoje zycie. To Ty
jestes za nie odpowiedzialny, a teraz mozesz z tego skorzystac!

Czym szybciej zaczniesz pracowac nad sukcesem, tym szybciej go osiagniesz.
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Poznaj sekrety roslin

Encyklopedia magicznych roslin to prawdziwy skarb wsréd ksigzek poruszajgcych tematyke roslin: drzew, kwiatéw, ziét. Gromadzi informacje o
ponad 400 gatunkach oraz systematyzuje wiedze o magicznych i rytualnych mocach roslin. Zawiera informacje o nazwach zwyczajowych,
tacinskich, planetach rzadzacych i pokrewnych béstwach, opatrzone ilustracjami pozwalajacymi rozpoznac rosliny.

Przekonaj sie o0 magicznym dziataniu roslin

To ksigzka dla kazdego kto poszukuje nietypowych informacji o dziataniu roslin i dla tych, ktérzy chcg w nietuzinkowy sposéb wykorzystac
wiedze. Magiczne dziatanie mozna wykorzystaé przy codziennych problemach: z mitoscia, czy zdrowiem i bardziej ztozonych, takich jak: ,bycie
niewidzialnym”, materializacja duchéw.

Profesjonalna wiedza w jednej ksigzce

Autor- wybitny amerykanski znawca zidt, mitosnik natury i zywiotéw gromadzit informacje przez wiele lat i czerpat je takze z historycznych ksiag.
Catkowita wiedza zebrana przez profesjonaliste jest wzorcowg w temacie magicznych roslin.

Zostan zawodowcem

Dzieki Encyklopedii mozesz dotaczy¢ do zawodowcow, a na pewno bedzie ona inspiracjg do odkrywania i uzywania magicznych wiasciwosci
roslin.

Pozwdl by w Twoim zyciu rozkwitta magiczna moc roslin
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Magiczne ziota — naucz sie z nich korzysta¢

Nasi przodkowie od wiekdw wykorzystywali ziota do tworzenia magicznych mikstur i ziotolecznictwa. Tworzone przez nich mieszanki, napary,
masci i nalewki uzywane byty w rytuatach, zakleciach, leczeniu, a takze w codziennym zyciu. A utrzymywane w gtebokiej tajemnicy przepisy,
przekazywano dopiero kolejnemu pokoleniu magow. Obecnie zebrat je dla nas Scott Cunningham, praktyk magii elementarnej od przeszto
dwudziestu lat, autor ponad trzydziestu ksigzek z zakresu literatury fachowej oraz fikcji.

Ponad 100 magicznych przepiséw o wyjatkowych wtasciwosciach

Autor, wybitny znawca ziét i wykorzystywania ich wyjgtkowych wiasciwosci skompletowat ponad 100 przepiséw na przygotowanie olejkow
eterycznych, kadzidet, masci, nalewek, proszkéw, ziotowych kapieli, naparéw, mydet rytualnych czy saszetek i talizmanéw ziotowych. Niektore z
przepisOw zostaty przekazane mu przez nauczycieli, inne pochodza ze starych manuskryptéw. Wszystkie bezpieczne i wielokrotnie
wyprébowane przez samego autora.

Olejki eteryczne i ich wykorzystanie

Olejki eteryczne znajdujg szerokie zastosowanie nie tylko w aromaterapii ale rowniez w magii, ich uzywanie w tych celach byto bardzo
popularne juz w starozytnosci. Bardzo czesto naciera sie nimi Swiece, ktére nastepnie sg spalane podczas magicznych rytuatéw, aby moce
olejku mieszaty sie z energig koloru i pfomienia $wiecy. Namaszcza sie nimi ciato, krysztaty czy kamienie szlachetne aby nasyci¢ je swoimi
energiami. Poznaj wasciwosci olejkdw eterycznych takich jak: olejek z drzewa herbacianego, olejek cedrowy, olejek pomaranczowy, olejek
rozmarynowy i wiele innych. Sprawdz jak wykorzysta¢ je do przyciagniecia mitosci, pieniedzy, zwiekszenia mocy swojego znaku zodiaku czy
problemoéw ze snem.

Olejek energetyczny:

4 krople olejku z pomaranczy

2 krople olejku z limonki

1 kropla olejku z kardamonu

Stosuj w sytuacji, gdy jeste$ zmeczony, chory lub w celu zwiekszenia wtasnych poktadéw energii.

Podrecznik po leczniczych aromatach

Scott Cunningham stworzyt najobszerniejsze kompendium wiedzy o kadzidtach, olejkach, ziotach, naparach i ich wtasciwosciach oraz
magicznych zastosowaniach. Znajdziesz tu odwiecznie skrywane sekrety przyrzadzania tajemniczych mieszanek, do ktérych stworzenia nie
potrzebujesz skomplikowanych sprzetow, a sktadniki znajdziesz bez problemu. Dzieki podstawowym zasadom magii dowiesz sie, jak leczy¢
ziotami, przyciagna¢ pienigdze, mito$¢, zdrowie czy zwiekszy¢ duchowosc.

Magiczna aromaterapia dla kazdego!
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Jak zatrzymac zto?

Zdrowie jest najwazniejsze, czesto powtarza sie te stowa jak potoczny slogan lub oczywisty banat. Prawda jest jednak taka, ze nie
zastanawiamy sie nad naszym zdrowiem poki go nie utracimy. Choroba jest ztem, ktére spada na nas, jak grom z jasnego nieba. Po jej
zdiagnozowaniu rozpoczyna sie szalona gonitwa za lekarzami, badaniami, ktére nalezy wykonac oraz pigutkami tykanymi w przerazajacych
ilosciach. Mimo, ze medycyna XXI wieku potrafi wyleczyé coraz wiecej choréb, ktére uznawane byty dotad za nieuleczalne, to bardzo czesto
zdarza sie, ze w wielu przypadkach nadal jest bezsilna. Czesto w takich sytuacjach jedynym ratunkiem jest medycyna niekonwencjonalna,
zwana rowniez medycyng alternatywna.

Naturalne terapie — mi sie udato, Tobie rowniez moze!

Starozytni lekarze chinscy powiadali, ze kazde zto mozna zatrzymaé. Anna Sokdt, byta polonistka oraz dziennikarka, postanowita sprawdzi¢ to
na wiasnej skorze przy uzyciu znanych od tysigcleci naturalnych metod leczenia. Napisana przez nig ksigzka, oparta na osobistej walce z
choroba, zawiera szereg bardzo prostych metod leczenia oraz éwiczen wyciszajgco-odprezajacych, ktére pomoga Ci w odzyskaniu zdrowia.
Przedstawiona tu bogata historia medycyny naturalnej, poparta zostata wywiadami z szeregiem specjalistow réznych dziedzin alternatywnych
metod leczenia i nie tylko. Wszyscy odpowiadajg na trudne i dociekliwe pytania stawiane przez Autorke, ktdrej zalezy nie tylko na poznaniu
danej specjalizacji oraz jej metod leczenia, ale réwniez interesuja ja motywy cztowieka siegajacego po pomoc naturopaty.

Medycyna naturalna ratunkiem w chorobie

,Przewodnik po terapiach naturalnych” to podrecznik, ktéry umozliwi Ci pomoc swojemu ciatu i duszy dzieki wykorzystaniu niekonwencjonalnego
leczenia. W ksigzce dokfadnie opisane zostaty takie metody uzdrawiania jak: refleksologia, reiki, muzykoterapia, terapia filozoficzna, terapia
Smiechem, biofeetback, leczenie zapachem (krople dr. Bacha), mudry, krioterapia, irydologia, medytacje, joga, oczyszczanie organizmu,
homeopatia czy leczenie polem magnetycznym. Autorka nie zapomniata réwniez o waznym w procesie uzdrawiania udziale wody, witamin i
mineratow oraz ziét. Oprocz praktycznych wskazéwek potrzebnych w walce z chorobg w ksigzce znajdujg sie réwniez rozwazania autorki oraz
teologa dotyczace radzenia sobie z cierpieniem, zaréwno fizycznym, jak i emocjonalnym. Dodatkowa szczypta humoru zawarta w ksiazce
sprawia, ze lektura trudnych tematow staje sie lekka i przyjemna, za$ odbiorca szybko przekonuje sie, ze wiara i nadzieja sg podstawg na
drodze ku zdrowiu nawet w najciezszych chorobach.

Wykorzystaj moc i site medycyny naturalnej!
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Niektére diagnozy dla wielu réwnoznaczne sg z wyrokiem smierci. Nic bardziej mylnego! Ta ksigzka jest dowodem na to, ze kazda choroba jest
uleczalna. Tylko twoje myslenie, nie pozwala sie jej pozbyc¢. Jak pokonatam raka to swiadectwo walki ze Smiertelng chorobg oraz poruszajaca
historia zmagan ze stabosciami, destrukcyjnymi nawykami, nierozwigzanymi problemami natury psychicznej i emocjonalnej. To takze dowdd na
to, ze przyczyna chorob jest brak wewnetrznej réwnowagi, a drogg do zdrowia jest uleczenie swego ducha. Dzieki ksigzce: poznasz praktyczne
metody i wskazéwki, ktdre przyspieszajg leczenie i zmniejszajg ryzyko zachorowania, dowiesz sie jakie zalezno$ci wystepujg miedzy stanem
psychicznym i emocjonalnym, a powstawaniem choréb, poznasz niebagatelng role psychoterapii i medytacji w procesie leczenia, dobierzesz
odpowiednig diete, ktéra oczysci organizm i wspomoze terapie, nauczysz sie gospodarowac swoimi sitami witalnymi. Pamietaj, ze nigdy nie jest
za pdzno, by zwyciezyé w walce z chorobg i nigdy nie jest za wczesnie, by podja¢ dziatania zapobiegawcze! Tam, gdzie wyczerpuje sie
potencjat medycyny konwencjonalnej, rozposciera sie $wiat praktycznej medycyny naturalnej, do ktérego zaprasza nas autorka. Dla walczgcych
z choroba, by mogli cieszy¢ sie zdrowiem. Dla cieszacych sie zdrowiem, by cieszyli sie nim nadal.
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Energia chi — niezbedne zrédto mocy dla kazdego

Ksigzka Dagmary Samborskiej o energetyzujacym tytule ,Energia chi prana” to kwintesencja wiedzy autorki na temat energii krazacej we
Wszechswiecie, ztozona z wiedzy kultury chinskiej, hinduskiej i oparta na feng shui oraz geomanc;ji rodzimej i $wiatowej. Kazdy z nas potrzebuje
mocy energii chi do prawidtowego funkcjonowania organizmu, lecz nie kazdy wie, jak moze z niej skorzystac.

Skorzystaj z cennych rad Autorki i ciesz sie sukcesem!

Dagmara Samborska jako znawczyni chi i sha chi wprowadza nas w tajniki wiedzy najstarszych kultur $wiata, co pozwala odkry¢é w sobie
mozliwosci prowadzace do sukcesu i dobrego samopoczucia oraz zy¢ zgodnie z zasadami kragzacej wokot nas pozytywnej energii. Energia to
My, ludzie, ktoérzy pragng w lepszy sposéb pracowac i dochodzi¢ do sukceséw zyciowych. Jesli poznamy zasady, ktorych powinnismy
przestrzegac, aby czerpac jak najwiecej energii ze srodowiska, w ktérym zyjemy — wtedy otworzymy sobie droge do sukcesu.

Zaprzyjaznij sie z energig chi i sprawdz, jakie niesie to korzysci

Czy wiesz, ze energia jest Twoim przyjacielem? Czy potrafisz korzysta¢ z tej przyjazni? Mozesz posia$¢ magiczng sztuke wykorzystywania
energii chi wokét siebie. Dzieki niej zrozumiesz jak by¢ aktywnym i petnym pozytywnych wibracji pobieranych z otoczenia. Twoja przyjazn z
energig pomoze osiggna¢ Ci sukces w pracy i zyciu rodzinnym. Nie tra¢ czasu na zycie bez energetycznego dopingu! Mozesz zmieni¢ swdj los
na lepszy!

Uzdrawianie na wszystkich poziomach

Wszystkie dziedziny wiedzy wykorzystane przez autorke w ksigzce ,Energia chi prana” wskazujg prawidtowg droge do osiggania dobrych
rezultatow w odbieraniu pozytywnych wibracji Wszechswiata. Jest on oparty na zatozeniach wywodzacych sie ze starozytnych praktyk
Chinczykow, ktérzy jako kultura przez wiele lat odizolowana od europejskiej cywilizacji, wytworzyli wtasny system pojmowania energii
sprzyjajacej rozwojowi osobowosci i petnigcej funkcje ochronng organizmu. Dzieki publikacji dowiesz sie, jak odblokowac przeptyw energii, by
polepszy¢ swoje samopoczucie i pozby¢ sie réznych dolegliwosci.

Poczuj pozytywne wibracje.
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Jedzenie jako zrédto zdrowia

Zdrowie na talerzu
Anna Bogacka
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Jedzenie jest podstawg naszego zycia i jego sitg napedowa... inwestujac w zdrowe odzywianie teraz — inwestujesz w swoje zdrowe zycie

pozniej!

Kompletny przeglad dylematéw wspétczesnego konsumenta

Zdrowie na talerzu to kompleksowy przeglad problemoéw wspétczesnych konsumentéw, ktérzy narazeni na chemicznie modyfikowang zywnos¢,
tong w jatowych ofertach producentéw. Autorka radzi jak z tej walki wyj$¢ obronng reka, tym bardziej, ze stawka jest nie byle jaka — chodzi

przeciez o nasz zdrowie!

Dobra inwestycja w przyszitos¢

To pozycja dla wszystkich tych, ktérzy wolg zapobiegaé niz leczy¢ — inwestujgc w zdrowe odzywianie teraz — inwestujesz w swoje zdrowe zycie

pozniej!

Tajemnice zdrowotnego ABC

Przystepnym jezykiem, okraszonym poczuciem humoru i kulinarnymi ciekawostkami, autorka opisuje ,0d kuchni” tajniki zdrowotnego ABC.
Obala mity dotyczace zywienia, demaskuje swiat kolorowych opakowan i ich ,zdrowej” zawartosci, by w zamian ukaza¢ bogactwo, ktére rozciage
sie w zasiegu reki. Zabiera nas w podréz po kuchni petnej naturalnych lekarstw, ktérych potencjatu nie wykorzystujemy.

Jak kupowaé¢ swiadomie?

Autorka daje praktyczne rady, jak poruszac sie w gaszczu potek sklepowych tak, aby znalez¢ wartosciowe produkty. Uczy trudnej sztuki
odczytywania etykiet na towarach i interpretowania ich sktadu. Za pomoca zataczonych wskazéwek kazdy bedzie mégt indywidualnie,
adekwatnie do swoich potrzeb, dopasowac droge wyjscia z zywieniowej slepej uliczki.

Sposoéb ba dlugie zycie

To pozycja, dzieki ktorej utozysz swoje indywidualne menu dtugowiecznosci, a kazda potrawa zainspirowana ksigzka bedzie zdrowiem na

talerzu...
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Dieta Twoja recepta na zdrowie

Czemu moze postuzy¢ zdrowa dieta? Czy mozemy dzieki niej przeprowadzi¢ skuteczne odchudzanie i zachowac¢ $wietny wyglad do p6znej
starosci? Owszem, ale nie tylko. Zdrowe przepisy mogq zastgpi¢ bowiem nawet najwymysiniejsze i najdrozsze leki. Jesli skomponujesz diete
specjalnie dla siebie mozesz nie tylko uleczyé nekajace Cie choroby, ale i przeciwdziata¢ pojawieniu sie kolejnych. | nie chodzi bynajmniej o
choroby uktadu pokarmowego. Odpowiedni jadtospis chroni nas przed takimi schorzeniami jak tuszczyca, rak czy zylaki. Skutecznie pomaga
réwniez osobom ze sktonnosciami do choréb ukfadu krgzenia.

Zdrowa kuchnia bez chemii

Liczne ksigzki o zdrowym odzywianiu zalecajg specyficzne diety odchudzajace lub diete bezglutenowa. Trudno bytoby zamkna¢ zagadnienie
zdrowego jedzenia w tak waskich ramach. Zdrowe odzywianie to ztozone zagadnienie, tym bardziej w dzisiejszych czasach, gdy nawet niewinny
pomidor moze ukrywa¢ w sobie mnoéstwo szkodliwych toksyn i pestycydow. Dzieki tej ksigzce poznasz ich wiasciwosci, unikniesz kupowania
niebezpiecznych produktéw i unikniesz choréb takich jak alergia, tuszczyca czy choroby uktadu krazenia, ktore sg statystycznie najczestszg
przyczyng zgonow.

Jak sie zdrowo odzywiac¢?

Czy wiesz, jak na twoje zdrowie wptywa spozywanie mleka i cukru? Czy pogtoski o szkodliwosci miesa sg prawdziwe? Co z kawag, herbata i
alkoholem? Ostateczng odpowiedz znajdziesz w tej ksigzce. Pozywienie wptywa na nas bardziej niz mogliby$my przypuszczac. Spozywanie
niezdrowych produktéw moze powodowaé problemy z psychika, takie jak ADHD, depresja czy leki. Zywnos$é moze by¢ réwniez $rodkiem
zapobiegajgcym i leczniczym. Autorka ttumaczy nie tylko jak gotowac zdrowo i tanio, ale rowniez niwelowa¢ zagrozenie chorobami takimi, jak
alergie, nadcisnienie czy osteoporoza.

Odzyskaj zdrowie od kuchni
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Spokojnie, wszystko sie utozy. | to wtasnie dzigki sile spokoju.

Zycie wytwarza wokét kazdego z nas mndstwo stresujgcych sytuadii i tylko od nas zalez, jak na te sytuacje zareagujemy. Podstawowym
warunkiem wyjscia z kazdej opresji jest zachowanie spokoju i o tym wtasnie jest ta ksigzka. Uczy ona jak pokona¢ emocje, ktére
sprowokowatyby nas do podjecia sprzecznych z logikg decyzji. Odpowiedni stopien wyciszenia mozemy osiagnac¢ dzieki serii ¢wiczen zawartych
w tym poradniku. Pomoga one nie tylko pokonywaé pojawiajace sie na biezgco problemy, ale rowniez rozliczy¢ sie z przesztoscia, ktora wcigz
wptywa na nasze zachowania. W ten wiasnie sposéb kazdy bedzie mogt juz na state pozegnac strach, bdl i wstyd, z ktérymi musiat zy¢ przez
wiele lat.
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Bertold Ulsamer — niekwestionowany specjalista od poprawiania wiezi miedzyludzkich postanowit sie podzieli¢ swojg wiedza. A jest ona bardzo
obszerna — w koncu autor przez 15 lat pracowat na rzecz wielkich konsorcjéw budujac wtasciwe relacje w miejscach pracy. Teraz chce uleczy¢
Twojg rodzine. Rozwigzanie wewnetrznych problemow, jakie ma kazda rodzina nie wymaga wizyt u terapeutow. Wystarczy , Technika ustawiania
rodzin” i odrobina dobrych checi. Jest to idealny podrecznik zaréwno dla psychologa, jak i dla kazdego, kto chce co$ zmieni¢ w domowym
zaciszu. Zmieni¢ na lepsze. Nigdy tak niewielki wysitek nie mogt przynies¢ tak ogromnych korzysci.
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Badz w dobrej formie jak Chinczycy

Wyobraz sobie Chinczyka. Jedni pomyslg o chfopcu w egzotycznym nakryciu gtowy, innym stanie przed oczyma starzec posiadajacy wielkg
zyciowg madrosé, a jeszcze inni wyobrazg sobie umundurowanego jegomoscia nie bedgcego wielkim entuzjastg demokracji. Pomimo wielu
réznic wszystkie te stereotypowe obrazy majg jedng wspdlng ceche. Zawsze nasz wyimaginowany mieszkaniec Panstwa Srodka jest osobg
szczupta, w doskonatej kondyc;ji fizycznej i majacg w perspektywie dozycie bardzo sedziwego wieku. Czemu Chinczycy zawdzieczaja takg
niesamowitg forme fizyczng?

Zastosuj proste i skuteczne metody

Autor nie tylko odpowiada na to pytanie, ale jednoczesnie pozwala czytelnikowi zastosowac¢ tajniki dtugowiecznosci w zyciu codziennym
kazdego z nas. Nie musimy jes$¢ pateczkami czy tez wiesza¢ na balkonie papierowych smokéw. Autor nie namawia nas takze do naktuwania sie
igtami czy jedzenia potraw gotujgcych meki naszym kubkom smakowym. Jak zatem mozna polepszy¢ swoje zdrowie, a w konsekwencji i zycie?
Leszek Matela, radiesteta, publicysta, badacz zjawisk nieznanych oraz autor ponad 30 bestsellerowych ksigzek wskazuje nam prostg droge do
szczescia, popartg wielowiekowa tradycjg chinska.

Chinska sztuka zdrowego zycia

Chinczycy, jako nieliczni stworzyli spéjny system dziatan stuzacych zdrowemu i harmonijnemu zyciu. Wiasnie dzieki nim, mieszkancy Panstwa
Srodka, a teraz réwniez Zachodu moga osiagna¢ sedziwy wiek w dobrym zdrowiu. A wszystko to dzieki:

— feng shui, ktére daje mozliwos¢ ksztattowania otoczenia,

— ¢wiczeniom energetyzujgcym Qigong, ktére zapewniajg odpowiednig energetyzacje organizmu,

— chinskim symbolom i talizmanom, wywierajacym pozytywny wptyw na samopoczucie cztowieka,

— medycynie chinskiej oraz nastepujgcym ¢wiczeniom: pobieranie energii z otoczenia, tadowanie czakr, poklepywanie ciata, wzmacnianie
odpornosci, harmonizowanie energii, formy dtugowiecznosci Wanga Zipinga, automasaz przed snem i wiele, wiele innych

— chinskiej diecie dlugowiecznosci obejmujgcej zdrowe odzywianie wedtug pieciu przemian, leczenie zywieniem oraz korzystanie z takich
dobroci natury jak zielona herbata, zen-szen oraz grzybom ling zhi.

Chcesz zachowac zdrowie na dlugie lata? To poradnik dla Ciebie!
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Autor odkrywa przed nami tajemnice prastarych metod leczniczych: terapii jajem i konchowania uszu, ktére sg mozliwoscig odzyskania energii
zyciowej gteboko skrywanej w chorym ciele cztowieka. Zéttko ma niezwyktg moc terapeutyczna i jako symbol zycia moze byé wyrocznig w
rozpoznawaniu i leczeniu niektorych schorzen. Natomiast konchowanie uszu pozwala pozby¢ sie ucigzliwych bolow gtowy, szumoéw i
dzwonienia, a takze sprawi¢, ze minie depresja i znéw bedziemy optymistycznie patrze¢ na Swiat.Obie prastare metody naszych babé w $wiecie
wspotczesnym zyskujg nowy wymiar: tworzg ni¢ porozumienia pomiedzy swiatem naszych przodkoéw, a dzisiejszymi przedstawicielami
medycyny naturalnej. W tym $wiecie posiadajg ogromng moc zyciodajnego zrédta zdrowia psychicznego i fizycznego. Warto poznaé tajniki
wiedzy, ktéra w dawnych czasach byfa szeroko stosowana.
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Czy wiesz, ze mozesz wykorzystaé Swojg wewnetrzng energie do uzdrowienia Ciebie i Twoich bliskich? Powyzsza ksigzka pokazuje, jak
mozemy pomoc sobie poprzez pradawng sztuke zwang reiki. Stanowi ona idealny podrecznik zaréwno dla oséb, ktérym reiki nie jest obce jak i
dla tych, ktérzy samouzdrawianie poznajg od podstaw. Ta uniwersalno$¢ odroznia jg od innych publikacji obecnych na rynku. Wprowadza ona
stopniowo czytelnika w sekrety wykorzystania sit drzemigcych w jego dtoniach, a nastepnie pozwala na doskonalenie tych umiejetnosci i
osiggniecie poziomu mistrzowskiego. Reiki mozna stosowac u kazdego — niezaleznie od wieku, ptci czy doskwierajagcych mu choréb. Duza ilosé
ilustracji i czytelne opisy sprawia, ze Ty rowniez w krétkim czasie opanujesz umiejetnosé leczenia energig wtasnych dtoni.
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Od legendy, az po ezoteryke

,Magiczne zakatki” Leszka Mateli to wyjatkowa podréz w tajemnice duchowego zrédta Podlasia, Suwalszczyzny, Mazur i ziemi fomzynskiej.
Wszechstronna wiedza pisarza pozwala nam zaczerpnaé¢ odrobine z metafizycznej aury historii, etnografii, architektury, kultury a przede
wszystkim geomancji, ktéra istnieje jako swiat zywych legend Jacwingdéw i Prusow. Uzdrawiajaca moc chrzescijanskich wod potnocno —
wschodniej Polski wprowadza w nas moc przeznaczenia i odkrywa czakramy Ziemi. ,Swiat wokét nas peten jest energii, ktére mozna
wykorzystaé¢ dla dobra cztowieka.”- takie stowa wypowiada Matela i wprowadza nas w wspoétodczuwanie bijacych zrodet zycia. Publikacja
,Magiczne zakatki” wypetnia rytm egzystencjalnego, magicznego swiata zespolonego w uscisku sit nadprzyrodzonych, wcigga w podréz
wehikutem czasu promieniowania Wszech$wiata. Do wydania dotgczona jest mapa magicznych zakatkéw od Podlasia po ziemie tomzynska oraz
zdjecia pozwalajace na bliskos$¢ z naturalng sitg wody i symbolami magicznej mocy.

Wejdz na wzgorze mocy.
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Zapukaj po zdrowie
Horst Benesch

Tytut oryginatu: Klopf dich gesund: Blockaden I6sen, schmerzfrei werden durch
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Gdy pojawia sie bél czy drobna dolegliwo$¢ chcesz pozby¢ sie jej natychmiast? Metode EFT mozesz stosowaé od razu, gdy tylko poczujesz
zblizajacy sie bol. Bez wzgledu na to, gdzie sie znajdujesz: w pracy, w autobusie, w kinie. Dzigki niej pojawiajacy sie nagle bdl gtowy mozesz
zlikwidowac¢ w ciggu paru chwil — bez stosowania medykamentow.

Metoda EFT gtéwnie bazuje na opukiwaniu palcami odpowiednich punktéw ciata. Zostata opracowana do samodzielnego pokonywania i
rozwigzywania prostych dolegliwosci zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Jej prostota i tatwo$¢ nauczenia sie z catg pewnoscig przypadnie
Ci do gustu. Od teraz przy uzyciu wtasnych palcow i zdrowego rozsadku wzrosng Twoje szanse zapanowania nad swoim zdrowiem, dobrym

samopoczuciem i sukcesem osobistym.
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Co robi¢ zeby dtugo zy¢ w zdrowiu?

Kazdy z nas pragnie zy¢ dtugo i trzymac sie z daleka zaréwno od powszechnie wystepujacych boli kregostupa, czy dolegliwosci oczu, takich jak
zaéma, krotkowzrocznos$¢ czy astygmatyzm. Statystyki sg jednak alarmujace: stan naszego zdrowia z wiekiem pogarsza sie coraz bardziej.
Niestety kiedy zaczynamy juz odczuwac skutki starzenia, a zwykte krople do oczu przestajg pomagac, czesto rezygnujemy z proby poprawy
stanu zdrowia, zrzucajac wine na karb wieku. Autor tej ksiazki udowadnia jednak, ze mozemy korzystnie wptywac na komfort zycia nawet po
siedemdziesiatce, ttumaczac, jak leczy¢ bole kregostupa i w jaki sposéb poprawi¢ wzrok.

Zdrowie wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Wszyscy wiemy, ze medycyna konwencjonalna z trudnoscig radzi sobie z leczeniem powszechnych choréb cywilizacyjnych. Zachodni lekarze i
sami pacjenci coraz czesciej siegajg wiec po Tradycyjng Medycyne Chinska, aby dowiedzie¢ sie, co robi¢, zeby dtugo zy¢ w zdrowiu. Autor
ksigzki, z wyksztatcenia bioenergoterapeuta i fizyk, skupia sie na pracy z odczuwaniem wrazen i metodzie U-Sin, dzieki ktérym poprawisz ogdlny
stan zdrowia, wyréwnujac przeptyw energii w organach wewnetrznych.

W jaki sposéb nalezy dba¢ o wzrok?

Dzieki opisanej w tej publikacji metodzie przywracania prawidtowego wzroku, mozesz poprawi¢ widzenie poprzez ogolne uzdrowienie
organizmu. Zdaniem Autora, poniewaz organizm posiada zdolno$¢ odbudowy, to poprzez jego ogélne uzdrowienie mozesz poprawi¢ swoj wzrok.
Dbatos¢ o dobre widzenie to nie tylko ¢wiczenia oczu, ale takze prawidtowa dieta oczyszczajgca i dieta warzywna, ¢wiczenia fizyczne catego
ciata, proste sposoby relaksacji, dobry sen i optymizm. Autor prezentuje wiec praktyczne ¢wiczenia na poprawe wzorku oraz naturalne i proste
do zastosowania domowe lekarstwa. Koniec z astygmatyzmem i krétkowzrocznoscig!

Jak wzmocni¢ kregostup?

Bole kregostupa czesto leczone sg wytgcznie objawowo. W oczekiwaniu na poprawe przyjmujemy leki przeciwbodlowe i zastrzyki, ktore nie
wplywajg jednak na przyczyny choroby. Z pomoca mogg nam przyjs$¢ osiagniecia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, takie jak akupunktura czy
terapia manualna. Aby odbudowac zdrowie swojego kregostupa nie musisz bezwzglednie korzysta¢ z pomocy specjalisty. W tej ksigzce
znajdziesz bowiem zestaw uzdrawiajacych ¢wiczen szyi oraz gornego i dolnego odcinka kregostupa. Sg tak bezpieczne, ze z tatwoscig
wykonasz je w domu.

Osiagnij petnie zdrowia juz teraz!
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Masaz chinski dla poczatkujacych
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Ciato jest sanktuarium duszy ludzkiej.

»Masaz chinski dla poczatkujgcych” Zdzistawa Drobnera to ksigzka, ktéra pomaga zrozumie¢ laikowi podstawowe zasady masazu ciata, a takze
udoskonali¢ jego technike zawodowym masazystom. Ten podrecznik jest doskonatym przewodnikiem w wypadku réznorodnych schorzen, ktére
mogaq by¢ ztagodzone dzieki chinskiemu masazowi TUI-NA. Narzedziem masazysty sg sprawne rece i doskonata znajomos$¢ anatomii ludzkiego
ciata. Dotyk leczy dusze i ciato cztowieka, sprawia, ze odkrywamy w sobie moc energii zawartej w naszym organizmie. Autor, mistrz
chiropraktyki wprowadza czytelnika w kolejne tajemnice ludzkiego ciata, prowadzi droga filozofii chinskiej medycyny praktykowanej od tysiecy
lat. To co w Chinach jest podstawg profilaktyki i leczenia zostato przekazane w publikacji Zdzistawa Drobnera w sposob zwiezly i praktyczny jako
porady dla kazdego cztowieka, ktory pragnie sie zawsze czuc peten sit witalnych.

Dzieki tej ksigzce mozemy pomoc sobie i innym...
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To Biblia dla wszystkich kociarzy i nie tylko. Koty sg istotami tajemniczymi, petnymi mistycyzmu. Wydaje sie, ze wiedzg wigcej od nas. Znamy
opowiesci o tym, ze ukiadajg sie na chorych miejscach, doktadnie tam, gdzie rozwija sie choroba. Przesady z czarnym kotem sg gteboko
zakorzenione w $wiadomosci. Symbolizujg jednak samotne kobiety i osoby o wysokim intelekcie i ciekawos$ci Swiata.

Dlaczego $wiat ezoteryki tak upodobat sobie kota? Dlaczego to wiasnie on towarzyszyt egipskim faraonom, filozofom, alchemikom,
Sredniowiecznym czarownicom i jasnowidzom? Jaka nieznana sita drzemie w tych niewielkich stworzeniach?
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Dowiedz sie, jak wygladac, by zawsze zrobi¢ dobre wrazenie i wysyta¢ zadecydowany sygnat, dzieki ktéremu wszyscy uznajg Cie za osobe

godng zaufania.

Jesli wybierasz sie na rozmowe o prace i zalezy Ci na zrobieniu wrazenia osoby pracowitej, solidnej i rzetelnej ubierz sie w brazy. Na wieczoér
zatéz matg czarng — jesli zalezy Ci na ekscytujgcym, zalotnym spedzeniu czasu i moze matym... flircie. Jesli uwazasz, ze Twojej figurze brak jesi
doskonatosci modelki przeczytaj starannie uwagi dotyczace maskowania drobnych mankamentéw urody. By¢ moze intryguje Cie znajoma z

sgsiedztwa, przeanalizuj jej wyglad i znajdz droge do jej serca.

Ta ksigzka pomoze Ci w pracy, domu i szkole. Sprawdz sam, jak szybko dostrzezesz réznice w relacjach z otoczeniem!
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Autor w ,Leksykonie terapii naturalnych” wiedzie nas Sciezkga do samopoznania wtasnego ego co umozliwia dialog z drugim cztowiekiem i
mozliwos$¢ niesienia pomocy tym, ktorzy jej potrzebujg. Warto wstuchac sie w stowa autora: ,Rozszerzcie swojg wiedze!” i poddaé radom znawcy
naszej duszy, ktéra doskonali sie dzieki terapiom naturalnym.

Kazdy z nas moze byc terapeutg drugiego cztowieka: wystarczy tylko wstuchac sie w jego gtos wewnetrzny i przy pomocy empatii odczuwac
jego istnienie. Ksigzka jest adresowana do tych, ktérzy pragna rozwija¢ swoje wnetrze poprzez wspdétistnienie w harmonii z Bogiem, Naturg i
ludzmi poszukujgc statego dialogu egzystencjalnego.

Ten dialog mozesz rozpocza¢ juz dzis...
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Czy wszystkie drogi prowadza do Boga?

Jak poczu¢ obecnos¢ sity, ktora jest naszym przewodnikiem? Jak rozpoznawac tajemnicze znaki, aby w zyciu nie btadzi¢? Jak umocni¢ sie w
wierze, aby patrze¢ na wszystko jej oczami i napetni¢ serce mitoscig oraz zarazi¢ nig innych? Kim byliby$my bez drogowskazéw na tak wielu
zyciowych skrzyzowaniach? Z tymi trudnymi pytaniami mierzy sie Autorka niniejszej pozycji, udowadniajac, ze wparcie od Uniwersalnego Boga
w nas wszystkich mozna uzyskac roznymi sposobami — poprzez studiowanie ezoteryki, medytacje, modlitwe, a nawet sny.

Siegnij po skuteczng pomoc w zyciu

Oto prawdziwy skarb posrod ksigzek o ezoteryce i rozwoju duchowym, pozycja piekna i madra, ktéra nastraja pozytywnie, radosnie i
optymistycznie. Po jej lekturze mozesz zobaczy¢ swiat w lepszym Swietle i uwierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci. Autorka stawia w niej wiele
waznych zyciowych pytan, na ktére po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz w stanie samodzielnie odpowiedzie¢. Z uniwersalnych porad dotyczace;j
modlitwy i medytacji zawartych w tej ksigzce mozesz skorzysta¢ niezaleznie od $wiatopogladu i wyznania. Skierowana jest do wszystkich ludzi
potrzebujgcych wskazowek i skutecznego wsparcia uzyskanego nie tylko dzieki amuletom i talizmanom.

Poznaj niezwykle znaczenie snow

Kazdy z nas miewa sny, ktére wydaja mu sie znaczace. Swiadcza one nie tylko o naszych pragnieniach i lekach, ale stanowig réwniez
drogowskazy, z ktérych mozemy wyczyta¢ ostrzezenia lub zalecenia do wykorzystania na jawie. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak czerpac
wiedze ze snéw prowadzacych i psychologicznych. Poprzez odpowiednig interpretacje snéw proroczych unikniesz czyhajacych na Ciebie
niebezpieczenstw, a dzieki snom leczacym odpowiednio zajmiesz sie swoim zdrowiem.

Jakie korzysci z medytacji mozesz odniesé¢ juz dzis?

Medytacja to doskonata nauczycielka wiary i nadziei, ale potrafi rowniez uleczy¢ ztamane serce i zniszczong psychike. Jej uzdrawiajaca moc
nauczy Cie prawdziwie stysze¢ i widzie¢ otaczajacy Cie $wiat i ludzi, wierzy¢, ze wszystko, co dzieje sie w zyciu ma sens i dostrzegac Boga nie
tylko w sobie, ale réwniez w naturze. Autorka dzieli sie réwniez swoimi doswiadczeniami, opowiada o swojej drodze petnej zakretéw, zwatpien,
niepowodzen, ale i radosci, spetnienia, szczescia.

To, jak pokierujesz swojg droga zycia zalezy w duzej mierze od Ciebie. Pozwdl pokierowac sie tej najwazniejszej Sile, jaka istnieje — Sile Mitosci.

Odkryj w sobie uniwersalna site!
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< pobierz fragment ksigzki

Pewne siebie kobiety sg zdolne do dziatania i przekonujace, wytrwate i stabilne, potrafig same zadba¢ o swdj los i swoje szczescie.

W ksigzce tej wiele kobiet powie ci, czego dowiedziaty sie o sobie w drodze do swojego ciata i jak wykorzystaty te wiedze w kontekscie
zawodowym. Jesli kobiety naprawde wstuchajg sie w swoje ciato i potgczone z nim zdolnosci, poznaja je, bedg mogty je wzmocnié¢ i pogtebic
poprzez swojg cielesnos¢ — ciato stanie sie domem, przyjacielem, przewodnikiem. A my kobiety zyskamy pewnos¢ i Swiadomos¢ swojego ciata,
ktore doprowadzi nas do naszej tozsamosci i do naszej wewnetrznej jazni. W ten sposéb bedziemy mogty lepiej sprosta¢ wymaganiom, jakie
stawia nam spoteczenstwo i nasz zawod.

Kobiecy sposdb widzenia swiata, postepowania, kobieca jako$¢ przywodztwa — oto, co przed nami. Stulecie kobiet dopiero rozpoczeto sie na
dobre.

Pewne siebie kobiety to piekne kobiety.
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Skarb medycyny chinskiej, do niedawna dotepny tylko dla dworu cesarskiego, dzi$ moze by¢ tez znany réwniez Tobie, jesli tylko zechcesz
przeczytac te ksigzke.

Tajemne ¢éwiczenia odmtadzajace te nalezg do skarbu medycyny chinskiej terapii ruchowej. Urzekajg swojg prostota, kazdy moze nauczy¢ sie
ich podstaw w mniej niz pot dnia.

Cwiczac Hui Chun Gong juz w trakcie pierwszych zaje¢ mozemy odczué wzrost sit witalnych poprawiajacych nasze samopoczucie. Po takim
doswiadczeniu cztowiek nadzwyczaj chetnie zabiera sie do dalszego zgtebiania ¢wiczen i z radosnym oczekiwaniem inwestuje w nie swoj czas.
Bo jesli to zadowolenie pojawia sig juz na poczatku, to co dopiero bedzie pdzniej!
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Ksigzka, ktora powinna sie znalez¢ w kazdej domowej biblioteczce, zaraz obok encyklopedii i stownikow. Autorka, doktor biologii, autorytet w
dziedzinie ziotolecznictwa w Polsce, przedstawia ziota skuteczne w leczeniu wielu choréb.

Dzi$ w dobie wszechobecnej chemii leczenie ziotami moze sta¢ sie alternatywa dla chemioterapii.
W przeciwienstwie do lekow syntetycznych, leki roslinne przywracajg catemu organizmowi réwnowage biologiczng, co przy obecnym nasileniu
cywilizacyjnych zagrozen zycia ludzkiego ma ogromne znaczenie.

Vademecum to przejrzyscie utozony poradnik, w ktérym znajdziemy ziotowy sposob na wszystkie dolegliwosci. Tak jak w dawnych czasach
mozne dwory zatrudniaty ,panny apteczkowe”, tak dzi$ to vademecum moze sta¢ sie niezastgpionym wyposazeniem podrecznej apteczki.
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Propozycja przedstawiona w tej ksigzce, ukazuje ze zmiana chociazby jednego Twojego nawyku zywieniowego, moze w pozytywny sposob

wptyna¢ na wiele poziomdw Twojej egzystenciji.

Ta ksiazka jest przestaniem i nowa propozycja, bardziej Swiadomego stylu zycia, opartego miedzy innymi na uwaznym, a jednoczesnie
intuicyjnym sposobie odzywiania, w ktérym istotnym jest nie tylko, to co wktadamy do ust, lecz réwniez ile, kiedy i w jakim stanie umystu.

Pamietaj, ze jedna zmiana powoduje nastepne, i wystarczy wykonac tylko pierwszy krok, by osiggng¢ rados$c¢ kazdej sekundy zycia.
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Emilia Zurek — filolog, logopeda, mistrz bioenergoterapii, somatoanalityk, certyfikowany coach & mentor. Doswiadczenie zawodowe zdobyta w
placowkach oswiatowych, w lecznictwie otwartym i na oddziatach szpitalnych jednoczesnie prowadzac od 22 lat wiasne Centrum Terapeutyczno
— Szkoleniowe.

Emocje towarzysza nam przez cate zycie. Uczymy sie ich odczuwania i rozpoznawania zyjac w rodzinie, spotecznosci, zwigzku. We
wspotczesnym Swiecie tylko te osoby osiggajg sukces w réznych aspektach od osobistego przez finansowy po prestiz spoteczny, ktére potrafig
zarzadzac¢ swoimi emocjami, swojg wewnetrzng energig... Kazdy z nas sam decyduje o jakosci swojego zycia!
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Jezeli czujesz sie zagubiony, myslisz ze nic dobrego juz Cie w zyciu nie spotka, ze jeste$ przegrany, ze lek na zawsze zadomowit sie w Twojej
psychice i jedyng ulge mogtaby ci przynie$¢ $mier¢, to wiedz, ze doskonale Cie rozumiem. Jeszcze kilka lat temu bytam doktadnie w takiej samej
sytuacji. Udowodnitam sobie i mojemu otoczeniu, ze z depresja i nerwicg mozna wygrac i znowu cieszy¢ sie dniem codziennym.

Moje wzmagania z lekiem, krok po kroku opisatam w tej ksigzce, poniewaz chciatam, aby kazdy cierpigcy miat o wiele tatwiejszg droge ode mnie
w walce z nerwica. Jezeli ja, zwykta przecietna istota, potrafitam przezwyciezy¢ depresje, to Ty takze potrafisz, a ta ksigzka moze sta¢ sie Twoim

sprzymierzencem i przewodnikiem.
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MARZYCIEL, MEDRIEC,
WEWNETRZNE
DZIECKO

INTEGRACIA PETCHOLOGICTIMNA
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— Dlaczego czasami nie wiem, czego witasciwie chce?

— Dlaczego jem zbyt duzo, nawet jesli wiem, ze p6zniej bede na siebie zty?

— Dlaczego ciezko mi rzuci¢ palenie, chociaz wiem, ze mi szkodzi?

— Dlaczego ktdce sie z ludzmi, chociaz wiem, ze to nic nie daje?

— Dlaczego nie moge uzy¢ swojej wyobrazni takze przy rozwigzywaniu problemow?
— Dlaczego jestem taki, jaki jestem?

Zaczyna sie podroz, ktéra zaprowadzi Cie do wnetrza Twojej osobowosci.

Odkryjesz jej bogactwo a odpowiedzi na wiele pytan stang sie dla Ciebie jasne, proste i oczywiste.

Najwazniejsze hipotezy Integracji Osobowosci; typy subosobowosci. Teoria ustawien jako metoda terapeutyczna stosowana miedzy innyni przez
Berta Hellingera.

Wiedza dla terapeutéw, treneréw i przewodnikow. Ksigzka inicjujgca i prowadzgca proces terapeutyczny dla kazdego.
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Zawsze uwazano, ze uzdrawianie to co$ niezwyktego i tajemniczego, cos co jest wytacznie udziatem szamandw, lekarzy, osob obdarzonych
szczegodlnymi zdolnosciami. W rzeczywistosci za$ kazdy z nas posiada taki dar i wszyscy mozemy zosta¢ uzdrowicielami. Sprawdz, jak sam
mozesz z tego skorzystac. Niniejsza ksigzka prezentuje proces uzdrawiania jako techniki Swiadomosci. taczy koncepcje tradycji Wschodu z
psychologig Zachodu. Czytelnicy, zaréwno Ci zaznajomieni z filozofiami ezoterycznymi, jak i laicy, znajda w tej ksigzce wyjasnienia
poszczegodlnych koncepcji, zas ci, ktorzy nie orientujg sie w tych sferach znajdg prosto zaprezentowane pojecia i techniki, ktére bedg w stanie
tatwo zrozumie¢ i rownie fatwo zastosowac.
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Kiedy po raz pierwszy trzymaliscie w ramionach swe nowonarodzone dziecko, przepetniaty was liczne emocje: duma, rados$é, zdenerwowanie,
ekscytacja. Uswiadomiliscie sobie wowczas, ze jestescie w stu procentach odpowiedzialni za jego ochrone przed wszelkimi zagrozeniami przez
caly czas. Bez wahania przyjeliscie to wyzwanie!

Teraz stoi przed wami nowe wyzwanie, ktére wydaje sie by¢ jeszcze trudniejsze — nauczenie dzieci, by umiaty radzi¢ sobie z problemami i
zagrozeniami typowymi dla zycia w dzisiejszym Swiecie.

W ksigzce tej znajdziecie potrzebne rady, wskazdéwki i zachete, ktére przeprowadza Was przez ten niezwykle wazny proces. Wzbudzanie w
dzieciach osobistej mocy, odwagi i odpowiedzialnosci to niezwykta podréz, ktéra w rezultacie uczyni bezpieczniejszym i odwazniejszym kazdego
matego cztonka rodziny.
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Christine Maggiore, na podstawie wieloletnich poszukiwan i przeprowadzanych analiz publikacji medycznych z zakresu HIV i AIDS stawia
szokujaca teze: a co jesli to, co wiemy o AIDS, to nieprawda? A co, jesli to nie virus HIV wywotuje AIDS? Krok po kroku, przedstawiajgc niezbite
dowody i fakty, udowadnia zasadno$¢ swojej mysli. | nie jest w dgzeniu do ukazania prawdy o AIDS | HIV odosobniona.

To mate dzieto autorstwa Christine Maggiore jest szczeling cudownego biatego Swiatta,

padajgcego na uschig rosline nauki o AIDS, ktorej w ostatnim czasie zabrakfo zyciodajnych promieni.
Pisze przejrzyscie, zrozumiale catg nieskomplikowang prawde o AIDS.

Jest jak deszcz.

Kary Mullis, doktor nauk filozoficznych

W 1993 laureat nagrody Nobla za wynalezienie (PCR) taricuchowej reakcji polimerazy

David Rasnick, ktéry nie wierzy, ze HIV wywotuje AIDS zaproponowat, ze wstrzyknie sobie materiat zawierajacy domniemany wirus, a Philip
Machanick, przekonany, ze leki na AIDS pomagaja a nie szkodza, bedzie je przyjmowat. Ten kto bedzie zyt dtuzej, wygra!

Wartos¢ ksigzki jest tym wigeksza, ze mimo uptywu czasu wcale sie nie zdezaktualizowata, co wiecej autorka ostatnio uzupetnita jg o Swieze
dane, ktore potwierdzaja jej wczesniejsze tezy. Dodaje mi to odwagi by ksigzke te poleci¢ wszystkim, ktdrzy czujg sie zagrozeni AIDS,
wszystkim, ktdrzy chcg wyrobic sobie obiektywny poglad na AIDS.

Maciej Trojanowski

Zastugujesz na to, by pozna¢ prawde.
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Czy bedac ,dobrze prowadzacym sie cztowiekiem” zrobitbys sobie test na HIV? Znam wielu, ktorzy tego dokonali i czujg ulge, sa zadowoleni.
Jednak na Swiecie jest takze wielu, ktérzy mimo dobrego prowadzenia sie, sg bardzo niezadowoleni, ze kiedy$ wykonali badania na obecno$¢
wirusa HIV we krwi. W ostatnim czasie doszto nawet do wniesienia, do sgdéw w USA i Francji, dwoch pozwéw przeciw producentom zestawow
laboratoryjnych do wykrywania wirusa HIV. Wedtug dostepnych zrédet niejaka Kim Bannon ztozyta pozew w sadzie w stanie Kansas przeciwko
Calypte Biomedical Corporation (CBC) i Roche Diagnostics, dwom wiodgcym producentom zestawoéw diagnostycznych do wykrywania wirusa
HIV. Wirus HIV wykryto u niej ok. 12 lat temu. Takze znany francuski dziatacz praw cztowieka, adwokat mecenas Philippe Autrive, ztozyt skarge
przeciw producentom testéw diagnostycznych z Institute Pasteur na czele, w imieniu Anglika Marka Griffiths’a, mieszkajacego we Francji, u
ktérego zdiagnozowano wirus HIV w maju 1986 roku. Osoby te na skutek postawionej diagnozy oraz prognozy dotyczacej ich dalszego
bytowania musiaty wycofac sie z czynnego zycia, zamieniajac je na koszmar izolacji i wieloletnie czekanie na Godota. Zdrowie sie nie
pogorszyto, AIDS sie nie rozwinat, $mier¢ nie nadeszta. Tylko gdzie podziaty sie utracone lata...?

Swiat jest peten ostrzezen przed zarazeniem wirusem HIV, peten zachecen do przeprowadzenia testéw, majacych uchroni¢ ewentualnego
nosiciela przed meczarnig choroby i agonii na AIDS. Temat jest jak gorgce buteczki. Od czasu do czasu wybucha na tamach gazet fajerwerkami
danych statystycznych, wedtug ktérych na AIDS, chorobe wywotang wirusem HIV, ma umrze¢ kolejne 20 milionéw ludzi. Prym wiedzie w tym
prasa codzienna i brukowa. Zagrozenie, niebezpieczenstwo, apokalipsa naszych czaséw!

Dziwne, ale dla przecietnego cztowieka przestato to juz nawet by¢ sensacjg. Znieczulilismy sie na to zagrozenie tym bardziej, ze pomimo
niskiego poziomu ochrony zdrowia w Polsce, jako$ niewielu ludzi choruje lub umarto tu na te dziwng chorobe. Sensacjg natomiast jest zupetnie
cos innego — drugie oblicze AIDS — zagadnienie, o ktérym jedynie, jako o ciekawostce, wspominajg czasami media, poswiecajac temu niewiele
czasu i miejsca. Dlatego pewnie mato kto zauwazyt, ze Swiat nauki i medycyny jest podzielony w opiniach na temat tego, czy wirus HIV w ogdle
istnieje, czy paradygmat HIV = AIDS jest prawdziwy i czy co$ takiego, jak epidemia AIDS, w ogdle ma miejsce na $wiecie. Mato kto zwrdcit
uwage, ze powazni naukowcy, w tym laureat Nagrody Nobla dr Kary Mullis czy grupa australijskich naukowcow z Krélewskiego Szpitala w Perth:
Eleni Eleopulos, dr Valendar Turner, dr David Causer i dr Bruce Headland Thomas, znana jako grupa z Perth, stojg w szeregu dysydentéw! Mato
kto zauwazyt, ze profesor David Rasnick z Uniwersytetu Kalifornijskiego w 2002 roku wyzwat na $miertelny pojedynek profesora Philipa
Machanick’a, informatyka z renomowanego Uniwersytetu Witwatersrand w RPA, jednego z najbardziej wptywowych oredownikéw wprowadzenia
preparatéw przeciw HIV do publicznej stuzby zdrowia! Zasady pojedynku miaty by¢ proste: kazdy robi to, co popiera. David Rasnick, ktéry nie
wierzy, ze HIV wywotuje AIDS, zaproponowat, ze wstrzyknie sobie materiat zawierajacy domniemany wirus, a Philip Machanick przekonany, ze
leki na AIDS pomagaja, a nie szkodza, bedzie je przyjmowat. Ten, kto bedzie zyt dtuzej, wygra!

Opinia publiczna praktycznie przeoczyta te fakty, mimo iz sg one szokujace i zastugujg na uwage, bo oznaczaja, ze co$ ztego moze dziac sie
wokot AIDS. Media moze i zwietrzyly sensacje, ale z nieznanych przyczyn nie stanety na wysokosci zadania i nie drazyly dalej tematu. Czy
dlatego, ze brak byto merytorycznej wiedzy dla oceny tych informacji, czy dlatego, ze zrédta opiniodawcze w przemysle farmaceutycznym nie
popieraty, radzity ostroznos¢ badz nawet odradzaty zagtebianie sie w te tematy, jako niemajace wiele wspdlnego z oficjalng opinig nauki?
Pozostawiam to domystom czytelnikéw. Jedno jest pewne: do tej pory, przynajmniej w Polsce, nie pojawita sie publikacja, ktéra w rzetelny
sposob dokonataby analizy tego, co wiemy o AIDS. Na szczes$cie tego typu praca powstata gdzies indziej i cho¢ nie pochodzi z redakcji
poczytnego dziennika czy czasopisma, jej wartos¢ reporterska, a moze nawet naukowa, jest olbrzymia.

Christine Maggiore, osoba spoza establishmentu naukowego, niewspierana przez zadne czynniki oficjalne, przeprowadzita z naukowg
determinacjg poszukiwania, sledztwo literaturowe majgce na celu odpowiedzie¢ na pytanie: czym witasciwie jest AIDS? Przeszukata biblioteki
uniwersyteckie, periodyki medyczne, publikacje farmakologiczne, amerykanskie dzienniki ustaw i monitory, wreszcie zrédta prasowe.
Przestudiowata historie powstania, historie odkrycia, historie rozwoju i historie manipulacji dotyczacych AIDS. W umiejetny sposéb opisata wyniki
swoich poszukiwan, przekazujgc czytelnikowi prace bez mata naukowa, ktérg czyta sie jednak jak sensacyjng beletrystyke. Bowiem jest ona
sensacyjna i szokujaca, tyle, ze nie jest fikcja. Po przeczytaniu tej ksigzki, zaczyna sie patrze¢ na wiele informacji o AIDS z duzo wigkszym
dystansem. Cztowiek zaczyna zadawac sobie niezliczong ilo$¢ pytan, na ktdre coraz gtosniej bedzie sie domagat odpowiedzi. Mysl, ktérg
zaszczepia Christine Maggiore, nie daje sie juz wymazac. Ksigzke te powinni obowigzkowo przeczyta¢ eksperci w dziedzinie AIDS i
ustosunkowac sie do niej. Opinia publiczna na to zastuguje.

Na pewno ksigzka znajdzie wielu przeciwnikéw, ktérzy beda sie starali podwazy¢ jej wiarygodnosé, wytykajac wszelkie mozliwe btedy. Nie wiem,
ile ich tam znajda. Ja znalaztem pewne uchybienie, ktére wymaga komentarza: etykieta z opakowania AZT, na ktorej widnieje trupia gtéwka,
moze zosta¢ uznana za manipulacje w stylu Michaela Moora. Przeciez jest to lek z grupy chemoterapeutykdw, na klinicznych opakowaniach
tego leku takiego emblematu nie ma. W ksigzce etykieta ta ma ilustrowac $miertelne zagrozenie, jakie niosg ze sobg leki przeciw wirusowi HIV.
Z literackiego punktu widzenia jest to strzat w dziesiatke, jednak farmakologicznie jest to kontrowersyjne, bowiem przedstawiona etykieta
pochodzi z opakowania zawierajacego czystg substancje (cz.d.a.) znang jako AZT, przeznaczong do analiz chemicznych. Preparat
farmakologiczny nigdy nie zawiera niebezpiecznych substancji w tak skoncentrowanej formie. Jednak wszystkim, ktérzy by stracili zaufanie do
tej ksigzki na skutek tego typu argumentéw, proponuje porownanie autorytetu ewentualnych krytykéw z autorytetem Kary Mullisa, laureata
nagrody Nobla w dziedzinie chemii w roku 1993, twércy biomolekularnej metody kopiowania DNA, pozwalajgcej na badania nad, miedzy innymi,
wirusem HIV. ,Christine Maggiore powiedziata prawde o AIDS” uwaza on i nie waha sie zaryzykowac¢ swojej reputacji, publicznie wyrazajgc takie
poglady.

Cho¢ ksigzke Christine Maggiore odkrytem piec¢ lat temu, dopiero niedawno przyszta mi do glowy mysl, by doprowadzi¢ do jej opublikowania.
Wartosc¢ ksigzki jest tym wigksza, ze mimo uptywu czasu wcale sie nie zdezaktualizowata, co wiecej, autorka ostatnio uzupetnita ja o Swieze
dane, ktore potwierdzajg jej wczesniejsze tezy. Dodaje mi to odwagi, by ksigzke te poleci¢ wszystkim, ktorzy czujg sie zagrozeni AIDS,
wszystkim, ktérzy chca wyrobic sobie obiektywny poglad na AIDS oraz wszystkim, ktorzy fascynuja sie literaturg faktu, gdyz do takiej bez
watpienia nalezy te ksigzke zaliczy¢.

Maciej Trojanowski, marzec 2005
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Wedtug najnowszych badan naukowcow wykorzystujemy jedynie 5% mozliwosci naszego mozgu. We wspotczesnym swiecie, jesli chcemy
osiagac sukcesy, wielu z nas musi uruchamiac swoje rezerwy. Dzigki tej ksigzce nauczysz sie wykorzystywac wszystkie zdolnosci Twojego
umystu. Pozycja ta jest inspiracjg do odkrycia nowych obszaréw wtasnych mozliwosci, do oceny dotychczasowego myslenia o samym sobie i
uswiadomienia potencjatu swoich zdolnosci umystowych.

Dzieki tej ksigzce mozesz:

— poprawi¢ swojg pamiec ,

— przestac sie denerwowac,

— przetamac lek przed méwieniem,

— nabra¢ wiary we wiasne sity,

—nauczyc¢ sie: koncentrowac, stuchac, szybko czytac, pisac i robi¢ notatki.
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Kobiety majg lepsze wyniki w szkole i lepsze oceny na dyplomach. Czesto sg tez lepiej wyksztatcone. Jednak ten, kto sadzi, ze kobiety i
mezczyzni sg réwni w miejscu pracy, myli sie poteznie. W dalszym ciagu rynek pracy zdominowany jest przez mezczyzn. To oni w wigkszosci
zajmujg pozycje kierownicze, podejmujg wazne decyzje i ustalajg reguty gry w pracy.

Autorka ksiazki prezentuje dziesie¢ najwazniejszych meskich regut, ktérych poznanie znacznie utatwia kobietom poruszanie sie w pracy. Oto
niektére z nich:

— Mezczyzni majg odwage, by ryzykowac. Kobiety czesto sie przed tym cofaja.

— Mezczyzni nie znaja roli pilnej pszczotki. Kobiety podejmuja sie jej bardzo czesto.

— Mezczyzni nie przyznaja sie, ze czegos nie rozumieja.

By odnosi¢ sukcesy, kobieta nie musi wchodzi¢ w role mezczyzny. Wystarczy, aby zrozumiata panujgce w pracy reguty gry i nauczylta sie
sprytnie wykorzystywac je dla siebie.
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Autorka ksigzki, majac za sobg ponad 70 lat badan i doswiadczen metafizycznych, prezentuje potezne narzedzie, ktére stuzy dostrojeniu
naszego biopola tak, bysmy mogli doswiadcza¢ mitosci, zdrowia, bogactwa, pasiji, celu zycia i cieszy¢ sie dobrymi zwigzkami z rodzing i
przyjaciotmi. Wykorzystuje przy tym nauke o biopolach, w ktérej czerpanie radosci i spetnienie na wszystkich poziomach naszego wtasnego
jestestwa jest tylko kwestig udoskonalenia naszego biopola. Zastosowanie, opisanej w ksigzce, metody dziatania daje szybkie rezultaty, bo gdy
nasze wnetrze znajduje sie w harmonii i rownowadze, taki sam jest tez Swiat zewnetrzny. Nauka o biopolach stanowi pomost pomiedzy
wszelkimi $ciezkami na ziemi, bedac podstawowym kodem matematycznym szczesliwego zycia.

Fragment:

Hinduizm

Termin hinduizm odnosi sie do cywilizacji hinduskiej, do ktérej zalicza sie pierwotnie mieszkancow dorzecza rzeki Indus. Termin ten $cisle
oznacza cywilizacje hinduskg z okresu ostatnich 2 tysiecy lat. Jako religia, hinduizm stanowi potgczenie réznorodnych doktryn, kultow i
sposobdw na zycie.

Hindus moze przyja¢ inng religie niz hinduizm, co nie oznacza zaprzestania bycia Hindusem, gdyz Hindusi postrzegajq inne formy kultow
religijnych raczej jako nieadekwatne niz zte czy nie do przyjecia. Wierza, ze najwyzsze moce boskie nawzajem sie uzupetniajg oraz ze niektére
idee religijne sa nie do pogodzenia. Z uwagi na fakt, ze prawda religijna wykracza poza definicje werbalne, w kategoriach dogmatycznych nie
sposob jej pojac. Hinduizm jest zaréwno cywilizacja, jak i kongregacja religii, w ktérych nie istniejg jednak wtadze centralne charakteryzujace sie
hierarchig czy organizacjg. Wszelkie proby zdefiniowania hinduizmu okazaty sie ptonne. Nawet uczeni hinduscy podkreslajg réznorodnosc¢
aspektow catosci.

Najprawdopodobniej najbardziej precyzyjng cechg charakterystyczng wierzen hinduistycznych jest uznanie Wed, najstarszych ksiag religijnych,
za absolutne zrédio objawiajace fundamentalng prawde. Jednoczesnie jednak nalezy zaznaczy¢, ze tres¢ tych ksiag nie byta przez dtugi czas
znana wigekszosci Hindusow. Tradycyjnie kazdy Hindus czci Wedy. Ci, ktorzy odrzucajg to zrédto, postrzegani sg jako niewierni tradyciji.
Odrodzenie hinduizmu w wieku XIX oraz na poczatku wieku XX byto Scisle zwigzane ze wzrostem nacjonalizmu hinduskiego oraz walkami o
niepodlegto$¢. Najbardziej znanym liderem w walce o niepodlegto$¢ byt Mahatma Ghandi. W oczach swych zwolennikéw stanowi on symbol
istoty tradycji hinduistycznej. Jego ascetyczny tryb zycia w celibacie przyniést mu bezgraniczny szacunek spotecznosci hinduskiej. Przestania
Ghandiego, szczegdlnie dotyczace niestosowania przemocy, zdobyty szerszy rozgtos niz jakichkolwiek innych poprzednich reformatoréw.
Wzrost nacjonalizmu po podziale Indii na Indie i Pakistan w 1947 r. doprowadzit do pogtebienia sie przepasci pomiedzy wyznawcami hinduizmu ¢
muzutmanami. Przekazaniu wladzy w 1947r. towarzyszyt wielki rozlew krwi. Miliony wyznawcéw hinduizmu opuscito domy i przeniosto sie do
Indii, za$ miliony muzutmandw przemiescito sie w przeciwnym kierunku. Napiecie miedzy obiema wspomnianymi grupami osiggneto punkt
kulminacyjny w styczniu 1948 r., kiedy to Ghandi zostat zamordowany przez hiduskiego fanatyka.

We wspotczesnym panstwie hinduskim rzad ustanowit prawo przeciwne tradycyjnym uprzedzeniom. Zabronione sg wszelkie formy
dyskryminacji nizszych klas, cho¢ jednoczesnie nalezy przyznac, ze egzekwowanie tego prawa nie jest tatwe. Ustawodawstwo z potowy lat 50.
minionego wieku przyznawato petne prawo dziedziczenia wdowom i corkom. Dozwalato réwniez na przeprowadzanie rozwodoéw na stosunkowo
nieskomplikowanych warunkach. Mimo iz od wielu lat obowigzuje ustawa zabraniajgca wydawania posagow, niezmiernie trudnio jest jg
egzekwowac, ze wzgledu na site tradycji spoteczne;j.

Hinduizm jest bardzo popularny w formie filméw mitologicznych, ktére przezywajg obecnie swoj renesans. Zaréwno na poziomie intelektualnym,
jak i w oparciu o poziom popularnosci hinduizm dostosowuje sie do nowych wartosci i warunkéw, wynikajacych z masowej edukacji oraz
industrializacji, odpowiadajac na wyzwania XXI| wieku.

Islam

Islam jest jedng z gtéwnych religii na swiecie. Doktryna zostata ogtoszona przez proroka Muhammeda w Arabii, w VIl wieku naszej ery. Arabski
termin ,islam” w dostownym tltumaczeniu oznacza ,poddanie sie”. Czciciele islamu w dostownym stowa tego znaczeniu akceptujg ,poddanie sie
woli Allaha”. Allah jest arabskim okresleniem Boga. Wola Allaha, ktérej ludzie majq sie podda¢, zostata ujawniona w $wietych ksiegach Koranu,
dostarczonych w formie pisemnej przez Muhammeda.

W islamie Muhammeda uwaza sie za ostatniego z prorokéw, do ktérych zaliczani sg miedzy innymi Adam, Noe i Jezus. Przestanie Muhammeda
w sposob natychmiastowy wytacza potrzebe objawien przypisywanych wczesniejszym prorokom. Muhammed urodzit sie w Mekce, w 570 roku
naszej ery, w bogatej i wptywowej rodzinie.

Stat sie wojownikiem-przywddcg i politykiem. Przebywajac w Mekce brat udziat w gtéwnych bitwach z sitami wywodzacymi sie z Mediny.

Wiara muzutmanska data poczatek mistycznym zgromadzeniom Sufi. Mistycy cytujg stowa z Koranu oraz — poprzez surowe samoobserwacije i
wysitek umystowy — starajg sie uwolni¢ swojg istote z najmniejszych nawet sladéw egoizmu. Dla uczniéw mistycyzmu najwazniejszymi
aspektami przygotowujacymi ich na zycie duchowe sg medytacje, milczenie i posty.
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Czy zdarzyto Ci sie, drogi Konsumencie, podejmowac decyzje nietrafne z punktu widzenia zdrowego rozsadku? Czy ztapate$ sie kiedys na tym,
ze nagle pragniesz i potrzebujesz czegos, bez czego do tej pory zyte$ w petnym szczesciu? Czy wydajesz wigcej, niz masz i w dodatku nie
wiesz, jak to sie dzieje?

Jezeli tak, to niniejsza ksigzka jest wiasnie dla Ciebie. Pozwoli Ci zapoznac sie z mechanizmami, ktére wykorzystywane przez specjalistow w
dziedzinie reklamy, manipulujg Twoim postrzeganiem i emocjami. Przyjrzysz sie uwaznie sztuczkom stosowanym przez sprzedawcoéw. Jednak
przy odrobinie wiedzy, sprytu i rozsgdku jeste$ w stanie poradzi¢ sobie z promocyjng inwazja.
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Czy wiesz, ze regularne spozywanie $wiezego soku z agrestu przyczynia sie do zmniejszenia otylosci, zas sok z aronii nalezy pi¢ przy
miazdzycy, nadcisnieniu i zaburzeniach systemu nerwowego? Czy wiesz rowniez, ze jabtka myjg zeby, a cebula jest jednym z
najskuteczniejszych lekéw naturalnych, szczegdlnie polecanym dzieciom w przypadku wszelkich infekcji drég oddechowych, gardta, migdatkow i
oskrzeli?

Soki na zdrowie to kompendium wiedzy, ukazujace cenne wtasciwosci owocowych i warzywnych sokéw na organizm cztowieka oraz
dostarczajace rzetelnych informacji na temat, kiedy najskuteczniej je spozywac i w jakiej postaci. W ksigzce zawarte sg rowniez przepisy na
domowe przyrzadzanie zdrowych i smacznych sokow.
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Krzysztof Jankowski jest inicjatorem ruchu fithess w Polsce. W 1989 roku zatozyt pierwszy klub fitness. Przyczynit sie do powstania trzech
czasopism o tematyce fitness i jest ich redaktorem naczelnym. Zatozyt Narodowe Stowarzyszenie Sprawnosci Fizycznej NFSB. W ramach
dziatalno$ci stowarzyszenia i dziatalnosci redakcyjnej popularyzowat zdrowy, aktywny styl zycia.

Krzysztof Jankowski prezentuje w swojej ksigzce szeroki wybdr prostych metod i technik, majacych na celu poprawe naszej sprawnosci zaréwno
fizycznej, jak i psychicznej. Autor uczy jak w 30 dni (a jest to mozliwe!) dokona¢ zmian w sposobie naszego myslenia, odzywiania, spedzania
wolnego czasu czy wyboru rodzaju aktywnosci ruchowej.

Warto skorzystac z tej wiedzy, aby w petni i dtugo cieszy¢ sie zdrowiem.
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Jezeli Twoj, czuty do tej pory mezczyzna, zmienia sie w petnego ztosci nieznajomego lub prébuje zmieni¢ swoj wizerunek, pozujac na mtodego,
wyzwolonego kawalera i miesci sie w przedziale wieku od 35 do 50 lat, mozesz przypuszczac, ze przeciera on wiasnie szlak wieku $redniego.
Co ciekawsze — zapewne przechodzi z tego powodu kryzys. Ale czy mozesz by¢ tego pewna? | jezeli jest to dla niego kryzysowa sytuacja, to jak
powinnas sie zachowac?

Jak przetrwa¢ kryzys wieku sredniego swojego meza to kompendium madrosci zyciowej setek tysiecy kobiet, uwiktanych w kryzysy swoich
mezczyzn. Takie tematy jak: spory matzenskie, osamotnienie, zdrady, porzucenie czy rozwdéd nie sg im obce. Tutaj wymieniajg sie swoimi
opiniami, radami i sprawdzonymi sposobami na przetrwanie tych swoistych zyciowych trudnosci.
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Niemal w kazdej religii ziofa, olejki i kadzidta byty uwazane za dar od Boga, a swymi cenami przewyzszaty nieraz warto$c ztota i srebra.
Ludzkos¢ od tysiecy lat wykorzystywata ich wtasciwosci lecznicze i magiczne. Z dobrodziejstwa zi6t korzystaty wszystkie starozytne cywilizacje.
Olejki uzywane byty do kapieli, noszone przy sobie i ofiarowywane bogom. Zostaty uznane za potezny instrument, gdyz mogty wyzwoli¢ potezne
emocije i obrazy, ukryte we wnetrzu kazdego z nas. Natomiast kadzidetka caty czas cieszyty sie ogromng popularnoscia.

Niniejsza ksiazka, poswiecona mocy i dziataniu kadzidetek, olejkdw i ziét, omawia wszystkie podstawowe zagadnienia dotyczace ich leczniczych
wiasciwosci i magicznych rytuatow. Wykorzystaj ich moc w codziennym zyciu.
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Istnieje wiele roznorodnych metod terapii naturalnych. Dotykajg zapewne wigkszosci choréb, dolegliwosci i zaktécen pracy organizmu, z jakimi
tylko ma do czynienia cztowiek. Kazdy terapeuta ma tez swoje ulubione formy terapii, ktére lubi stosowac, ktére uwaza za najlepsze, ktore w
koncu przynosza oczekiwane przez niego rezultaty.

Przez lata swojej przygody z terapiami naturalnymi autor zebrat techniki, ktére uznaje sie za proste i skuteczne. Sg one na tyle proste, ze moze
je zastosowac kazdy, w miare swoich checi, bez koniecznosci wnikania w skomplikowang niekiedy wiedze, ktéra stoi u ich podstaw.

Wsrod terapii przedstawionych przez autora znajdujg sie terapie zapachowe, oddechowe, ziolowe, masaze, terapia mudrami, przepisy na

nalewki i wiele innych.
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Nie musisz chlubi¢ sie wybitnymi zdolno$ciami psycho-fizycznymi, by wyczuwac¢ przedmioty promieniujace, rozrozniac je i okreslac ich
lokalizacje. Zaopatrzony w przyrzad wzmacniajacy, mozesz teraz zosta¢ domowym radiesteta.

Autor, prowadzac liczne kursy dla przysztych adeptéw sztuki radiestezji, oswoi Ciebie z postugiwaniem sie typowymi przyrzadami prawdziwego
radiestety: wahadetkiem i r6zdzka. Sprawdz, czy w miejscu Twojego zamieszkania przebiegajg cieki wodne i czy rosliny oraz przedmioty
codziennego uzytku, a zwtaszcza urzadzenia elektryczne, nie majg ujemnego wptywu na Twoje zdrowie. Poznasz tez techniki zabezpieczen
przed szkodliwym oddziatywaniem przyrody oraz uzdrawiajacy wptyw wahadet.
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Teraz sam bedziesz decydowad, ktore drzewa, krzewy i kwiaty najefektowniej udekorujg Twoje otoczenie, a jednoczesnie bedg miaty pozytywny
wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Odtad rabaty, ogrédki skalne, oczka wodne, a nawet zywoptoty zamienig sie w herbarium roslin o
cudownych wiasciwosciach uzdrawiajacych.

Wiele z wymienionych w ksigzce roslin dekoracyjnych to bardzo popularne w Polsce drzewa lub krzewy. Cze$¢ z nich to rosliny mniej znane,
ktore warto jednak uprawia¢ ze wzgledu na ich lecznicze wtasciwosci. Czy zdajesz sobie sprawe, ze zdobigcy Twdj ogrdd stonecznik, bukszpan
lub rézanecznik to skuteczne lekarstwa? Dowiedz sie, ktére czesci roslin mozesz wykorzysta¢ do przygotowania aromatycznych herbatek, a
nawet nalewek oraz jakich dolegliwo$ci mozesz pozby¢ sie przy ich pomocy.
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By oczarowac obiekt westchnien lub celebrowac goraca atmosfere zareczyn lub udanego zwigzku, warto wykorzysta¢ madros¢ starych ksiag i
raptularzy, przechowywanych po dzi$ dzien w skarbnicach wielu kultur i narodow. Jest to wiedza o tyle cenna, gdyz mito$¢ stanowi od wiekow
najbardziej nosny temat legend, zakle¢, rytuatéw i poezji.

Jesli pragniesz zwiekszy¢ swoj osobisty magnetyzm, potrzebujesz zaklecia, ktore zmniejszy bdl po stracie bliskiej Ci osoby, uroku, ktory
wzmochi przyjazn, talizmanu poprawiajgcego poczucie wtasnej wartosci, eliksiru na romantyzm czy rytuatu pogtebiajacego oddanie — zapoznaj
sie z tym przewodnikiem i zacznij swoje czary! To pierwszy krok do rozniecenia mistycznych ptomieni mitosci i utrzymania ich potegi w kazde;j
chwili, kazdego dnia.
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Sity witalne organizmu wspomagane przez $rodki pochodzenia naturalnego to najwieksi sprzymierzency cztowieka w walce z dolegliwosciami
organizmu. Kiedy okazato sie, ze medycyna akademicka nie jest w stanie wynalez¢ cudownej pigutki na wszystko, ponownie doceniono
osiggniecia naturalnych i w petni bezpiecznych metod leczenia. Medycyna chinska i terapie ziolowe przezywajg renesans, ogromne rzesze

zwolennikow zyskuje takze wodolecznictwo.

Autorka w ksigzce wypisata recepte na w petni bezpieczne, niedrogie leki z apteki Matki Natury. Dzieki lekturze odkryjesz zbawienne dziatanie
stosowanej od tysigcleci naturalnej medycyny chinskiej aktywizujacej organizm do samoleczenia. Zrelaksujesz sie i nabierzesz checi do zycia w
ziotowej kapieli w rozmarynie, otrebach lub tymianku. Z tak mocnym orezem w reku jak akupresura i ziotolecznictwo smiato wypowiesz wojne

nawet bardzo powaznym chorobom.
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Sekrety
wewngtrzne| przemiany
i alchemia zdrowia

Poszukiwania eliksiru zycia przez kolejne pokolenia alchemikéw trwajg bezustannie od tysigcleci. Wszystkie metody osiggania zdrowia i
wewnetrznej harmonii opisane w ksigzce nawigzujg do klasycznych zasad wiedzy tajemnej — w tym tkwi ich wyjatkowos$c¢ i efektywnosc¢.
Do najbardziej skutecznych metod nalezg ¢wiczenia przemiany oraz zalecenia opracowane i sprawdzone w praktyce przez mnichow
taoistycznych, joginéw i mistrzéw z Tybetu. Ksigzka zapozna Cie réwniez z coraz bardziej popularnymi i docenianymi ¢wiczeniami gigong,
taczacymi ¢wiczenia ruchowe, mentalne i oddechowe oraz eurytmicznymi ¢wiczeniami dla wszystkich znakow Zodiaku. Proces Twojej
wewnetrznej przemiany przyspieszy ponadto odpowiednia dieta, terapia z uzyciem metalowego wahadta oraz uzdrawiajgce medytacje.
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Aleksander Chwastek

Bezbolesne
leczenie alergii

Od kilkunastu lat lekarze obserwujg wzrost schorzen alergicznych. Tradycyjne metody leczenia czesto zawodzg lub stuzg jedynie zaleczeniu
objawow. A przeciez wiele rodzajéw alergii rodzi sie w naszych umystach. Pozytywna sita mysli, ktére wptywajg na nasze dobre przekonania i
poglady o nas samych jest najsilniejszym lekiem dotad poznanym — przekonuje autor. Jego zdaniem, moze ona by¢ doskonatym srodkiem
wspomagajacym przy leczeniu nie tylko objawéw alergii, ale takze eliminowaniu sytuacji alergogennych. Dzieki ksigzce zmienisz dotychczasowy
sposob odzywiania, odkryjesz moc korzystnych kontaktéw miedzyludzkich, psychoterapii czy homeopatii. Przekonaj sie, ze samo leczenie to za
mato, bowiem wazne jest, by nauczy¢ sie docierac¢ do zrodet alergii i stopniowo je eliminowac.
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Zycie to wielowatkowa opowie$é, ktérej kolejne rozdziaty dopisujemy sami. Od naszego nastawienia, entuzjazmu i zaangazowania zalezy, czy
wzbijemy sie wysoko w gore i nauczymy realizowa¢ wtasne marzenia, czy tez zniecheceni i petni watpienia bedziemy z pokorg przyjmowac to,
co nam przynosi los. Lektura ksiazki Elzbiety Liszewskiej uswiadomi Ci, jak panowaé¢ nad wtasnym losem i odpowiedzialnie kreowa¢ swoje zycie.
Nauczysz sie, tak jak bohaterka ksigzki, rozwija¢ skrzydta i wzbijac sie ponad przecietnos¢. Zrozum, w jaki sposéb mozesz wykorzysta¢
drzemigcy w tobie potencjat intelektualny. Uwierz w swojg site i moc. Ksigzka pomoze Ci odnalez¢ wtasng droge do akceptacji i spetnienia.
Czasem wystarczy jeden impuls, by sta¢ sie zwyciezca, ktdéry wygrywa na loterii najcennigjszy los: szczescie. Takim impulsem jest wiasnie ta
ksigzka.

Fragment: Po raz kolejny spotkato mnie to samo. Joasiu to boli, to bardzo boli. Chyba juz nigdy nie utoze sobie zycia. Nikt mnie nie kocha, juz
nikt mnie nie zechce. Te twoje cuda dziatajg tylko przez chwilg, a potem jest znowu to samo. Ja nie umiem zy¢! Nie mam sity zy¢! — oskarzata
Hanna. Pani doktor cierpliwie wystuchata tyrady Hanny, po czym rzekta: — Nie ty jedna przychodzisz z pretensjami do swiata, ze nie dziata tak,
jak sie tego spodziewatas. Odpowiedz mi szczerze, czy caty czas robitas swoje? Czy afirmowatas, czy wizualizowatas, czy dziekowatas za ten
zwigzek, czy akceptowatas go, czy spetniat twoje oczekiwania? Czy ugruntowatas swoje nowe przekonania? Nie. Hanna zaprzestata pracy nad
soba. Zeszyt z afirmacjami lezat w szufladzie, kaseta gdzies sie zgubita. Wpadta w putapke pewnosci, ze juz wszystko przerobita, ze nalezy jej
sie! Podswiadomos$¢ uknuta chytry plan dowiedzenia jej, ze czary nie dziatajg, bo ona, Hanna, nie zastuguje, jest niegodna i winna. — Joasiu, nie
mam sit, poddaje sie. Widocznie pisana mi samotnos¢, nie zaufam juz zadnemu mezczyznie. — Pamietasz, ze nie ma zadan ponad sity. To co
sie stato, stato sie po to, by pokazac ci, ze nie przerobitas do konca poczucia wtasnej wartosci i ze w dalszym ciggu poszukujesz totra, ktory cie
ukarze i udowodni ci, ze nie zastugujesz. Mozesz teraz nadal uzala¢ sie nad sobg, oskarzac swiat i Boga. Mozesz takze podnies¢ sie po raz
kolejny i wierzac, ze jeste$ godna szczescia, prébowac dalej. Nie mowie, ze bedzie fatwo, ale nikt tego nie obiecywat. Wré¢ do swoich afirmacii,
dotacz do nich: kocham siebie i ufam swoim wyborom. Pisz, stuchaj nagran, medytuj i przyjdz za tydzien. Kiedy uspokoisz sie i wyciszysz,
przystgpimy do dalszej pracy. Z Hubertem byto mi catkiem dobrze — myslata. — Ale ile byto w tym zwigzku uczucia? Przeciez nie o takim zyciu
marzytam, bez wielkiej mitosci. Nie byto mitosci, wigc nie ma zwigzku. Dlatego go stracitam? A moze to nie strata? Dlaczego to stato sie w taki
sposéb? Bo sama bym tego nie przerwata, nie miatabym sit i odwagi tego przerwac, jednak boje sie by¢ sama. Chaotyczne mysli, ale jednak
prawdziwe. Tak, to wielka prawda, ze wszystkie odpowiedzi sg w nas, tylko trzeba umie¢ wstuchac¢ sie w siebie. Hanna juz wiedziata co znaczy
zy¢ Swiadomie i Swiadomie kierowa¢ swoim zyciem. Jeszcze raczkowata, wstawata i upadata Ale kiedy podnosita sie na nogi, widziata wiece;.
Pragneta widzie¢ coraz wiecej i wiecej. Dlatego po kazdym upadku wstawata coraz szybciej. Nie skupiata sie na swoim bélu, ale na podnoszeniu
sie, niekiedy mozolnym. Chciata jak najszybciej nauczy¢ sie chodzi¢, chocby to trwato i bolato. Czy obserwowates$ dzieci uczace sie chodzi¢?
Czy widziates, ile determinaciji jest w ich prébach i wysitkach? lle pracy musi wiozy¢ dziecko, aby nieudolnie dreptaé¢! Caty $wiat bije wtedy
brawo. Teraz $wiat bije brawo tobie, ale czy umiesz to zauwazy¢, skupiony na swoich porazkach? A moze warto skupi¢ sie na podnoszeniu? Na
kolana padaj tylko, kiedy dziekujesz Bogu za site i wytrwatos¢. Za site, aby wstawac, marzyc¢ i aby i$¢ do przodu. Hanne zaskoczyto pojawienie
sie mysli o Bogu. Jej realistyczne wnetrze nie uznawato Boga i jego kierowania Swiatem. Teraz w dziwny sposéb pojawiaty sie refleksje: Gdyby
tak zaufac¢ sile wyzszej, znajacej najlepsze rozwigzania? Nie szarpac sie z zyciem, nie zgdac¢, po prostu by¢, trwac, wstuchiwac sie w gtos duszy
i i8¢ za nim. Poczuta ogromna ulge, ale zaraz potem zamet. Jestem panig wiasnego losu, wiec jak nagle zaufa¢ i poddac¢ sie prowadzeniu! Moge
wszystko straci¢, przegrac zycie, jezeli nie bede nieustannie czujna, jezeli nie bede obejmowac kontroli nad wszystkimi sprawami! Zamet, zamet,
zamet. Jednak wiedziata, ze aby cokolwiek zrozumie¢, nalezy poby¢ przez chwile w ciszy i skupieniu. Dusza. Czym jest dusza? Jest, po prostu
jest. To niewidzialna czes¢ ciebie, to twoja madro$¢, zdobywana przez wieki i co$, co taczy cie z catg madroscig wszechswiata. Nie pamietamy,
ze mamy dusze. Zabiegani, zmeczeni zyciem nie mamy czasu, aby wstuchac¢ sie w jej prowadzenie. Karmimy wtasne ego pieniedzmi i
sukcesami, zapominajac o pokarmie dla duszy. Przygniatamy jg codziennymi troskami i klopotami, nie dajemy dojs¢ do gtosu. A gdybysmy tylko
postuchali, ile pieknych mysli ma nam do przekazania, ile doskonatych rad, gdybysmy tylko potrafili jej postuchac¢... Gdybysmy potrafili zaufa¢ i
uwierzy¢, ze dusza istnieje... Kazdy cztowiek ma dusze, istnieje, tak jak istnieje Bog. Bog i dusza przemawiajg do nas jezykiem znakoéw. Boze,
jezeli jestes, daj mi znak — pomyslata Hanna. — Daj mi znak, ze mam dusze, ze moge jej zaufa¢ i poddac sie twojemu prowadzeniu. Nagle
poczuta ogromna, nieprzepartg ochote, aby zje$¢ cos stodkiego, najlepiej torcik orzechowy. Padato, ale che¢ na torcik byta silniejsza. Wyszta do
cukierni. Paskudna pogoda — pomyslata. — Psa by nie wygonit, ze tez zachciato mi sie... | nagle huk, pisk opon, wszystko wiruje. Kto$ nachyla
sie nad Hanna;: Nic sie pani nie stato? Jestem lekarzem, nazywam sie Beata Dusza. Jak moge pani pomoéc? Nie, fizycznie nic jej sie nie stato,
drobne potracenie przez samochdd. Wstata o wiasnych sitach, bez siniaka i zadrapania. Wstata petna spokoju i pewnosci: A jednak istniejesz,
dziekuje, dziekuje, dziekuje. W domu postanowita podja¢ rozmowe z tym, czego nie widzi, ale przeciez czuje. Co ze mng jest? — myslata — Ja,
taka realistka, odkrytam nagle Boga i dusze, odnalaztam nowy jezyk porozumiewania sie. Czy to znaczy, ze teraz mam porzuci¢ wszystkie
mrzonki o szczesciu mitosci, sukcesie i pienigdzach? Hanna miata przyjaciela astrologa, ktéry twierdzit, ze wszystko zapisane jest w gwiazdach.
| kazde wydarzenie wystepuje po to, abysmy sie rozwijali i szli dalej. O ile tego nie zrobimy, bedziemy nieskonczona ilo$¢ razy przezywac
podobne sytuacje, az do skutku. Mowit takze o przejsciach astralnych. Podobno jeste$Smy teraz na przetomie dwoch epok astrologicznych,
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pomiedzy erg Ryb a erg Wodnika. Kazda z nich trwa okoto 2000 lat, a granice pomiedzy epokami sga dos¢ mgliste. Czas przetomu wptywa na to,
co bedzie sie dziato w ciggu nadchodzacych 2000 lat. Tak na przyktad, ostatni przetom — Baran/ Ryby — przypadt na poczatek chrzescijanstwa.
Okres ostatnich dwdch tysigcleci to czas dualizmu, jak na ilustracji zodiakalnych Ryb, kazda ciggnie w swojg strone. Dualizm ten przejawit sie
miedzy innymi w rozdzieleniu ducha i ciata, duch byt istotq wyzsza nad ciatem; przeciwstawieniu dobra ztu — Boga diabtu; w stosunkach
patriarchalnych. Dominujaca cechg epoki Wodnika bedzie réwnosé, to koniec z biegunowoscia, z rozdzielaniem duchowosci od fizycznosci. To
koniec z mysleniem, ze nie mozna mie¢ wszystkiego — dojrzatej i rozwinietej duszy oraz pieniedzy, sukcesu i szczescia osobistego.
Przypominata sobie dyskusje o stosunku ludzi do religii w obu epokach. O herezjach, przesladowaniach i wojnach religijnych minionej epoki oraz
o medytacjach i tolerancji religijnej ery Wodnika. Zrozumiata, ze do jej logicznego umystu Bég przemawia logicznymi, naukowymi argumentami.
Zrozumiata ze mozna mie¢ zdrowe ciato, szczesliwy zwigzek, dobrobyt, doskonatg prace i rozwija¢ sie duchowo. Im bede szczesliwsza i
bogatsza, tym wiecej moge da¢ od siebie innym, pomdc im, aby stali sie bogatsi i szczesliwsi — robigc cos dla siebie, robisz dla innych — to byto
kolejne rewolucyjne odkrycie, utwierdzajagce Hanne w nowych przekonaniach. Postanowita do swojej codziennej pracy wiaczy¢ modlitwy i
rozmowy z Bogiem. Nie te klepane na pamiec, ale te wychodzace z gtebi serca. Zawsze wiedziata, ze nalezy modli¢ sie o co$. Nigdy wczesniej
nie przyszto jej na mysl, ze modlitwg moze by¢ podzigkowanie. Podziekowanie za to, co wydarzyto sie dzisiejszego dnia, za wielkg przemiane i
chec zycia. Dzi$ uwierzyla, ze wszystko co sie wydarza, ma swdj sens, ma swoj cel. Postanowita modli¢ sie swoim zyciem, rozwojem. Modli¢ sie
poprzez prace i mitos¢, radosc¢ i wzruszenie, Smiech i fzy, poprzez odczuwanie, ze jest jednoscig z Tym, do kogo sie modli.
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Zeby by¢ zdrowym trzeba korzystaé¢ z daréw Matki Natury, stosowa¢ ¢wiczenia rozluzniajace ciato, wspomagaé sokoterapia i odpowiednio
przygotowanymi positkami. Te proste i przystepne techniki wspomagania zdrowia mozna stosowac wszedzie, o kazdej porze dnia, w kazdym
miejscu: w $wiatyni, w lesie, nad morzem, w goérach, w biurze lub w mieszkaniu. Stajesz sie wowczas silny, zrownowazony, madry i zdrowy.

Zyjesz petnig zycia.

Mozesz nauczyc sie tego dzieki tej ksigzce, prezentujgcej metody zdrowego stylu zycia. Dowiesz sie, kiedy i jakie soki nalezy pic, jak
przeprowadzi¢ medytacje ze Swiecami, jak rozkoszowac sie chodzeniem boso po trawie, jak éwiczy¢, by utrzymac¢ miodg sylwetke, co jes¢, aby

nie czu¢ gtodu mikroelementéw i mineratéw.
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Rafat Seremet jest osobg starajaca sie tgczy¢ zdobycze duchowej kultury, oraz sposoby terapii ciata i umystu — zaréwno Wschodu, jak i
Zachodu. W latach 1986-1992 studiowat Zen pod kierunkiem koreanskiego mistrza Seung Sahna. Od wrzesnia 1990 roku przez rok zgtebiat
techniki medytacji w buddyjskich $wigtyniach tradycji Mahajany w Korei Pd. i na Tajwanie. Od 1992 roku rozpoczat zagtebianie si¢ w praktyki
Anu Jogi (esencjonalnej jogi transformaciji energii) z tybetanskiej tradycji Dzogczen i Nigmapa. W ksigzce Alchemia i moc medytacji w sposob
przystepny, a jednoczesnie gteboki, autor dzieli sie swoimi praktycznymi i teoretycznymi doswiadczeniami dotyczacymi medytacji oraz wyjasnia
wspotczesne ujecie alchemii jako Sciezki wewnetrznej przemiany. Ksigzka ma na celu wprowadzenie osoby poczatkujgcej w dojrzaty sposéb
postrzegania metody, jakg jest medytacja, zas osobom juz praktykujagcym dopomoc w uporzadkowaniu i doskonaleniu swoich umiejetnosci oraz
poszerzeniu perspektywy spojrzenia na medytacje. Ksigzka jest rowniez praktycznym poradnikiem instruktazowym — oprocz technik samej
medytacji prezentuje szereg ¢wiczen przygotowujacych i wprowadzajgcych, jak np. relaksacja, automasaz czy ¢wiczenia Qi Gong.

Fragment: Cwiczenia rozprowadzajace po ciele energie chi Ponizsze éwiczenia sg wartosciowe zaréwno jako zakofczenie podstawowego
treningu qi gong, pomagajac w rownomiernym rozprowadzeniu energii chi po ciele, a poprzez to odpowiednim dozywieniu go, jak tez moga
stanowi¢ doskonate uzupetnienie statycznej medytaciji, kiedy to zazwyczaj wytwarzamy bardzo duzg ilos$¢ energii, i wskazane jest, aby jg
réwnomiernie rozprowadzi¢, unikajac poprzez to lokalnego przetadowania niektorych rejonéw ciata. Ponadto ¢wiczenia te moga by¢ uprawiane
samodzielnie, jako trening energii chi, przygotowanie do medytacji, czy wzmacnianie swojej zywotnosci i stanu zdrowia. Bazg do ponizszych
¢wiczen jest chinska teoria akupunktury (meridianéw — kanatéw energii witalnej/eterycznej) oraz podstawowa zasada éwiczen tai chi —
jednoczesnego ruchu ciata z oddechem. Tak jak w poprzednich ¢wiczeniach, ¢wiczacy powinien odczuwacé skupienie na punkcie dan tien, by¢
zrelaksowany i wyciszony, podgza¢ uwagq za oddechem, odczuwac¢ cate swoje ciato, a zwtaszcza wewnetrzne powierzchnie dtoni. Podczas
wykonywania poszczegdlnych sekwencji mogg pojawiac si¢ doznania odczuwania meridianéw, na ktérych pracujemy w danym cwiczeniu.
Cwiczenie IV. Rozprowadzanie chi po zewnetrznych i wewnetrznych powierzchniach rak Cwiczenie to mozesz wykonywac w pozycji stojacej lub
siedzacej. Staraj sie utrzymywac cate rece (od czubkéw palcéw dioni, az po stawy barkowe) w stanie rozluznienia, w sposéb naturalny i
niewymuszony lekko zgiete w fokciach. Cwiczenie to polega na naprzemiennym przesuwaniu wewnetrzng powierzchnig dtoni wzdtuz drugiej reki
(prawa dton przesuwa sie w gore, wzdtuz zewnetrznej powierzchni lewej reki, az po staw barkowy, nastepnie powraca w dét, wzdtuz
wewnetrznej powierzchni lewej reki, az po wewnetrzng powierzchnie lewej dtoni; wtedy lewa diton zaczyna posuwac sie w gore reki prawej po
stronie zewnetrznej, za$ powraca po stronie wewnetrznej). Ruch w gore reki po stronie zewnetrznej, za$ powrédt w dét po stronie wewnetrznej
zgodny jest z kierunkiem krazenia chi w meridianach, co zwigksza efektywnos$¢ tego éwiczenia. Energia chi ptynie w rece w gore (ku tutowiowi)
w trzech meridianach po stronie tzw. stonecznej (kiedy stoimy naturalnie, to Swieci na nig stonce), zas od tutowia — po stronie tzw. cienistej.
Zmienienie kierunkéw przesuwania sie po rece moze nieco zmniejsza¢ jego efektywnos$¢. Ruch reka wykonujemy naprzemiennie — prawa dton
przesuwa sie tam i z powrotem po rece lewej, nastepnie lewa dion wedruje do géry i w dot po rece prawej, z kolei powtdrnie — prawa dton po
rece lewej itd. Mozliwe sg dwa warianty wykonywania tego ¢wiczenia — mozemy przesuwa¢ wewnetrzng powierzchnig dtoni bezposrednio po
rece, czujac jej ciepto i nacisk, lub tez mozemy przesuwaé wewnetrzng powierzchnig dtoni w pewnej, niewielkiej odlegtosci nad drugq reka,
czujac oddziatywanie energetyczne naszej dioni. W obu przypadkach zachodzi masaz meridianow reki i zwiekszanie przeptywu chi w
meridianach. Powinniémy wybraé te wersje, ktérg bardziej czujemy, i ktéra wydaje sie nam bardziej naturalna. Cwiczenie to mozesz praktykowaé
jako samodzielne lub tez jako uzupetniajace, po wykonaniu jakich$ innych éwiczen zwiekszajacych poziom chi, np. po wykonaniu form yi gin
ching. W tym drugim przypadku jest ono dopetnieniem majacym na celu rownomierne rozprowadzenie energii chi po catym organizmie, co
chroni przed zastojami energii, czy nadmiernym naenergetyzowaniem tylko pewnych fragmentéw organizmu. Przebieg cwiczenia: — St6j w
rozluznieniu (lub usiadz), odczuwaj podeszwy stép i punkt ?bulgoczace zrédto? znajdujacy sie w 1/3 diugosci stopy od nasady palca drugiego.
Odczuwaj punkt dan tien (?morze energii?) znajdujacy sie dwie szerokosci palca pod pepkiem. — Odczuwaj cate ciato, jakby byto jedng bryta,
jednym spdjnym organizmem. Poczuj taczno$¢ ze swoim oddechem; niech bedzie on naturalny i niewymuszony, niech sprawia ci przyjemnosc.
Napiecia w gtowie i klatce piersiowej delikatnie rozluzniajg sie, a ty poczuj sie jeszcze bardziej zesrodkowany w punkcie dan tien, ktory
jednoczesnie jest Srodkiem cigezkosci bryty twojego ciata. — Przesuwaj teraz wewnetrzng powierzchnig swojej prawej dfoni po zewnetrznej
powierzchni lewej reki, poczynajac od poczatkéw palcéw do gory, az do stawu barkowego; nastepnie powracaj w dot, po wewnetrznej
powierzchni lewej reki (od ramienia, ku palcom). — Podobnie postepuj, przesuwajac z kolei swojg lewg dion na zewnetrzng powierzchnie prawej
reki. Przesun jg az do stawu barkowego, a nastepnie powracaj lewg dtonig ku palcom prawej reki, przesuwajac sie po wewnetrznej powierzchni
prawej reki. — Znowu przejdz prawg dtonig na zewnetrzng powierzchnie lewej reki i kontynuuj jak poprzednio. — Powtarzaj ruch raz na rece lewej,
raz na prawej, odczuwajgc przy tym coraz wigksze rozluznienie i zharmonizowanie, zagtebianie sie w sobie, w swojg wtasng energie chi,
poprzez ktérg odczuwasz jednos¢ ze wszystkim. Odczuwaj swoje stopy, jak stoisz stabilnie na podiozu; odczuwaj zesrodkowanie w punkcie dan
tien. — Powtarzaj ten ruch okoto 20 razy (10 razy nad kazda reka), az poczujesz wzmocnienie i ustabilizowanie swojej energii chi w obu rekach.
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Na koniec rozmasuj dtonmi przednig czes$¢ swojego tutowia, a nastepnie chwile odpocznij, stojac w rozluznieniu, z dtonmi luzno zwisajacymi
wzdtuz tutowia. Poczuj wewnetrzny pokéj, zyczliwosé do ziemi i wszystkich istot. Cwiczenie V. Rozprowadzanie chi wzdtuz kanatu centralnego
Rozprowadzanie energii chi dtonig wzdtuz osi ciata (kanatu centralnego) jest ¢wiczeniem stosunkowo prostym technicznie, a mimo to, jezeli
wykonujemy je w skupieniu i rozluznieniu, bardzo mocno dziatajgcym, rownowazacym naszg wewnetrzng energie, poprzez co wptywa ono
intensywnie zaréwno na ciato fizyczne, jak i na samopoczucie. Cwiczenie takie wspiera proces udrazniania gtéwnego kanatu energii, poprzez co
przygotowuje nas do stabilnej medytacji. W czasie jego wykonywania przesuwamy wewnetrzng strong dtoni nad osig naszego ciata (w miejscu,
w ktérym przebiega centralny system nerwowy) starajac sie odczuwac¢ wzajemne oddziatywanie dtoni i naszej energii (w kanale centralnym).
Odczuwamy réwnowazenie energii w poszczegolnych partiach rdzenia kregowego, ktéremu odpowiada réwnowazenie naszych czakr. Poprzez
tego rodzaju oddziatywanie zaréwno wyciszamy sie, harmonizujemy, jak i wzmacniamy nasza zyciowg energie. Ponizej podano dwie wersje
tego ¢wiczenia — podstawowa (wykonujemy dtonig jedynie prosty ruch w gore i w dot), jak i wersje bardziej rozbudowana, kiedy to niejako
zwigzujemy ze sobg energetycznie wszystkie czakry z hara. Przebieg ¢wiczenia: 1. Wersja podstawowa — Utrzymuj jedng dton (np. lewa) luzno z
boku ciata (skierowang wewnetrzng strong w kierunku boku). Drugg dton ustaw okoto 5-10 cm nad okolicg kosci tonowej (okolica pierwszej
czakry — rejon dolnego odcinak rdzenia kregowego). — Powoli, w skupieniu, odczuwajac swéj oddech i wewnetrzne powierzchnie obu dfoni,
przesuwaj prawg dion wzdtuz osi ciata, rownolegle do kregostupa, w odlegtosci ok. 1-10 cm. Staraj sie odczuwa¢ wzajemne oddziatywanie
wewnetrznej powierzchni twojej dtoni (czakra dtoniowa) z osig twojego ciata (kanat centralny). Przesuwaj reka powoli od dotu do gory,
poczawszy od wysokosci kosci fonowej, poprzez okolice pepka, klatki piersiowej, gardta, nosa, czota, do wysokosci czubka twojej gtowy.
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Ewa Sienkiewicz-Hippler ukonczyta w 1994r. studia psychologiczne na UAM w Poznaniu. Prace magisterska, a takze doktorskg poswiecita
marzeniom sennym. W latach 1994-2000 jako pracownik naukowy Katedry Psychologii US w Szczecinie poza pracg dydaktyczng zajmowata sie
snami.

Moim celem byto uporzadkowanie wiedzy na temat snéw, ale takze pokazanie z jednej strony — prostoty fenomenu snéw, z drugiej — ich
artystycznego piekna, zawartej w nich wiedzy oraz wspaniatej, urzekajgcej niezwyktosci, ktéra moze inspirowac do tworczych, uwienczonych
sukcesem dziatan na jawie. Te dwa bieguny wiedzy na temat snéw ciggle jeszcze dzieli przestrzen niewiedzy. Jednak w miare rozwoju ludzkiej
mysli i poznania (a nie tylko nauki) staje sie ona coraz mniejsza... Autorka
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Doskonata pomoc w procesie uczenia sie

Ksigzke te autor kieruje do rodzicéw wszystkich uczniow, ktorzy pragng dowiedziec sie, jak osiggac lepsze wyniki w nauce i polepszy¢ pamie¢ u
dziecka. Publikacja ta jest nieoceniong pomocg dla wszystkich, ktérzy pragng bra¢ czynny udziat w ksztatceniu i wychowywaniu swoich dzieci.
To niezwykly poradnik, zawierajgcy wiele ¢wiczen na koncentracje pamiec¢, porad dotyczacych efektywnego uczenia sie, i wskazowek, dzieki
ktorym dowiesz sie, jak trenowac pamie¢ u dziecka.

Czy wiesz, jak uczy¢ sie skutecznie?

Dzieki zastosowaniu zawartych w tej ksigzce praktycznych porad dotyczacych efektywnego uczenia sie odrabianie lekcji przyjdzie dziecku z
wigkszg tatwoscig i checia. Publikacja zawiera rowniez porady dotyczace wypracowywania wtasciwych nawykoéw, dzieki ktérym wreszcie
przestaniesz sie zastanawiac, jak nauczy¢ dziecko systematycznosci Ono samo zacznie wykonywac zadania skuteczniej, w mniejszym stopniu
denerwowac sie podczas odpowiedzi w szkole, a nastepnie podczas wystgpien publicznych i przy nawigzywaniu nowych kontaktow. Uczymy sie
przeciez przez cate zycie!

Lepszy uczen, lepszy dorosty

Rozwoj osobisty, ktoremu podlegamy w trakcie nauki szkolnej nie konczy sie w chwili wkroczenia w dorostos¢. Wiele ksigzek dla mtodziezy
traktujacych o edukacji pomija fakt, ze techniki uczenia sie, ktére wypracowujemy w okresie dziecinstwa i dojrzewania zostajg z nami przez cate
zycie. Autor niniejszej publikacji pamieta o tym, jak istotne jest to zagadnienie i prezentuje metody uczenia sie, ktore postuzg Twojemu dziecku
rowniez wtedy, gdy dorosnie. Gimnastyka mézgu i walka z wtasnym lenistwem to dziatania, ktére powinni$my podejmowac wszyscy —
niezaleznie od wieku.

Ucz sie skuteczniej niz kiedykolwiek!
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Przyroda wokét nas jest niewyczerpanym zrodtem energii. Warto z niej korzystac. Trzeba jednak wiedzie¢ jak postepowac, by ta potezna sita nie
obrdcita sie przeciwko nam. Jak wybra¢ swoj kamien? Od czego zacza¢ i czym sie kierowac?

Aby cieszy¢ sie energig kamieni i krysztatéw wystarczy sie na nig otworzy¢. Dos¢ popularna i prosta w uzyciu metoda opiera sie na podziale
wedtug czakramow, gdzie nastepuje wymiana potrzebnej do zycia energii. Dziatanie poszczegdlnych czakraméw mozna wspomagac¢ za pomocg
kamieni i koloréow. Gdy brak nam checi do zycia, gdy potrzeba nam bodzca by pobudzi¢ system obronny i zwalczy¢ chorobe, siegamy po granat,
rubin, hematyt. Osobom podatnym na stresy, a zwtaszcza tym, ktére lubig martwi¢ sie na zapas, pomoze malachit, szmaragd lub inne zielone
kamienie.

Ksigzka jest cennym zrédtem wiedzy dla osob, ktére taczy silna wiez z przyroda i ktore chcag nauczyc sie korzysta¢ ze wspaniatej energii kamieni
i krysztatow w réznych dziedzinach zycia i w konkretnych sytuacjach.

Spis tresci: Od autorki...... 9 Jak wybrac kamien..... Méj kamien..... 13 Kamienie na rézne okazje..... 15 Kamienie i astrologia..... 19 Kilka stéw
o krysztatach..... Struktura krysztatu..... 27 Zasilanie energig i opieka nad krysztatami..... 31 Oczyszczanie krysztatow..... 33 Fasety krysztatéw a
numerologia..... 37 Krysztaty w naszym domu..... Wszystko jest energig..... 43 Sypialnia..... 47 Dziecko w naszym domu..... 51 Pokdj dla
dziecka..... 54 Pokdj dzienny..... 57 Pokdj do pracy..... 65 tazienka ..... 69 Kuchnia..... 71 Zwierzeta i kwiaty w naszym domu..... 73 Troche
magii w naszym domu..... 75 Krysztaly i kamienie potszlachetne, ich wptyw na zdrowie..... By¢ zdrowym..... 81 Podstawowe osrodki
energetyczne (czakramy), ich umiejscowienie i funkcja..... 85 Medytacja..... 89 Oczyszczanie i rownowazenie czakraméw..... 95 Leczenie za
pomoca krysztatéw i kamieni pétszlachetnych..... 101 Przyjazne kamienie..... Kamienie poétszlachetne ..... 123 Ametyst..... 123 Awenturyn.....
124 Bursztyn..... 124 Chalcedon..... 125 Cytryn..... 126 Fluoryt..... 127 Granat..... 127 Hematyt..... 128 Jaspis..... 129 Kamien ksiezycowy.....
129 Karneol..... 130 Koral..... 131 Kwarc rézowy..... 133 Lapis lazuli..... 133 Malachit..... 134 Perta..... 135 Sodalit..... 136 Turkus..... 137
Krysztaty..... 139 Geoda..... 139 Krysztat Artemidy..... 140 Krysztat delfinowy..... 141 Krysztat-droga zycia..... 142 Krysztat dziewieciu muz.....
143 Krysztat-generator..... 144 Krysztat Izydy..... 145 Krysztat-katedra..... 146 Krysztat kraterowy..... 147 Krysztat-laserowa rézdzka..... 148
Krysztat obfitosci..... 149 Krysztat-okno..... 150 Krysztat oSmiofasetowy..... 151 Krysztat Ozyrysa..... 152 Krysztat Selene..... 153 Krysztat
spustowy..... 154 Krysztat-straznik duchowy..... 155 Krysztal-stworca..... 156 Krysztat szczotkowy..... 156 Krysztat tabliczkowy..... 157 Krysztal-
tantryczne blizniaki..... 158 Krysztat teczowy..... 159 Krysztat-wojownik..... 160 Krysztat z podwdéjnym wierzchotkiem..... 161 Krysztat X..... 162
Krysztat Y..... 163 Kula krysztatowa..... 164 Kwarcowy diament z Herkimeru..... 165 Skupisko krysztatow..... 166 Bibliografia..... 167 Fragment:
Medytacja

Gdy co$ zakidci naszg zyciowg harmonie lub brakuje nam sity, mozna pomedytowac z krysztatem.

Jest na to wiele metod. Zacznijmy od najprostszych, a z czasem kazdy wypracuje swoj wtasny wariant, zaleznie od biezacych potrzeb. Jak
wiadomo, wszystko sie zmienia, zaréwno sytuacje jak i ludzie, a wtedy zawsze znajdzie sie odpowiedni krysztat i btysk intuicji, ktory sprawi, ze
zastosujemy go w ten, a nie inny sposoéb.

W medytacji nie ma $cisle powielanych wzorcéw, chyba ze wigze sie to z jakim$ misterium. Sg natomiast reguty i warto ich przestrzegaé, by nie
nabawi¢ sie klopotow i osiggna¢ oczekiwane efekty.

Po pierwsze kregostup musi by¢ prosty, by zapewni¢ swobodny przeptyw energii.

Tradycyjnie zalecano siedzenie w lotosie, potlotosie lub na krzesle w pozycji faraona (uda tworzg kat prosty z tutowiem i podudziem, stopy
réwnolegte do siebie lezg na podtozu, rece na poreczach, tokcie pod katem prostym). Jest to bardziej korzystne, ale rownie dobrze mozna sie
potozy¢ na wznak i wyprostowac rece i nogi wzdtuz ciata. Niektdrzy wolg podciagnaé nogi w lotosie lub pétlotosie, a rece otworzyé dtorimi do
gory, na wysokosci podbrzusza lezgc na wznak. To wszystko zalezy od stanu zdrowia i biezacych potrzeb. Musimy jednak zadba¢, by kregostup
byt prosty, a ciato rozluznione.

Przyjmujac dogodng dla siebie pozycje, sprébujmy najpierw wyréwnaé oddech i w ten sposéb oczysci¢ sie na wszystkich poziomach z tego, co
negatywne. Powoli wdychamy nosem powietrze, starajac sie by zawarta w nim zyciodajna energia dotarta az do podstawy kregostupa i robimy
wydech przez pétotwarte usta. Nieco wydtuzony i spowolniony oddech powinien nas uspokoi€. Starajmy sie odprezyc¢, wyciszy¢ gonitwe mysli.
Po prostu byc¢. | to wszystko. Jesli zjawi sie jakas mysl, nie walczy¢ z nig, nie robi¢ nic, pozwoli¢ by odptyneta.

Jesli w dalszym ciggu mamy problemy z wyciszeniem, mozna liczy¢ od dziesieciu wstecz z zatozeniem, ze gdy dojdziemy do jednego, nasz
umyst osiggnie stan alfa. Czasem stosuje sie odpowiednie mantry, zgodnie z celem medytacji. W niektérych przypadkach, jak na przyktad w
medytacji transcendentalnej, mantre wybiera dla danej osoby nauczyciel.

Znacznie tatwiejsza i bardziej skuteczna wydaje sie medytacja przy muzyce. Wystarczy sie jej poddac, a reszta przyjdzie sama. Jest sporo
nagran przeznaczonych do medytacji, ale w wiekszosci przypadkéw mozna wybra¢ jakis w miare harmonijny utwor, kierujac sie intuicja. Jak
wiadomo, energia zwigzana z dang muzyka taczy sie z okreslonym kolorem, a kolor dziata na odpowiadajacy mu czakram. Nie jest wiec
obojetne czy stuchamy Btekitnej Rapsodii Gershwina czy tez Bolera Rawela.
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Ta pierwsza emanuje intensywnym btekitem. Sprawia, iz chcemy wyrwac sie z klatki mysli i uczu¢. Powiedzie¢, wyspiewac, wykrzyczec to, co
jest w nas, co dtawi gardto. Otworzy¢ sie, rozptyna¢ w przestworzach. — Btekit niesie ukojenie i radosc¢.

Bolero mieni sie wszystkimi kolorami teczy, zapewnia site i dynamike naszym czakramom. Wcigga w wir zycia, przywraca mu intensywnos$¢ i
petnie.

Wszystko, co nas otacza, emanuje energia. Jesli jest takie miejsce, ktore wypetnia nas radoscig i szcze$ciem, a moze tylko uspokaja, wystarczy
przeniesc¢ sie tam wyobraznig. Nie wazne, czy chodzi tu o krajobraz, dom, sad czy przywotang z pamieci chwile, czasem wystarczy jakis
przedmiot czy zdjecie, by czerpac z przyjaznej nam energii. Najlepiej nie robi¢ nic. By¢ i to wszystko.

Oddycha¢ sobie powolutku. Zanurzy¢ sie w ciszy, nie czu¢, nie mysle¢. Otworzy¢ sie na $wiatto i przestrzen, otworzy¢ sie na kosmos i na witasne
wnetrze.

A jaka role petni w tym wszystkim krysztat?

Wibracja krysztatéw (najlepiej wybra¢ kamien z naturalnym wierzchotkiem) jest zgodna z pierwotng sitg kosmiczng. Dzieki nim mozna
zharmonizowac¢ wtasng energie z tym niewyczerpanym zrodtem zycia, jakim jest otaczajgca nas przyroda, Ziemia i kosmos, dostroi¢ sie do catej
reszty Swiata.

Wiasciwie uzyte krysztaty obdarzajg nas moca i Swiattem, chronig przed niekorzystnym wptywem i przywracajg zdrowie. Krysztat potrafi
wzmocni¢ i uwydatni¢ energie catej ozywionej i nieozywionej przyrody, wszystkich zjawisk i rzeczy.

Jesli wezmiemy go do reki lub umiescimy gdzie$ w poblizu, nie tylko otworzy nas na zrddto sity, oczysci nasze ciato, umyst i dusze, poprawi stan
zdrowia, ochroni przed tym, co wrogie i szkodliwe, lecz takze uwydatni nasze wnetrze. Wyzwoli uspiony talent, obudzi ttumione pragnienia,
odkryje zepchnietg gdzies w podswiadomos¢ zadre, jakis kompleks czy skaze — to, co bolesne badZ wstydliwe. Jest jak zbyt wierne lustro. A, jak
wiadomo, prawda o sobie samym nie zawsze bywa fatwa i przyjemna.

W przypadku, gdy opanuje nas gniew czy niepokdj, gdy dreczy smutek badz zal, medytacja z krysztatem tylko pogorszy ten fatalny nastroj. W tej
sytuacji bardziej korzystny okaze sie ametyst lub r6zowy czy dymny kwarc.

Pierwszy z nich dziata kojaco na system nerwowy. Obdarza madroscig i wspoétczuciem, pomaga w wewnetrznym rozwoju, rozbudza intuicje,
inspiruje w pracy naukowej i twérczosci. Ma réwniez silne wiasciwosci ochronne, zwtaszcza gdy mamy do czynienia z czym$ mrocznym, ztym,
demonicznym. Rézowy kwarc uczy bezinteresownej mitosci i tolerancji. Daje zyczliwo$¢ i wyrozumiato$¢. To dzieki niemu ogarnia nas
wewnetrzny spokdj i radosé. Jest jak kojacy balsam. Kwarc dymny

— uwalnia i wchtania negatywne energie. Rdwnowazy, oczyszcza i wzmacnia centra energetyczne. Uruchamia instynkt samozachowawczy i
pomaga przezwyciezy¢ depresje. Krysztat bywa pomocny przy kazdej medytacji, niezaleznie od tego, czy pograzymy sie w ciszy, w muzyce czy
w kolorach. Zawsze dostroi sie do sytuacji dziatajgc jak rezonans.

Jak medytowac z krysztatem?

Z pozoru wydaje sie to bardzo proste. Trzeba jednak przestrzegac kilku podstawowych regut, by unikna¢ niepozadanych, a czasem nawet
groznych dla zdrowia efektow.

Zanim zaczniemy medytacje, dobrze bytoby wywietrzy¢ pokdj i zapali¢ swiece albo solng lampke. Warto tez wytgczy¢ telefon i uprzedzi¢
domownikéw, by nam nie przeszkadzali przez najblizsze dwadziescia minut.

Bierzemy do lewej reki krysztat. Siadamy lub ktadziemy sie wygodnie, pamietajac o tym, by wyprostowac kregostup. Oczy mogq by¢ otwarte lub
zamkniete, to zalezy od nas. W medytaciji i tak ,patrzy” sie do wewnatrz, na energie, poprzez to wszystko, co jest materialne. Oddychamy powoli,
coraz wolniej. Staramy sie wyciszy¢ mysli. Wolno liczymy wstecz zaczynajgc od dziesieciu. Gdy dojdziemy do jednego, nie ma nic poza cisza,
mantrg, muzykg czy kolorem.

Jesli pojawig sie ruchome, nasycone Swiatlem i barwg obrazy, nie ma powodu do obaw. Niech sobie ptyng przez Swiadomos$c¢. Trzeba sie na nie
otworzy¢, cieszy¢ sie ich niezwyktoscig i pieknem. By¢ moze kryje sie w nich jakas wskazéwka na przysziosé. Jesli tak jest istotnie, to odkryjemy
to pozniej, juz po medytacji, a moze za kilka dni w nagtym btysku intuicji. Medytacja nie powinna trwac¢ diuzej jak dwadziescia minut.

Do medytacji leczniczej najlepiej uzy¢ krysztatu z jednym, naturalnym wierzchotkiem.

Jesli chcemy sie wyciszy¢ i poprawi¢ nastréj mozna zastosowa¢ ametyst lub rézowy czy dymny kwarc. W przypadku wyczerpania organizmu lub
nasilenia choroby przyda sie jakis mocniejszy krysztat.

Dla 0s6b dobrze ukorzenionych w rzeczywistosci polecitabym na przyktad Herkimera, zwlaszcza, jesli czujg sie nieco przyttoczone
codziennoscia, cigzy im nadmiar obowigzkdw, jesli stracity rados¢ zycia i fantazje.

Te wyjatkowo czyste, misterne w konstrukcji i petne niezwyktego blasku krysztaty o podwojnym wierzchotku poréwnuje sie do diamentéw. Sg tak
klarowne, przejrzyste i rozséwietlone, iz nie potrzeba ich chemicznie oczyszczaé. Nazywa sie je rowniez ,elektrownig krysztatéw”, bo emanujg
niezwykle silng energig i to niezaleznie od wielkosci. Zresztg mato kto uzywa duzych ,kwarcowych diamentéw” ze wzgledu na ich cene. Sg
drogie, bo jest ich niewiele. Wystepujg tylko w jednym miejscu na Ziemi, to znaczy w hrabstwie Herkimer w stanie Nowy Jork. Ksztattujg sie w
wodzie bez dostepu powietrza.

Herkimer wspaniale harmonizuje energie i pomaga przywroci¢ rownowage zarowno w naszym ciele jak i w psychice.
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Cho¢ nosimy w sobie dar mitosci i potrzebe bycia kochanym, zazwyczaj mamy trudnosci z okazywaniem tego uczucia. Réwnie czesto wydaje
sie nam, ze nie zastugujemy na tak piekne i wznioste uczucie. Czasami boimy sie kocha¢ do tego stopnia, ze sami skazujemy sie na samotnos¢.
A kiedy juz znajdziemy te jedng jedyna dla siebie osobe, nie wiemy jak pielegnowac zwigzek i w jaki sposéb naturalnie wyrazac sie w intymnej
sferze naszego zycia. W takich przypadkach z pomocg przychodzg nam prastare Sciezki: tantra joga i tao mitosci.

Mistyka rozkoszy dostarczy Ci wiedzy, dzigki ktorej poprawisz relacje z bliskimi, stworzysz szczesliwy i trwaty zwigzek, zachowasz mtodos¢ i
witalnos$¢ przez dtugie lata, a takze zyskasz pewnos¢ siebie i bedziesz w stanie zaoferowac¢ partnerowi o wiele wiecej niz wczesniej
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Potezna moc

RELAKSAC)I

Stres towarzyszy nam kazdego dnia, a jego skutki odbijajg sie na naszym zdrowiu i samopoczuciu. Dlatego w ciggu kilku ostatnich lat
popularno$c¢ technik relaksacyjnych wzrasta. Umiejetnos¢ gtebokiej relaksacji pozwala nam nie tylko poradzi¢ sobie ze stresem i zredukowac
jego niekorzystne nastepstwa, ale rowniez zmienia¢ nasze zycie znacznie skuteczniej, niz analizowanie przeréznych wariantéw dziatania i
martwienie sie.

Zawarte w ksigzce proste, niewymagajgce duzo czasu i wiele wysitku, techniki relaksacyjne daja znakomite rezultaty. Opisany trening
autogenny Shultza pozwala poprawi¢ nasze zdrowie, sprawnosc fizyczng i psychiczng, zas relaksacja wg Jacobsona jest doskonatym
narzedziem terapii dzieci.

Do ksigzki dotaczona jest GRATIS ptyta CD, umozliwiajgca zastosowanie technik relaksacyjnych.
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Cwiczenia
cesarz
chinskich

L ODMEADZAJACE CIALO [ DUCHA —

Poznaj tajemnice zdrowia i ditugowiecznosci chinskich cesarzy.

Odmtadzajace ¢wiczenia chifnskich cesarzy byly zarezerwowane jeszcze niedawno tylko dla dworu cesarskiego i niewielkiej liczby mnichéw.
Byly one okryte tajemnica i pilnie strzezone.Dzisiaj sg one rowniez dostepne dla nas. Mozemy wykorzystywac je na wiasny uzytek, poprawiajac
swoje zdrowie, samopoczucie, urode i zwiekszajac rados¢ zycia.

Ksigzka zawiera dokfadny opis poszczegodlnych ¢wiczen, dzieki czemu kazdy z nas moze sie ich nauczyc.
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Wszyscy znamy uczucie niewyttumaczalnej btogosci i radosci patrzenia na zachdd storica nad morzem czy letnig tgke petng zéttych kwiatow.
Medytacja to Swiadome kreowanie takich wtasnie uczuc¢. Dlatego wielu psychologéw uznaje medytacje za znakomitg forme terapii, pozwalajacq
nam podnies$¢ nastrdj, energie zyciowg, a obnizy¢ poziom napiecia i niepokoju.

Jest to szczegdlnie wazne w dzisiejszym Swiecie nastawionym na dziatanie i walke, kiedy niezwykle rzadko zdarzajg sie momenty ciszy
wewnetrznej, gdy mysli i emocje nie atakujg naszej psychiki, a spokojny umyst obserwuje wszystko z pozycji dystansu.

Medytacja uzdrawiajgca dusze i ciato zapoznaje czytelnika z podstawowymi tradycjami medytacyjnymi, zaréwno w sferze idei, jak i
poszczegolnych technik. Umozliwia nauczenie sie i zastosowanie ich w uzdrawianiu duszy i ciata.
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150 LAT

Prawda czy fikcja?

Kt6z z nas nie chciatby zy¢ maksymalnie dtugo i cieszy¢ sie przez lata mtodoscig?

Czy dtugowiecznos¢ jest mozliwa?

Czy kazdy czlowiek zdolny jest osiagna¢ darowang nam przez Nature granice 150 lat zycia?

A i owszem — osiggniecia wspoétczesnej nauki coraz bardziej przyblizajg nas do tej magicznej granicy, umozliwiajgc poprawe jakosci i dtugosci
naszego zycia.

Praktyczne wskazowki na dlugowieczno$¢ zawarte w ksigzce wprowadzajg niezwykte przemiany w nas samych i stajg sie skutecznym
narzedziem umozliwiajagcym czerpanie radosci z dtugiego i pogodnego zycia. Staro$¢ nie musi by¢ nudna ani krétka. Wszystko zalezy od Ciebie.
Niewazne, czy masz 20, 50 czy 70 lat. Porady zawarte w tej ksigzce znaczaco wydtuzg Twoje zycie!
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Wyniki najnowszych badan wykazuja, ze w dziko rosnacych ziotach znajduje sie cate bogactwo zwigzkéw o dziataniu antybiotycznym, zwigzkéw
mineralnych, witamin i bardzo wiele innych substancji, ktére sg niezbedne dla zdrowego i silnego organizmu. Dzieki ich dobroczynnym
wiasciwosciom mozemy nie tylko utrzymaé dobra kondycje fizyczng i psychiczng, ale réwniez wzmocni¢ naszg odpornosé. Wystarczy
urozmaici¢ nasze domowe menu o kilka wybranych ziét, aby poprawi¢ swojg aktywnos¢ i przedtuzy¢ miodosé.

O leczniczych wiasciwosciach, dziataniu i zastosowaniu cennych roslin dowiesz sie z tej ksigzki. Znajdziesz w niej réwniez wiele przepysznych
przepiséw z wykorzystaniem wielu roslin i ziot.
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RYEREARL CASIERKIEWIE

SKUTECZME STRATEGIE OSIAGANIA
SUKCESOW

&

S
A

Czy wiesz, ze o sukcesie porozumiewania sie z innymi decyduje przede wszystkim mowa Twojego ciata, czyli ton gtosu, sposéb méwienia,
mimika twarzy, gesty?

Jezeli chcesz przekonac partnera do swoich pogladéw, szefa do swoich pomystéw, powinienes przeczytac te wtasnie ksigzke! Dzieki niej
mozesz zdoby¢ wiedze, ktéra pomoze Ci skutecznie realizowaé wytyczone cele.

Neurolingwistyczne programowanie jest praktyczng umiejetnoscig kreowania dowolnych rezultatéw poprzez ujawnianie réznic pomiedzy
doskonatoscia, a przecietnoscia. NLP to zestaw narzedziowy, ktdry zawiera skuteczne techniki gwarantujace sukces w wielu dziedzinach:
edukacji, poradnictwie, biznesie i terapii.

Poznaj site NLP!
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Metoda na miare XXI wieku
tagodna, szybka i skuteczna!!!

Metoda oparta jest o najnowsze osiagniecia wiedzy na temat dziatania naszego mézgu. Pozwala m. in. na szybka i skuteczng poprawe w
przypadku szeroko pojetych trudnosci w nauce (dysleksja, nadpobudliwosé, trema, nerwice, specyficzne trudnosci w konkretnych przedmiotach
szkolnych, relacje pomiedzy uczniem i nauczycielem, dzieckiem i rodzicem, grupg itd.).

Pomaga tez przy réznych dolegliwosciach fizycznych, alergiach, w stanach depresiji, fobii, uzaleznien i obses;ji. Przy jej pomocy udaje sie
rozjasnic¢ i rozwiktac¢ wiele komplikacji w stosunkach miedzyludzkich. Jej najwiekszymi zaletami jest fagodnos¢, wszechstronnosé; szybkosé, i
skutecznosc.

W wielu krajach Europy (Wegry, Szwajcaria) osoby postugujace sie metodg One Brain zatrudniane sg w poradniach pedagogiczno-
psychologicznych, w przychodniach stuzby zdrowia itd. Studiujg jg nauczyciele, psycholodzy, lekarze i pielegniarki, dziennikarze, urzednicy,
technicy, ale rowniez rodzice, czesto uczestniczacy w kursach wraz z dzieémi. Namacalnym rezultatem tej metody jest najczesciej
natychmiastowa poprawa w nauce, (nawet o kilka stopni) polepszenie samopoczucia, zdrowia oraz poziomu i jakosci zycia.

Fragment:

Dom, przedszkole, szkota

W domu rodzinnym nasze dopiero co powstate Ja spotyka sie z innymi Ja. Dziecko jest malenkie ciatem, co nie oznacza, ze jest mate duchem.
Wrecz odwrotnie. Jego Ja jest tak samo dojrzate, jak nasze. Musi uczy¢ sie poruszania i dziatania w $wiecie, ktory jest dla niego absolutnie
nowy. W opozycji do wieloletnich doswiadczen starszych dzieci i dorostych, w naszych realiach mate dziecko rzeczywiscie niewiele umie. Jest
jednak skonstruowane i wyposazone tak, by byé najdoskonalszym urzadzeniem do uczenia sie. Szybkiego, skutecznego i madrego. Dopdki mu
w tym nie przeszkodzimy. | wtedy tak delikatny instrument, jak moézg dziecka, ,psuje sie”.

Dzieci myslg tworczo

Obserwujcie mate dzieci. Ich czétka sg wypukte, wysuniete do przodu, petne bogatych niezwyktych pomystéw na zycie i na zrobienie
wszystkiego na swoj wiasny sposob. Przednie ptaty mozgu sg osrodkiem myslenia. Tu otwarcie czeka na swoje spetnienie swiat dziecka. Tylne
ptaty mézgowe (potylica) sg siedzibg wytacznie starych sposobdw, powielanych przez cate pokolenia, ktére nie czynig nas zbyt szczesliwymi i
tworczymi. To kopiujacy stare modele zachowan $wiat dorostych.

Od samego poczatku przeprowadzamy dziecko w nasz $wiat, czynigc to w brutalny, peten ignorancji sposoéb. Przede wszystkim waga wtasnego
autorytetu, ktorego racje dziecko traktuje jak najwyzsze prawa. Zawstydzaniem i wyszydzaniem jego posunieé, ktére czesto wydajg nam sie
niezgrabne i niedostatecznie szybkie. Sami zawstydzani i wysmiewani w dziecinstwie przenosimy teraz nasze poczucie wstydu i winy na
potomstwo. Poza tym nie przyznajemy mu prawa do robienia btedéw. Mylenie sie jest nie tylko rzeczg ludzka, lecz takze ,trenazerem”
pozwalajacym nam zmieni¢ sie na lepsze. Dorosli nigdy sie nie mylg — zawsze myli sie dziecko! Upieramy sie przy tym bez wzgledu na
rzeczywiste fakty.

W domu autorytetami sg rodzice, dziadkowie, ciotki i wujkowie oraz starsze rodzenstwo.

Nie wiem, jak wam dogodzi¢?

Pozniej dziecko przychodzi do przedszkola. Nauczyto sie juz tego, ze gdy chce, by je przyjeto i zaakceptowano, nie moze by¢ sobg, bo to
przynosi tylko niezadowolenie, nagany, oburzenie i szykany. Teraz przyjdzie mu sie¢ dostosowac do kolejnych autorytetow i ich wymagan. Nie
dos¢, ze czesto ma poczucie, ze ,nie chcemy go juz w domu”, bolesne poczucie roztgki z tym, co juz poznato i pokochato, to musi jeszcze
dodatkowo sprosta¢ nastepnym oczekiwaniom. Lecz nie wie, jak to zrobi¢.

Odblowywatam pewnego mtodego cztowieka. Miat problemy z nawigzaniem blizszej znajomosci z dziewczynami. Bogdan (26 lat) przezyt
bolesne rozczarowanie partnerskie, trwajgca prawie cztery lata znajomos$¢ z dziewczyng zakonczyta sie rozstaniem. Przez kilka lat probowat
zapomnie¢ o swoim bolu i rozczarowaniu. ,Leczyt” sie spotkaniami z kolegami, uciekat w prace.

W czasie odblokowania odnalezliSmy wiek przyczyny jego problemu — 3 lata. Matka oddata go wtedy do przedszkola. Emocja z barometru:
rozczarowany, ziejacy gniewem i pozbawiony mitosci. Jakze wymowne! lle rozczarowania w zwigzku z kobietami: mama, paniami w
przedszkolu, dziewczyng. Tq mama bytam ja.

Moj syn

Bogdan urodzit sie w czasie, gdy jeszcze studiowatam. Bytam stypendystka, zalezato mi na tym, by studia skonczy¢ w terminie, dlatego po
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krétkim urlopie macierzynskim wrécitam na uczelnie, do Krakowa, odlegtego o trzy godziny jazdy od Cieszyna. Oddatam potrocznego malucha
tesciowej. Na state wrocitam do domu po roku.

Bogdan byt bardzo wrazliwym i madrym dzieckiem. Podjetam prace i synem nadal zajmowata sie dosy¢ autorytatywna babcia, ktéra oczywiscie
pragneta mu nieba przychyli¢. Chciatam, by dziecko wychowywane byto w sposéb ,neutralny” i przy zachecie catej mojej rodziny oddatam go do
przedszkola. Po raz pierwszy, gdy miat niespetna 2,5 roku. Bardzo ptakat, nie chcac mnie wypusci¢ za drzwi. Oboje przezywalismy niezwykte
stresujacy okres w zyciu. On walczgc o zabranie go z placéwki, gdzie absolutnie nie mogt sie zaaklimatyzowaé, ja opuszczajac go co rano
ptaczacego i bardzo nieszczesliwego. Kolezanki, oddajace dzieci do tego samego przedszkola, opowiadaty mi o tym, ze jeszcze w godzing po
moim odejsciu maty zanosit sie od ptaczu i mowit: Mamusia wyszta tylko po chlebu$ i masetko i zaraz po mnie wréci. Nie dawatam mu takiej
nadziei, przypuszczam, ze takimi bajeczkami karmity go przedszkolanki. Moja matka, sama nauczycielka, zachecata mnie do tego, by wytrwac.
Twierdzita, ze dziecko musi sie przyzwyczai¢ do zycia w kolektywie. Wtedy syn zaczat chorowac, zabraliSmy go z przedszkola.

Nie potrzebuje popotudniowej drzemaki!

Po roku wrdcit, lecz po naszej przeprowadzce, juz do innego przedszkola. Byt starszy i bardziej dojrzaty, niemniej cierpiat nadal. Od drugiego
roku zycia nie odczuwat potrzeby spania po potudniu. W nocy spat bardzo dobrze, wiec uznatam, ze nie nalezy go do tego zmusza¢. W
przedszkolu nie respektowano jego odmiennos$ci, musiat lezakowac i kiedy jak wszystkie zywe maluchy fazit i przeszkadzat innym dzieciom w
spaniu, odstawiano go za parawan lub przykrywano oczy recznikiem. Rok przed poéjsciem do szkoty stany nerwicowe sie pogtebiaty, Bogdanek
prawie codziennie rano odczuwat mdtosci lub wymiotowat. Nie chciatam, by przezywat popotudniowg meka i nude na lezaku. Zabieratam go

z przedszkola po obiedzie, prowadzac do babci, gdzie mogt sie bawi¢ i nie musiat bezczynnie lezeé. Stan sie poprawit.

Lecz to znakomicie zapowiadajace sie dziecko, ktére méwito catym zdaniami w wieku pottora roku, w szkole okazato sie przecietnym uczniem.
Wszystko obraca sie wokét emociji: rozczarowany. Tym razem on okazat sie rozczarowaniem dla nas, rodzicéw i dziadkéw. Jakze tragiczne i
wymowne. Wtedy nie wiedziatam, jak mu pomdc, nie znatam jeszcze metody One Brain. Syn, ktéry nie sprostat rodzicielskim naciskom i
ambicjom. Zrozumiatam to dopiero teraz, lecz mam nadzieje, ze nie jest zbyt pézno ani dla niego, ani dla mnie.

SiedZ i mysl!

Model, ktory wprowadza nauka szkolna — to siedz cicho, najlepiej z zatozonymi z tytu rekami, i ucz sie. Tymczasem mate dzieci skonstruowane
sg przez nature tak, by tworczo myslaty i czuty sie dobrze, gdy sa w ruchu. Poza tym uczg sie catym ciatem, w ktérym rece nie sg wyjatkiem.
Budowa ciata matego dziecka to krétkie nogi i dtugi tutéw: Te dzieci, by mysleé, musza sie porusza¢. Ponad dwadziescia minut siedzenia w
tawce bez ruchu jest dla nich tak potwornie stresujace, ze nie potrafig sie skupi¢ na dziatalnosci tworcze;.

Stéj i mysl!

P&zniej wyrastajq i w okresie dojrzewania ich budowa ciata diametralnie sie zmienia. Majg dtugie pajgkowate kofnczyny i krotki tutow. Taka
budowa z natury rzeczy zmusza ich do siedzenia. By nie by¢ w ciggtym stresie, by sie skupi¢, musza usigs¢. W szkole natomiast wyciggamy te
dtugonogie pajaki z tawki i egzaminujemy na stojgco przed tablica.

Pewna madra nauczycielka szkoty sredniej zaobserwowata i wyciggneta wnioski z nastepujacej przygody. Jedna z jej uczennic, egzaminowana
przed tablica, na stojgco, w ogdle nie radzita sobie z tematem, odpowiadata chaotyczne i stad jej oceny byty bardzo stabe. Zblizata sie matura.
Gdy miata zjawi¢ sie przed komisjg, spodziewano sie, ze jej odpowiedzi nie bedg lepsze. Co sie jednak okazato? Gdy dziewczyna usiadta,
odpowiadata $piewajgco. Zaintrygowana pani profesor zapytata o przyczyne Jak to sie stato, ze tak dobrze zdawatas w czasie egzaminu
maturalnego? Dziewczyna opowiedziata jej o swoim ogromnym stresie, odczuwanym w czasie egzekwowania wiedzy na stojaco. Gdy usiadtam,
wszystko w mojej gtowie wrocito na miejsce, nagle wiedziatam, ze poradze sobie z maturg doskonale. Na Boga, dziewczyno, dlaczego nie
powiedziata$ o tym wczesniej? — zawotata nauczycielka. Od tej pory w klasie na jej lekcji zawsze pierwsza srodkowa tawka jest wolna, tam na
siedzgco egzaminuje swoich uczniow, a rezultaty sg zdumiewajace.

Nieznajomos¢ tych faktow stawia pomiedzy nauczyciela a dziecko bariere nie do pokonania — pietrzacy sie stres.
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LAlchemia aktu stwdrczego” to ksigzka wybitnej psychoterapeutki, ktéra przekonuje, ze nasz los jest tylko i wytacznie w naszych rekach.
Wystarczy poznac jego tendencje, aby go zmienic¢ i z sukcesem i zadowoleniem realizowac swoje marzenia.

Zastanow sie, jakich stow najczesciej uzywasz w swoich myslach: umiem, potrafie, czuje sie pewnie, mam duze szanse czy nie umiem, nie
potrafie, nie daje rady, inni sg lepsi. Tak jak myslisz, tak postepujesz, jak postepujesz, takim sie stajesz.

Zacznij juz dzis$ zy¢, tak jak pragniesz!
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Nowe wydanie ukazato si¢ nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl

Po codziennym dniu petnym stresu i nerwowosci czesto potrzebujemy chwili relaksu i odprezenia — napiete miesnie domagaja sie odpoczynku i
relaksacji. Nic prostszego — wystarczy potozy¢ sie i odda¢ w czute rece naszego partnera, ktory, stosujac proste techniki masazu, rozluzni i
doenergetyzuje nasze ciato.

Cztery proste masaze, do opanowania ktérych niepotrzebne sg wiadomosci teoretyczne, niezwykle skutecznie i szybko pozwolg Ci pomoc
Twoim bliskim. Zabka — masaz relaksacyjny

przynosi ulge osobom spietym i zmeczonym. Jest to rowniez bardzo sympatyczna forma masazu partnerskiego.

Masaz wg Rudolfa Breussa, z elementami bioenergoterapii, bedacy dzietem jednego z najznakomitszych niemieckich naturoterapeutéw XX w.,
jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na bolesne schorzenie okreslane mianem dyskopatii.

Masaz 7 linii, stanowigcy wyselekcjonowany wycinek olbrzymiego kompleksu Tradycyjnego Masazu Chinskiego, stosowany jest gtéwnie w
bolach kregostupa, moze by¢ jednak uzywany réwniez przy réznych schorzeniach narzadéw wewnetrznych. Czwartg technikg jest prosty masaz
indianski, majacy przede wszystkim dziatanie energetyczne, pomagajacy rozluzni¢ sie i dotadowac¢ energetycznie w naprawde krotkim czasie.
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Taniec jest wyptywajaca z tchnienia ruchu, najbardziej bezposrednig mowg ciata. Dzieki temu jest on tak indywidualny jak osoba, ktéra go
wykonuje.

Poprzez ruch w taricu uwalniamy ztg energie, usuwamy napiecia i relaksujemy sie, a to pomaga nam osiagna¢ réwnowage, uskrzydla fantazje,
odpreza i rozluznia. Moze stac sie rowniez inspiracjg do odkrywania siebie.

Jak kazda sztuka, tak i taniec jest pewng formg medytaciji, ale tylko wtedy, kiedy tancerz naprawde w nim uczestniczy, zapominajac o $wiecie
zewnetrznym. ,Droga tancerza” to jedna z niewielu ksigzek poruszajgca temat tanca jako formy medytacji — jako drogi do catosci.

strona 270 z 327


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/medytacja/droga-tancerza-bernhard-bernhard/
https://studioastro.pl/autor/bernhard-wosien/
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3926388293/talizman05-21%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/relaks/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

MIEJSCEM
CZLOWIEKA
JEST ZIEMIA,

Miejscem cztowieka jest Ziemia
Wtodzimierz Zylbertal

=

‘ filozofia ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 83-7377-064-x; Cena katalogowa: 20.30 z}; llos¢ stron: 176; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: [;

Swiat wspétczesny jest — jak tatwo zauwazy¢ — ogarniety pasja osiagniecia sukcesu. Wydaije sie, ze przeznaczeniem czlowieka XXI wieku jest
przede wszystkim sukces, rozumiany jako dobrobyt materialny — wysokie zarobki umozliwiajace duzg konsumpcje, mozliwosci awansu, stan

posiadania.

Jednoczesnie jednak kazdy cztowiek chciatby czu¢ satysfakcje z realizacji swych pragnien i potrzeb. Takg mozliwo$¢ daje ekofilozofia, czyli

zycie w harmonii ze srodowiskiem.

Ksigzka Miejscem cztowieka jest ziemia jest podpowiedzig, jak zy¢ zgodnie z przyroda, wtasnymi potrzebami, celami i mozliwo$ciami.
Niniejsza ksigzka powstata w wyniku dtugoletnich prac autora i prowadzonych wykiadéw. Jest swoistg wyktadnig na temat ekologii XXI wieku.
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Obraz $wiata jest taki, jaki jest stan psychiczny cztowieka postrzegajacego. Kto$ zakochany okresli ten $wiat jako bajeczny ogréd peten piekna i
mitosci. Ktos inny okresli go jako zwariowany, trudny do ogarniecia ped wydarzen.

Cate nasze zachowanie, dziatanie, odczucia i decyzje, sq zgodne z obrazem samego siebie. Dziatamy, wiec tak, jak osoba, ktorg jestesmy w
swoim pod$wiadomym wyobrazeniu. Jesli chcemy zmienié¢ co$ w swoim zyciu powinni$my przede wszystkim zmieni¢ swdj sposéb myslenia.
Ksigzka Psychologia losu cztowieka adresowana jest do kazdego z nas. Umozliwia dokonanie swiadomej zmiany wtasnego wizerunku, tak, aby
korzystnie wptywac na swoj los.

Zmien swoje przeznaczenie!
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Palenie drewnem to poradnik dla Ciebie, jesli wykorzystujesz drewno jako opat. Znajdziesz tu odpowiedzi na wszystkie pytania, ktore pojawiajq
sie podczas uzywania tego surowca.

Opis roznych, dostepnych na rynku, gatunkéw drewna, utatwi Ci wybor tego wiasciwego, ktéry najblizszy bedzie spetnieniu Twoich osobistych
potrzeb. Praktyczne wskazéwki podpowiedza Ci gdzie kupi¢ drewno, jak je transportowaé, magazynowac i suszy¢, jakich narzedzi i materiatéw
uzywacg, jak udoskonali¢ lub zbudowac¢ kominek, piec oraz jak ekologicznie i bezpiecznie pali¢ tym paliwem.

Konkretne przyktady przedstawione w ksiazce pomogg Ci unikna¢ btedéw popetnianych przez innych.
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Autor ksigzki jest znanym w Polsce i za granicg radiesteta, publicystg i badaczem zjawisk nieznanych. Terminowat przed laty u
najznakomitszych radiestetéw w kraju jak i w Niemczech oraz w Szwajcarii a dzi$ sam prowadzi cieszace sie uznaniem kursy radiestezji. Jego
dotychczasowe ksigzki o radiestezji uwazane sa za jedne z najlepszych. To samo dotyczy artykutdéw z tej dziedziny, ktére ukazaty sie nie tylko w
Polsce, ale i w Niemczech, Szwaijcarii, Austrii, USA, Wielkiej Brytanii oraz na Wegrzech. Na miedzynarodowym seminarium radiestezyjnym w
Larnace na Cyprze otrzymat medal za swoja dziatalno$¢ na polu popularyzacji radiestezji. Ksigzka ABC Leczenia Kolorami w sposoéb przejrzysty
i zrozumiaty dla wszystkich wprowadza czytelnika w zagadnienie energii koloréw i barw, koncentrujac sie na ich zastosowaniu praktycznym.
Autor przedstawia w niej rézne aspekty chromoterapii, rozumianej w tej ksigzce bardzo szeroko jako dziedzina wiedzy o wykorzystaniu
oddziatywania koloréw dla dobra cztowieka. Do ksigzki dotgczone sg barwne filtry, ktére kazdy moze we wtasnym zakresie zastosowaé¢ do
naswietlen. Historia starozytnej dziedziny wiedzy, ktérej wykorzystywanie staje sie dzi§ coraz powszechniejsze. Wiedza o kolorach nie tylko
pomaga w urzadzeniu domu, czy miejsca pracy, ale pomaga w terapii wielu schorzen duszy i ciata. Autor przekonuje o tym, jak ogromne
znaczenie ma dla naszego organizmu $wiatto i objasnia znaczenia poszczegdlnych barw wystepujacych w przyrodzie. Omawia rowniez
zagadnienie wykorzystywania chromoterapii w praktyce — charakteryzuje w sposoéb przystepny specyfike stosowanych w tej dziedzinie
urzadzen.

Fragment: Wstep Kolory odgrywajg ogromna role w zyciu cztowieka. Juz w czasach prehistorycznych wykorzystywano w terapii i sztuce
oddziatywanie barw. Poprzez obserwacje zmieniajacych sie barw w przyrodzie ludzie coraz bardziej poznawali ich znaczenie nie tylko dla sfery
estetycznej i emocjonalnej, ale tez dla zdrowia. Istnieje teoria poparta badaniami dawnych jezykéw indoeuropejskich gtoszaca, ze cztowiek
poznawat kolory po kolei poczawszy od koloru czarnego i czerwonego. Stwierdzono na przyktad, ze w dawnych tekstach sanskryckich nie znano
btekitu, a jego nazwa pojawita sie dopiero pozniej wraz z rozwojem cywilizacyjnym i rozszerzeniem zdolnosci widzenia cztowieka.
Rozpoznawanie koloréw stato sie wyréznikiem ludzi wtajemniczonych. W jednym z egipskich papiruséw pojawito sie twierdzenie, iz ten kto zna
swoj wiasny kolor, zna samego siebie. Kolory nabraty tez znaczenia obrzedowego. Stosowano je tez w zyciu codziennym barwigc przedmioty
uzytkowe i szaty, a nawet ozdabiajac wtasne ciato. Szybko przekonano sie, ze np. odpowiednio dobrany kolorystycznie makijaz moze nie tylko
podkresli¢ pewne elementy urody, ale tez wyeksponowac rézne cechy charakteru. Dzi$ kolorowe $wiatto trafito do sztuki scenicznej w celu
zwiekszenia ekspresji wyrazu. Doszto do tego, ze trudno obecnie sobie wyobrazi¢ koncert muzyki rockowej czy dyskoteke bez kolorowych
efektow swietlnych. Réwniez kolory réznego rodzaju strojow stuzbowych i uniforméw zajety state miejsce w $wiadomosci spotecznej. Kolor
spetnia tez bardzo wazng role w architekturze. W budowlach sakralnych Mezopotamii $ciany musiaty mie¢ odpowiednie kolory. Na przyktad w
miescie Ur Sciany malowano czesto na czarno i czerwono, a sufity na kolor ztoty badz niebieski. Podobnie byto z kolorami sklepien w
Swiatyniach starozytnego Egiptu. Co ciekawe, Egipcjanie juz przed tysigcami lat umieli produkowac sztuczny barwnik niebieski. Z kolei podtogi
byty nierzadko zielone. Stosowano tez farby. Natomiast w dawnych Chinach czestymi kolorami byty czerwony i zétty. Czerwien przede
wszystkim w kolorze muréw, a zo6ity na dachach domoéw. Miato to znaczenie dla odpedzania ?ztych duchéw? i przyciggania pozytywnych energii
Kosmosu. Réwniez budowniczowie stynnego patacu minojskiego w Knossos na Krecie chetnie uzywali czerwieni, zdajac sobie sprawe z tadunku
energetycznego, jaki niesie ten kolor. Rozpowszechniona tez byta czern, kolor przyciagajacy i skupiajacy energie otoczenia. Zdrowe $wiatto
Odpowiednie $wiatto, obok powietrza i wody, nalezy do najwazniejszych czynnikéw ksztattujacych zdrowie cztowieka. Wptyw zanieczyszczonej
wody i skazonego powietrza w powstawaniu wielu schorzen jest na ogét dos¢ dobrze znany. Dlatego tez podjeto w ostatnich latach wiele
dziatan, aby te zagrozenia ograniczy¢. Natomiast sfera dotyczgca zapewnienia ludziom zdrowego $wiatta jest niestety — ciggle zaniedbywana.
Naukowcy szacujg, ze ok. 80-90% wszystkich sygnatéw naptywajacych do cztowieka poprzez organy zmystowe zwigzanych jest ze $wiattem.
Dzi§ wiadomo, ze organizm potrzebuje Swiatta o okreslonej czestotliwosci do regulaciji wielu procesow fizjologicznych. Do tego celu potrzebne
jest dostarczanie organizmowi Swiatta w petnym zakresie. Taka role spetnia Swiatto stoneczne. Zwykte zaréwki i Swietlowki nie tylko obcinajg
promieniowanie w zakresie podczerwieni i ultrafioletu, ale réwniez znacznie sptaszczajg widmo Swiatta potrzebnego organizmowi (ilustracje nr
XX A'i B). Naukowcy ustalili, iz ograniczenie zakresu przekazywanych poprzez $wiatto czestotliwosci odbija sie na funkcjonowaniu organizmu.
Profesor Fritz Hollwich z Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu w Miinster w Niemczech potwierdzit poprzez swoje badania wptyw $wiatta na
funkcjonowanie gruczotéw hormonalnych. Wedtug innego badacza G. S. Darkoha $wiatto stoneczne moze by¢ pomocne w zapobieganiu
powstawania nowotworéw. Wystepujace u chorych na raka zmniejszone pochtanianie wapnia mozna polepszy¢ poprzez swiatto dzienne. Ma
ono bowiem ogromne znaczenie przy produkgji witaminy D3 oraz posrednio réwniez we wchtanianiu i dystrybucji wapnia w organizmie. Znany
jest efekt tzw. depresji zimowej spowodowanej zmniejszong ekspozycjg $wietlng w szare dni jesienne i zimowe. Wielu ludzi opanowuje wtedy
nastroj przygnebienia, drazliwosci, smutku, braku koncentracji oraz ostabienie motywacji. Terapeuci probujg temu przeciwdziata¢ zalecajac
naswietlanie specjalnymi lampami o poszerzonym spektrum przypominajgcym $wiatto dzienne. W USA juz przed wielu laty zaczeto uzywac
specjalnych zaréwek np. na todziach podwodnych typu ?Polaris?, ktére niekiedy w zanurzeniu spedzajg nawet po pét roku. Stosowanie zwyktych
zarowek przy tak dtugiej izolacji od swiattg dziennego miatoby negatywne skutki dla cztonkéw zatogi. Dlatego tez wymyslono system
oswietleniowy ?True-Lite? emitujacy $wiatto zblizone do dziennego. W odlegtosci 90 cm oswietlenie osigga 2500 lukséw, to jest wielokrotnie
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wiecej niz przy uzyciu klasycznego oswietlenia. Najbardziej istotne jest jednak spektrum odpowiadajace swiattu stonecznemu. Od kilkunastu lat
system oswietleniowy ?True-Lite? jest dostepny na rynku amerykanskim. W 1983 uznano go nawet jako rodzaj srodka leczniczego. Propaguje
sie go tez w wielu krajach Europy Zachodniej, w tym szczegdlnie w Skandynawii. W wielu zaktadach i biurach, w ktérych wprowadzono tego typu
oswietlenie, obserwuje sie polepszenie stanu zdrowia pracownikéw oraz jakosci pracy. Znawcy od malarstwa wiedzg, ze przy sztucznym
oswietleniu odbior koloréw jest zupetnie inny, jak przy swietle dziennym. W stynnym monachijskim muzeum w Pinakotece duzym naktadem
Srodkéw zmieniono w latach 80-tych oswietlenie na emitujgce Swiatto dzienne, aby w ten sposéb lepiej wyeksponowac obrazy znajdujace sie w

kolekcji. Specjalisci powiadaja, ze na wspomnianej modernizacji zyskaty przede wszystkim dzieta impresjonistéw. Dzieki nowemu o$wietleniu
zaczety oddawac petnie swojej kolorystyki.
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Najwiekszym wrogiem wspotczesnego cztowieka jest stres. Szukajac do tej walki oreza nie rezygnuj z tego, co moze Ci zaproponowac¢ hojna
Matka Natura. Wykorzystaj te moc, ktéra w niej tkwi. Leki roslinne dziatajg tagodnie, ale skutecznie, nie powodujac jakze czesto spotykanych
stanow uzaleznienia, pozytywne efekty ich dziatania sg przy tym dtugotrwate.

Skad czerpa¢ wiedze na temat witasciwosci i zastosowania zi6t? Pomoze Ci w tym ten doskonaty przewodnik ilustrujacy lecznicza moc roslin.
Praktyczna wiedza autorki pozwoli wykorzysta¢ nieznane Ci dotad wtasciwosci popularnych ziét i przypraw w celu zapobiegania i leczenia
choréb wywotywanych sytuacjami stresogennymi, jak réwniez wzmocnienia Twoich sit witalnych.
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Zyjesz coraz szybciej, intensywniej, realizujac swoje plany zyciowe i marzenia. Cho¢ jest to satysfakcjonujace, wigze sie to czesto ze
stresogenng praca i nerwami, przez co obniza sie Twoja odporno$¢ na wiele czynnikéw chorobotwérczych.

Od wiekdw rosliny o wtasciwosciach regenerujgcych, wzmacniajgcych odpornosc¢ i aktywnos¢ byly podstawa tradycyjnego lecznictwa krajow
Wschodu. Wyrézniano je czesto sposrod wielu innych roslin leczniczych..W starozytnych Chinach zaliczano je do tzw. cesarskiej klasy ziét. Ich
cena byta przy tym bardzo wysoka i nierzadko wielokrotnie przekraczata cene ziota.

Dzi$ te bezcenng wiedze rowniez Ty bedziesz mogt wykorzysta¢, w czym pomoze Ci ten doskonaty przewodnik ilustrujgcy moc roslin.
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¥ ARG muorfopeychobogin cavii,
rwigeki mipdey keralami twarey
a cechami charaktery

Ksigzka przedstawia kompletng, catosciowg wiedze na temat zwigzkéw ksztattu twarzy z cechami ludzkiego charakteru. Uczy, jak od
pierwszego spojrzenia zrozumiec i poznac najgtebiej skrywane sekrety i zainteresowania drugiej osoby.

Pomoze wam nie tylko uprosci¢ i utatwi¢ stosunki miedzyludzkie, lecz lepiej zrozumie¢ samego siebie i waszych bliskich. Dzieki olbrzymiej ilosci
ilustracji i przyktadéw, zawartych w tej ksigzce, wiedze i doswiadczenie autorki mozna wykorzysta¢ w praktyce.

Pomoze wam ona w przygotowaniu dzieci do roli dorostych, ktérymi stang sie jutro i ktérymi wy dzis jestescie, z poszanowaniem ich odrebnosci i
réznic, aby pozwoli¢ im na rozwiniecie wtasnej osobowosci i autonomii.
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W naszych czasach, kiedy zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym musimy intensywnie i twérczo pracowaé, coraz wigkszego znaczenia
nabiera utrzymanie odpowiedniej psychicznej i fizycznej kondycji. Bardzo wazne jest przy tym podniesienie odpornosci na stres i chorobe,
szczegolnie na tzw. schorzenia cywilizacyjne.

Czesto siegamy przy tym po chemiczne $rodki, ktére majg nas zdopingowac¢ i wzmocni¢ naszg odpornosc. Problem polega na tym, ze wiekszos$¢
z nich dziata doraznie i na dtuzszg mete ma wiele skutkdw ubocznych. A przeciez recepta na petnie zdrowia i odpornos¢ tkwi w znanych od
pokolen ziotach. Dzieki tej ksiazce odkryjesz najbardziej przydatne z zi6t i dowiesz sie, jak z nich przygotowac¢ lecznicze mikstury.
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Woda to podstawowy element zycia. Zachowamy zdrowie tylko wtedy, jesli bedziemy spozywali wode o odpowiednim sktadzie chemicznym i
wiasciwosciach energetycznych. Wiele metod energetyzaciji i filtracji wody mozna zastosowaé we wtasnym zakresie. Takze proste zabiegi
hydroterapeutyczne pomoga w profilaktyce zdrowotne;j.

Ksigzka w sposob przejrzysty prezentuje mozliwosci energetyzacji wody i wykorzystania jej w celach zdrowotnych, zawiera mnéstwo porad i
wskazéwek praktycznych do zastosowania dla kazdego.

Zapoznaj sig z ta ksigzka jesli:

— zamierzasz pi¢ na co dzien zdrowg wode,

— szukasz najwtasciwszej dla siebie i najblizszych wody mineralnej,

— chcesz wykorzysta¢ wode w terapii i profilaktyce zdrowotnej,

— pragniesz zapoznac sie z energetyzatorami wody dostepnymi na rynku.
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Ksigzka autorstwa Pawta Karpowicza jest swoistym kompendium wiedzy w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii w naszym kraju,
porzadkujacym chronologicznie i tematycznie ten obszar aktywnosci.

Wypetnia ona powstatg w ostatnich latach luke w polskojezycznej literaturze przedmiotu, przedstawiajgc geneze, rozwdj oraz obecny ksztatt tego
wyjatkowego zjawiska, jakim jest polska oferta pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw. Tto dla prezentowanego tematu stanowi
przedstawienie ewoluujgcych metod oddziatywan terapeutycznych w krajach Europy Zachodniej i Ameryki, tak w zakresie profilaktyki jak i metod
pracy z pacjentami na wszystkich poziomach wyprowadzania z uzaleznienia.

Z wyrazami uznania dla autora
Marek Kotanski
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Czy chcesz mie¢ zawsze sokoli wzrok?

Czy chiatby$ popracowac by widzie¢ lepiej?

Czy wiesz, co robi¢ by Twoj wzrok sie polepszyt?

Przeczytaj, jesli ktdekolwiek z pytan jest skierowane do Ciebie! Porady Autora pozwolity juz poprawi¢ jako$é widzenia tysigcom os6b na catym
Swiecie. Pora abys$ i Ty z nich skorzystat i zapewnit sobie idealny wzrok az do péznej starosci.

Jesli natomiast widzisz znakomicie i nigdy nie bedziesz miat probleméw ze wzrokiem odioz te ksigzke dla innych. To nie dla Ciebie!
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Ksigzka ukazuje zastosowanie celowego i ukierunkowanego dotyku, jakim jest masaz oraz akupresura. Leczg one nie tylko chore i zmeczone
ciato, ale réwniez psychike, a takze usuwajg stres, napiecie nerwowe czy zaburzenia na tle emocjonalnym.

Gruntowne przyswojenie tresci zawartej w tym opracowaniu pozwoli Ci wzig¢ Twoje zdrowie w swoje rece, bowiem sztuka masazu i akupresury
wykorzystuje jedynie gote dfonie i palce masazysty. Autor tej ksigzki, specjalista masazu i akupresury, mistrz nauczyciel Reiki, a takze autor
wielu innych pozycji z dziedziny terapii manoenergetycznej, posiada kilkunastoletnig praktyke zawodowa, pogtebiong gruntowng wiedzg
teoretyczng. Owocem tej praktyki i osobistych przemyslen, opartych o literature przedmiotu jest m.in. niniejsza ksigzka.
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Proponujemy Panstwu zbioér przepiséw kulinarnych, ktére spetniajg wszystkie wymogi diety wegetarianskiej oraz kuchni tradycyjnej. Zasady,
jakie zastosowano przy komponowaniu positkow opierajg sie na diecie pieciu przemian wywodzacej sie z tradycji medycyny chinskiej — ziemi,
metalu, wody, drzewa i wody. Wprowadzajac harmonie i tad energetyczny w przyrzadzane potrawy nadajemy im nowy, wartosciowy wymiar w
sensie odzywczym i leczniczym. Rosliny sg zrédtem nie tylko pozywienia. Tworzg na Ziemi otoczke zycia, aure, w ktorej stale przebywa
cztowiek. Ksigzka ta opisuje rowniez wtasciwosci srodowiska, ktore kreowane sg przez poszczegolne gatunki roslin. Dzigki temu $wiadomie
mozemy dobiera¢ odpowiednie rosliny do naszych mieszkan i do naszych dziatan.

Fragment: Jesli rzecz ujmiemy chronologicznie, to niewatpliwie raczej ludzie towarzysza roslinom niz odwrotnie. Jak wszyscy wiemy istnienie
zycia na Ziemi zalezy od ich egzystencji. Korzystamy z roslin wszechstronnie i raczej nie wyobrazamy sobie bez nich istnienia. Najwazniejsze
rosliny zostaty udomowione przed kilkunastoma tysigcami lat, od tego czasu pojawity sie rézne odmiany czasem tylko odlegle przypominajace
przodkow. Prawda jest natomiast, ze im roslina bardziej zblizona do swego pierwowzoru, tym tatwiejsza jest jej uprawa — o ile oczywiscie nie
bedziemy sie upiera¢ przy ogrédku bedacym spetnionym snem perfekcjonisty. Ksigzka ta na pewno nie jest kompendium wiedzy o wszystkich
mozliwych roslinach. Jest to niewatpliwie ksigzka stronnicza i nieobiektywna. Opisuje w niej rosliny, ktére znam, lubie i z ktérych wtasnosci
chetnie korzystam. Te rosliny, ktére uprawiamy opisuje doktadniej podajac tez warunki uprawy, zbioru i przechowywania. Podawane przepisy sg
opracowane wedtug zasad dietetyki energetycznej pieciu przemian medycyny chinskiej, stad nie nalezy w nich nic zmieniaé, bo wéwczas
zmianie ulega energetyka potrawy i jej dziatanie lecznicze staje sie znacznie mniej skuteczne. Ksigzka ta jest poswiecona roslinom i ich
wiasciwosciom a nie dietetyce, dlatego tez osoby zainteresowane tym tematem odsytam do mojej ksigzki o dietetyce energetycznej. Ksigzka jest
podzielona na dziaty, w ktérych, mam nadzieje, kazdy moze znalez¢ interesujgce go rosliny. Staratam sie opisywac rosliny najczesciej
uprawiane, zadomowione u nas od dawna i majace zastosowanie w naszej kuchni zaréwno dawnej regionalnej jak i tradycyjnej. Namawiam do
stosowania roslin zapomnianych, dziko rosnacych takze tych uwazanych za chwasty, a mogacych wzbogaci¢ nasz jadtospis. Jezeli mamy
mozliwos$¢ kupujmy rosliny uprawiane metodami ekologicznymi, a jesli mamy ogréd badz dziatke, to starajmy sie w miare mozliwosci stosowac
te metody uprawy, dzigki nim, bowiem otrzymujemy rosliny zawierajgce wiecej witamin i mineratow, krotko mowigc wartosciowsze. Ponadto
rosliny te znacznie lepiej i diuzej sie przechowujg oraz sg duzo smaczniejsze. Omawiam rosliny w kolejnosci przemian od Ziemi poprzez Metal,
Wode, Drzewo do Ognia, chyba, ze cata grupa nalezy do konkretnej przemiany. Dodam tylko, ze przemiana Ziemi odpowiada miedzy innymi za
pamiec, koncentracje i mase ciata, przemiana Metalu za uporzgdkowanie, poczucie sprawiedliwo$ci, ale tez i depresje oraz za stan skory i drogi
oddechowe. Przemiana Wody to dtugowiecznos¢, sita, stan kosci, zebow i wloséw, przemiana Drzewa to stan watroby, poziom cholesterolu,
walecznosé, intuicja, ale tez agresja. Przemiana Ognia odpowiada za nauke, ciekawos$c¢ swiata, zdolnosci jezykowe, a takze stan naczyn
krwionosnych i serca. Jest to bardzo pobiezna prezentacja przemian, chciatam pokazac, ze rosliny nalezace do poszczegdlnych przemian i
potrawy do nich nalezace majg wptyw nie tylko na stan fizyczny, ale tez na emocje, charakter, zdolnosci i zachowania. Przy podawaniu naparéw
ziotowych, jesli nie jest to zaznaczone inaczej to napar jest przygotowywany wedtug proporciji: tyzka ziela/korzenia/kwiatu/lisci na szklanke
wrzatku, nastepnie pod przykryciem zostawiamy na pot godziny, a po tym okresie mozna juz cedzi¢ napar i pi¢. Podczas podgrzewania naparéw
starajmy sie nie podgrzewac ich do zbyt wysokiej temperatury, bo picie gorgcych napojow powoduje rozktad zelaza w naszym organizmie. Jezeli
stodzimy napary miodem, to nie nalezy przekracza¢ temperatury 60 stopni Celsjusza, bo zniszczymy enzymy i antybiotyczne wtasnos$ci miodu.
Tylko w przyprawach i owocach opisatam nie nalezace do naszej strefy klimatycznej, lecz stosowane dos¢ powszechnie rosliny. W planowaniu
jadtospisu polecam kierowanie sie porami roku i uzywanie tych roslin, ktére w sposéb naturalny osiggaja dojrzatos¢. Jest to zwigzane z
odpowiednim poziomem zwigzkdw czynnych oraz z maksymalng zawartoscig innych sktadnikéw i takie rosliny sg dla nas najwartosciowsze.
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Odkrycie zwigzku miedzy grupa krwi cztowieka a typem aktywnosci oraz upodoban zywieniowych wywotato prawdziwg rewolucje w pogladach
na temat diety. Okazato sie, ze dla osiggniecia zdrowia i dobrej kondycji psychofizycznej wazne jest dobieranie produktéw zywnosciowych w
zaleznosci od grupy krwi.

Potaczenie informacji o makrobiotyce i o diecie zgodnej z grupa krwi pozwala poprawi¢ zdrowie i usprawni¢ ciato, a wykorzystanie przepisow
kulinarnych podanych w tej ksiazce dodatkowo urozmaici i wzbogaci codzienne pozywienie.

Przepisy i diete utozono z myslg o ludziach zyjacych w Polsce. W zestawieniu produktéw zywieniowych wzieto pod uwage gtéwnie nasz klimat
oraz roslinnos$¢ i zwierzeta wystepujace na naszej szerokosci geograficzne;.
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Kazdy z nas oddycha w nieprzerwanym rytmie ile$ tam razy na minute, bez przerwy, przez cate swoje zycie. Od narodzin do $mierci. Od
pierwszego oddechu do ostatniego tchnienia. Zmiany w oddechu wywotujg zmiane mysli. Przy oddychaniu spokojnym, miarowym porzadkuje sie
cate nasze wnetrze; przy chaotycznym mysli sg rozbiegane, niespdjne. Sterujac oddechem mozemy wptynaé regulujgco na swoj stan
psychiczny, samopoczucie, witalnos¢. Sztuka $wiadomego oddychania przywraca koncentracje, poprawia kondycje organizmu, zapewnia
zdrowie i dlugowiecznosc¢.

Pilnie strzezone przez cate wieki ¢wiczenia oddechowe jogi stajg sie dostepne kazdemu, kto ma odwage eksperymentowaé ze swoim oddechem
dla przywrécenia harmonii w sobie i w swoim otoczeniu.
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Ksigzka powstata z myslg o ludziach, ktérzy chca swiadomie kierowa¢ swoim zyciem i poszukujg konkretnych wskazoéwek, jak tego dokonac.
Prezentowana w niej metoda stanowi integracje czterech dziedzin wiedzy: psychologii, astrologii, feng shui i Tarota.

Dostajemy do reki klucz do pracy z emocjami i blokadami w postaci bardzo prosto skomponowanych, a przez to skutecznych afirmacji. Mozemy
przez obserwacje traznytéw planet: Saturna i Jowisza zrozumie¢ problematyczne sytuacje jakie nas dotykajq i podja¢ dziatania by rozwija¢ je w
sposoéb dla nas najlepszy. Elementarne informacje na temat organizacji naszego najblizszego otoczenia pozwolg wprowadzac tad energetyczny
w zycie, a przez to otworzy¢ mozliwosci do rozwoju i spetnienia emocjonalego, zawodowego i duchowego.
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Zdrowie to naturalny stan harmonii i rbwnowagi organizmu.

Zaniedbania, jakich sie dopuszczamy wobec wiasnego ciata i psychiki, nierzadko prowadza do niedomagan i choréb. Jak tego unikng¢? Jak
odzywiac¢ sie wykorzystujac zasade pieciu przemian? Jak zestawi¢ ¢wiczenia fizyczne, by pobudzi¢ energetycznie cate ciato? Jak medytowac,
by uspokoi¢ umyst i wyostrzy¢ koncentracje? Doskonate przyktady i pogladowe ¢wiczenia znajdziemy wtasnie w niniejszej ksigzce.

Zdrowie jest kluczem do spetnienia sie emocjonalnego i zawodowego. Wytwarzamy wéwczas wokét siebie pole energetyczne umozliwiajace
otwarcie drzwi do kariery, dobrobytu i zadowolenia.

Zaniedbania jakich sie dopuszczamy wobec wtasnego ciata i psychiki nierzadko prowadzg do niedomagan i choréb. By zy¢ zdrowo i Swiadomie
siegnijmy po roézne techniki pracy z ciatem.

Zagadnienia, jakie opisano w tej ksigzce to:

— odzywianie wykorzystujgce w diecie zasade pieciu przemian,

— przyjemne éwiczenia pobudzajgce energetycznie ciato,

— medytacje uspokajajace umyst, zwiekszajace koncentracje i uczace wizualizaciji,

— techniki pracy z czakramami w potaczeniu z dieta, akupresura, dzwigkiem i kolorem.

Dysponujac tak szerokg gama ciekawych mozliwosci mozemy osiggna¢ harmonie ciata i umystu, rados¢ zycia, spetnienie emocjonalne i
zawodowe.

FRAGMENT
Pisa¢ kazdy moze

Ksigzka, ktorg Czytelnik trzyma w reku, nie stanowi zrédta nowej wiedzy. Zgromadzone tu mysli, informacje, gdzies, kiedys zastyszatam lub
przeczytatam. Przedstawitam jedng z wielu drog, prowadzacych do zdrowia.

Pomyst napisania ksigzki podsuneto samo zycie. Zaczeto sie banalnie... nieudana operacja, zatamanie psychiczne, szukanie ratunku

w medycynie niekonwencjonalnej. Matymi kroczkami wchodzitam w nieznang sfere doswiadczenia. Poczatkowo czytatam wybrane intuicyjnie
ksigzki i czasopisma. Stosowatam proponowane rady oraz terapie. Nagle spostrzegtam, ze moje myslenie, moéj system wartosci catkowicie sie
zmienit, a zycie stawato sie coraz petniejsze, ciekawsze i Izejsze. Woéwczas postanowitam spisa¢ swe doswiadczenia. Jeden z kolegéw, gdy
uslyszat moje entuzjastyczne wyznanie, ze chce napisaé ksigzke, z nutka drwiny zaspiewat: ?Spiewa¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche
gorzej?.

Czy zawarte tu rady moga stanowi¢ panaceum dla kazdego cztowieka? Mysle, ze nie! Sugeruje, aby kazdy z nas prébowat sam odkry¢ wtasng
droge do zdrowia. Jak juz pisatam, jest ich wiele. Tym bardziej wiec warto korzysta¢ z drogowskazow i map, czyta¢ ?dzienniki podrozy
poprzednikow?. Ksigzka zawiera rady, terapie bardzo proste, z pozoru naiwne. Jak pokazuje zycie, te banalne rozwigzania okazujg sie czesto
najwtasciwsze. Dzieje sie tak dlatego, ze wobec choroby czy duzego problemu stajemy sie czesto bezradnymi dzie¢mi, ktére sg w stanie i$¢
jedynie drogg prostq i tatwa, bo kazda dodatkowa przeszkoda pogarsza sytuacje.

Ksigzka zostata napisana przede wszystkim w oparciu o intuicje, nie zawiera statystyki oraz naukowych potwierdzen. Moim zamiarem byto
wybranie z dostepnych zrodet informacji tych metod i terapii, ktére sg przede wszystkim bezpieczne dla zdrowia. Proponuje Czytelnikowi proces
pracy nad pobudzeniem podswiadomosci, w celu uruchomienia mechanizmédw samoleczenia. Poszczegodlne czesci ksigzki stanowig kolejne
etapy na Sciezce do zaktywizowania naszego ?wewnetrznego ja?.

Czesc¢ 1. przedstawia metody regulujgce harmonijny przeptyw energii w naszym otoczeniu i wewnatrz nas.

Czesc¢ 2. zawiera terapie wptywajace na poprawe funkcjonowania poszczegolnych uktadéw, narzadéw oraz przedstawia mozliwosci
samoleczenia.

Czes¢ 3. jest prébg odpowiedzi na pytanie: jak wykreowac zdrowe, szczesliwe zycie w zgodzie z przeznaczeniem.
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Ksigzka Medytacje utatwiajace zycie jest podrecznikiem i przewodnikiem po réznych technikach medytacyjnych. Jak stary, madry przyjaciel-
nauczyciel, krok za krokiem, prowadzi w ciekawy swiat doznan, uczu¢ i wewnetrznego rozwoju.

Medytacja nie jest oddawaniem czci komus lub czemus. Jest to stan, w ktérym zawiera sie kazdy mozliwy nastréj, wszystkie emocje i kazdy
element ludzkiego bytu.

Praktyka medytacyjna pomaga w samoregulacji i samouzdrawianiu, przez co organizm jest przygotowany do pracy, zabawy, snu i wszystkich
przyjemnosci zycia.

Stan bezpieczenstwa i samoakceptacji osiggniety przez odpowiednio dobrane medytacje zaowocuje wyostrzeniem uwagi i wewnetrznym
spokojem.
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Tajemna ksiega kobiet
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Swiat kobiet i mezczyzn to dwa rézne $wiaty. Odmienny sposéb myslenia i dziatania wywoluje czesto napiecia i konflikty.
Jak wykorzysta¢ wdziek i inteligencje do kierowania mezczyzng tak, by mie¢ jego mito$¢, zachwyt i oddanie i na ile ustapi¢ pola, by byt
przekonany, ze to do niego nalezy wtadza — podaje wytrawny znawca meskiej psychiki Jewgienij Kolesow

Fragment:

To ksiega dla kobiet. Ksiega tajemna, bowiem uchyle w niej ragbka meskich sekretow. Jesli znasz tajemnice mezczyzny, a on nie ma pojecia o
Twoich sekretach, bedzie Ci tatwiej Nim kierowac. Dlatego lepiej nie pokazywac tej ksiazki mezczyznom. Najlepiej bytoby, gdyby w ogdle nie
wiedzieli, ze taka ksigzka istnieje.

Zwyczajny mezczyzna nawet nie podejrzewa, w jak nieskomplikowany sposob jest skonstruowany. Bywajg oczywiscie niezwykli mezczyzni,
jednakze spotykani sg oni nader rzadko, nawiasem mowigc im réwniez poswiece kilka stow. Mezczyzna grzeszy bardzo dobrze rozwinietym
zarozumialstwem; nawet najbardziej kulturalny samiec, pomimo wszystkich jego pieknych stéwek, w gtebi duszy mimo wszystko uwaza kobiete
za istote pozyteczng, ale skrajnie prymitywna. Nieszczesny! Nie wyprowadzajmy go z btedu: bedzie to dla nas korzystne.

W sferze stosunkéw miedzy dwojgiem ludzi kobieta wyraznie przewaza nad mezczyzna. Ma lepiej rozwinietg intuicje, szybsze reakcje, w koncu
— jest ona zywa analogig Wszechs$wiata ? nasi przodkowie nieprzypadkowo uwazali Kosmos za kobiete, a nie po prostu za zywg istote.
Jednakze nawet kobiety popetniajg czasami bezsensowne, dzieciece btedy, ktérych przeciez nietrudno uniknac¢. Btedy te biorg sie stad, ze nikt
nas (zaréwno kobiet, jak i mezczyzn) nie uczyt sztuki zycia razem z innym cztowiekiem. Nie dzien, nie miesiac, ale przez cate lata. Tego, mozna
powiedziec, nie przerabialiSmy. Skadinad, wcale nie jest to takie proste, jak wydaje sie na pierwszy rzut oka.

Pozostaje jeszcze, oczywiscie, problem matzenstwa. Rzecz w tym, ze matzenstwo, wymyslone w swojej obecnej formie setki lat temu, nie
przystaje juz do wymagan wspoétczesnosci. Zapewne miatas okazje zapoznac sie ze straszng statystykg rozwodéw w Ros;ji i innych panstwach i
dreczyto Cie pytanie: dlaczego obecnie ludzie nie sg w stanie zy¢ ze sobg spokojnie, jak zyli nasi pradziadowie i prababki? Oto dlaczego nie sg
w stanie: poniewaz nastaty inne czasy.

Dzisiaj matzenstwo zawsze bedzie nieudane, jesli potraktujesz je tak, jak zamyslili sobie nasi dalecy przodkowie i jak to jest gwarantowane
przepisami prawa. Ale w wieku globalnej, informatycznej i psychologicznej (!) rewolucji nie moze z tego wynikna¢ nic innego, précz konfliktu.
Inna sprawa, ze matzenstwo trzeba ? réwniez, a moze szczegdlnie dzisiaj ? uczyni¢ szczesliwym. Ale wymaga to wysitku. A wtasnie tego nikt
nam nigdy nie méwitl Uwazano, ze maitzenstwo jest zawierane w niebie, a jesli tak, to wystarczy p6js¢ do USC lub do kosciofa i po problemie,
zwigzek do grobowej deski jest zapewniony niejako automatycznie.

Nic podobnego. Pradziadkéw i prababcie powstrzymywaty silnie zapuszczone korzenie socjalne: spotecznos¢ (wies), klan (rodzina), kosciot
(pOzniej partia komunistyczna). Wszystko to w naszych czasach legto w gruzach. Zewnetrzne czynniki utrzymujace jedno$¢ matzenstwa juz nie
istnieja. Jedyne, co nam pozostato, to nasza wtasna zdolno$¢ do kierowania sytuacjg, zrozumienie skad sie to wszystko bierze i jak sobie z tym
radzi¢. To znaczy, nalezy nauczy¢ sie co$ z tym zrobic¢ (lub na odwrét, nie robi¢ niczego), aby przeksztalci¢ swoj zwigzek z partnerem z wiecznej
walki w wieczng btogosc¢ lub doprowadzi¢ przynajmniej do zawarcia pokoju.

W rzeczywistosci w wiekszosci przypadkéw nie jest trudno to osiggna¢. Mezczyzni, jak powiedziano wyzej, tatwo poddajg sie tresurze. Ale w tym
celu nalezy nauczy¢ sie funkcji psychologicznych klawiszy na pilocie sterowania mezczyzng i nauczy¢ sie nie popetniac tych btedéw, ktére
przeksztatcajg wspdlne zycie w piekto.

Z zawodu jestem socjopsychologiem i w znacznym stopniu psychoterapeutg. Jeszcze czesciowo magiem, astrologiem i wrézbitg. Rozpoczatem
prace w charakterze konsultanta okofo pietnastu lat temu, poczatkowo przez dtugi okres czasu rozktadatem karty i uktadatem horoskopy, aby
rozeznac sie w zyciowych sytuacjach, w jakich znalezli sie zupetnie nieznani mi ludzie. Wyjscie z tych sytuacji wczesniej czy pdzniej udawato
sie znalez¢. Ale potem utwierdzitem sie w przekonaniu, ze wszyscy maja te same problemy (w kazdym razie jesli chodzi o te z nich, z ktérymi
sie do mnie zwracano), mato tego: ja sam miatem podobne problemy w zyciu! Dlatego tez obecnie nie musze juz nawet rozktada¢ kart, aby
wyjasni¢ cztowiekowi istote problemu: wystarcza mi odwotanie sie do wieloletniego do$wiadczenia.

Udato mi sie przezwyciezy¢ moje problemy. Teraz jestem szczesliwym cztowiekiem: zonatym, obdarzanym mito$cig, mam prace i Swiadomosc,
ze wszystko jest w nalezytym porzadku. | zawsze jest mi niezmiernie zal, kiedy kolejny raz prosi mnie o pomoc kobieta — studentka, pieknos¢ lub
komsomotka — i opowiada mi smutna historie o tym, jak trudno jest jej porozumiec sie, ba, zy¢ ze swoim mezczyzna.

Oczywiscie, po spedzeniu pewnej ilosci czasu na rozmowie, bedzie ona wiedzie¢, jakie dziatania nalezy podja¢. Dtugo juz zyje na tym Swiecie i
wiem, ze nie zdotam pomoc wszystkim potrzebujacym. Tym bardziej, ze Rosja jest wielka i zreszta nie w kazdym miescie jest dostep do
psychoterapeuty (astrologa, chiromanty, wrézbity), do ktérego mozna by byto sie zwréci¢ o pomoc i rade, nie mowigc juz o matych miescinach i
wioskach. Oto dlaczego postanowitem napisac ta ksigzke, aby mogta ja przeczyta¢ kazda kobieta, ktéra chce rozwigza¢ problemy w swoich
stosunkach z mezczyzng, czy z mezczyznami w ogole ? zresztg, ktéra kobieta nie zadrecza sig z tego powodu? — i aby ona sama mogta sobie
poradzi¢ w kazdej sytuaciji.

Dlatego tez w tej ksigzce nie zajdziesz ani porad astrologicznych, ktére znaki Zodiaku sg dla siebie odpowiednie, poniewaz w rzeczywistosci nie
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jest istotne, ani ogolnych porad na temat: wina zawsze jest po obu stronach lub kto sie czubi — ten sie lubi. Natomiast w ksigzce tej przedstawie
te elementarne mechanizmy, ktére funkcjonuja w kazdym z nas (mezczyzn) i naucze Cig, jak je wykorzystywac.

Dzieki temu mozliwe, ze bedziesz mogta uczyni¢ swoje matzenstwo lub zwigzek szczesliwym. | jest to zadanie kobiety, dlatego ze nie mozna
tutaj liczy¢ na mezczyzn (no chyba, ze zalicza sie on do tej ?elity?, ktorej cztonkowie zadajg sobie trud przemyslen nad swoim zyciem) i niestety
sama bedziesz musiata stopniowo, krok za krokiem, wychowaé swego mezczyzne ? postepujac zgodnie z zasadami wytozonymi w tej ksigzce,
nawiasem mowigc, mezczyzni nie znoszg krytyki.

Mam nadzieje, ze rozumiesz juz teraz, dlaczego nie nalezy pokazywac tej ksiazki mezczyznom.
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Jednym z celéw medytacji jest wznies¢ sie poza zwykte ograniczenia $wiadomosci.

Tylko w samotno$ci, ciszy i spokoju jesteSmy w stanie poznac i pojgc istote prawdy, doswiadczy¢ Natury Wszech$wiata i petnej harmonii z
Najwyzszg Jaznia.

Ksigzka A. Bednarza jest bardzo szczegotowym i rzetelnym przewodnikiem po réznych technikach medytacyjnych. Doktadne opisy pozycji do
medytacji pomoga wybrac¢ najlepsza z nich. Planowanie czasu i tematéw medytacji utatwi podjecie praktyki poczatkujgcym. Zaawansowanym
pomoze pozby¢ sie watpliwosci i wejs¢ na wyzszy poziom praktyk medytacyjnych.

Fragment:

Medytacja jest ostatnio bardzo modnym zjawiskiem. Wypada o niej dyskutowac, wypada jg praktykowac. Ale tak naprawde, czym ona jest,
czemu stuzy, jak jg rozumie¢ i wykonywac?

Niniejsza ksigzka przedstawia r6znorodno$c pogladow na temat istoty medytacji, sposobow praktykowania, filozofii lezacej u jej podstaw.
Poniewaz rézne szkoty, nauczyciele, ré6zne strefy kulturowe majg swoje specyficzne poglady na jej temat, dla szerszego ukazania problemu
przedstawitem szeroka game tych pogladow.

Ponadto znajduje sie w niej troche informacji koniecznych do zrozumienia tematu oraz szczegétéow dotyczacych kazdego rodzaju praktyki, a
takze wzory pojedynczych medytacji do indywidualnych éwiczen.

Wyrazam nadzieje, ze ksigzka ta pomoze nieco w rozjasnieniu tego trudnego zagadnienia. O tym jednak jak bardzo, zdecyduje indywidualne
pragnienie poszukiwania prawdy i zmian oraz otwarto$¢ na nie kazdego czytelnika z osobna.

Dziekuje wszystkim, ktérzy w przekazie pisanym, ustnym lub mentalnym pomogli mi zdoby¢ wiedze znajdujaca sie w niniejszej ksigzce. Nie
roszcze sobie pretensji do zupetnego nowatorstwa rzeczy. Jestem jedynie tym, ktéry zauwazyt réznorodnos¢ tematu, zebrat dostepny i trudny
materiat w jednym miejscu, ujmujgc go catosciowo i w okreslonym uktadzie oraz wplott w niego swoje poglady i energie.

Autor
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INAK) NA DRODZE DO ZYCIA

Ksigzka zawiera bogaty zestaw symboli sennych wyjasnionych na wspotczesnym poziomie wiedzy psychologicznej. Umozliwia uczenie sie
rozrozniania najwazniejszych rodzajéw i pozioméw snéw. Utatwia samodzielny wglad w nierozpoznane dotad obszary przezy¢ wewnetrznych.
Od opanowania umiejetnosci interpretowania wtasnych snéw rozpoczyna sie proces rozwoju intuicji, wrazliwosci na Niewidzialne Energie oraz
nierzadko zdolnosci paranormalnych, takich jak: telepatia, jasnostyszenie i jasnowidzenie, poznanie swojej reinkarnacyjnej przesztosci oraz misji
zycia, swiadome sny i eksterioryzacje.
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Poradnik psychologiczny tgczacy w sobie praktyczne podejscie do rzeczywistosci z glebokg dozg psychologii zyciowej. Ksigzka zawiera nasze
zaleznosci energetyczne w stosunku do srodowiska, partneréw zyciowych.

Znajdujemy tu np. odpowiedz dlaczego z jednymi ludzmi czujemy sig dobrze, a inni nas odpychaja, jak znalez¢ najlepsze wyjscie z sytuacji,
ktéra wydaje sie nas przerastac, z jakiego powodu wchodzimy w trudne uktady partnerskie.
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Woda jest na naszej planecie podstawowym skfadnikiem umozliwiajacym zycie. Ostatnie badania i obserwacje ukazujg te powszechnie
wystepujaca substancje w zupetnie nowym $wietle. Okazuje sie, ze mozemy przez odpowiednie dziatania uczyni¢ z niej wspaniate lekarstwo.
Niniejsza publikacja zawiera unikalne informacje na temat wody zywej i martwej oraz wody jonizowanej jonami srebra, a takze szczegdtowe
opisy sposobéw przetwarzania jej w warunkach domowych i zastosowania do réznych celéw — w tym takze spozywczych i terapeutycznych.

Fragment: Znaczenie wody w naszym zyciu oraz problemy zwigzane z jej uzdatnianiem W ostatnich latach zaczeto sie pojawia¢ wiecej
publikacji dotyczacych zanieczyszczenia Srodowiska zewnetrznego, a w szczegdlnosci wody pitnej, jej zanieczyszczenia chemikaliami,
radionuklidami i innymi odpadami przemystowymi, zwigzanymi z dziatalnoscig cztowieka na Ziemi. Zainteresowanie wodg jest szczegolne,
bowiem stanowi ona gtéwna cze$¢ sktadowa biosfery Ziemi, podstawe wszystkiego, co zyje ? od komorki do organizméw zywych wyzszego
rzedu. Woda jest podstawowym sktadnikiem umozliwiajagcym przemiane materii wszystkich organizméw roslinnych i zwierzgcych na Ziemi, i
cztowiek nie jest wyjgtkiem. Woda stanowi prawie 2/3 masy ciata dorostego cztowieka, u niemowlat zas ten wskaznik jest jeszcze wyzszy.
Oprécz ogdlnych wtasciwosci chemicznych woda posiada zdolno$¢ przechowywania informacii, ktéra wptywa na jej aktywnos$¢ biologiczna.
Woda ma réwniez ogromne znaczenie dla przyrody nieozywionej. Warto wspomnie¢ chociazby o roli oceanu $wiatowego i jego wptywie na
klimat, jak tez na ogolng postac¢ naszej planety. A. Matowiczko w swojej ksigzce pisze, iz: ...Nasza planeta — to ogromny krysztat wody... Woda
taczy wszystko, co ozywione i nieozywione na planecie w jeden system, regulowany przez sama przyrode... Nasze zycie, nasze zdrowie czy
nasze choroby zalezg od tego, jaka woda, w jakiej ilosci i z zawartoscig jakiej informaciji ptynie w naszej krwi i limfie... Wiadomo, ze woda jest
zrodtem informacji. Dlugo przechowuje dane o ilosci zawartych w niej substancji chemicznych, drobnoustrojow (bakterii, wiruséw), zachowuije tez
informacje, przekazana jej za pomoca metod niekonwencjonalnych (np. bioenergetycznych) i in. Nierzadko woda staje sig zrédtem epidemii (np.
wybuch epidemii cholery w obwodzie odeskim w roku 1998). Zatem, zagadnienia dotyczace oczyszczania, odkazania, zmiekczania i zwiekszanie
biologicznej aktywnosci wody nabraty w dobie obecnej tym wigkszej aktualnosci. W rozwigzaniu tego problemu biorg udziat naukowcy, lekarze
oraz badacze-entuzjasci z réznych krajow Swiata, ktorzy dbajg o przysztos¢ swoich dzieci i wnukéw. Wyniki tych badan oraz praktyczne
wskazowki ukazujg sie w wydawnictwach periodycznych, wydawane sg w postaci osobnych broszurek i ksigzek. Najwigksza ilos¢ publikaciji
pos$wigcona jest domowym sposobom uzdatniania wody pitnej. Do takich sposobdéw nalezy filtrowanie, uzyskiwanie wody jonizowanej srebrem,
wody krzemieniowej, magnezowanej oraz wody od z topionego $niegu (lodu). Istniejg rowniez inne sposoby zwiekszania biologicznej aktywnosci
wody, np. poprzez natadowanie informacja bioenergetyczng (w tym miejscu nalezatoby wspomnie¢ A. Czumaka; poza tym, nawet woda
Swiecona jest przyktadem takiego natadowania) czy elektrolize wody, w wyniku ktérej powstaje tzw. woda aktywowana. Przejdzmy zatem do
krétkiego omowienia wtasciwosci wymienionych typow wody.
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Hanna Senczuk masazu Shiatsu oraz holistycznego podejscia do zdrowia uczyta sie w Miedzynarodowym Instytucie Makrobiotyki w Szwajcarii,
Rosewell Shiatsu Centre w Wielkiej Brytanii, Studium Edukacji Ekologicznej na kierunku terapii naturalnych we Wroctawiu oraz licznych
seminariach i kursach organizowanych przez Wroctawski Osrodek Edukacji Makrobiotycznej.

Shiatsu to potezna technika masazu polegajaca na pobudzeniu przez dotyk odpowiednich punktéw ciata. W wyniku ucisku dochodzi do
uwolnienia samouzdrawiajgcych zdolnosci drzemigcych w ludzkim organizmie.

Ksigzka stanowi doskonaty, pogladowy podrecznik dla wszystkich, ktérzy pragng nauczyc sie praktycznie jak pozby¢ sie napiecia i stresu, jak
wzmocni¢ odpornos$¢ organizmu, jak okresli¢ ostabienie migsni w organizmie przez diagnozowanie wygladu twarzy i ogolnej budowy ciata, jak
zmniejszy¢ dolegliwosci badz wyleczy¢ z wielu choréb. Spis tresci: Wstep........ 9
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In-jang.....23

Medycyna Wschodu.....25

Pie¢ przemian.....29

Meridiany.....39

Punkty akupunkturowe.....65

Diagnoza.....83

Historia powstania Shiatsu.....109

Specyfika masazu Shiatsu.....113

Zanim zaczniesz masowac innych.....123

Podstawowe techniki wykorzystywane w masazu Shiatsu.....143
Zabieg podstawowy.....147

Automasaz.....171

Zakonczenie.....183

Bibliografia.....187

strona 296 z 327


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/masaz-shiatsu-senczuk-hanna/
https://studioastro.pl/autor/senczuk-hanna/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/masaz/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Kuracje na zdrowie
Zbigniew Ogrodnik

& Zdrowie> choroby Dieta > zdrowe odzywianie

‘ techniki uzdrawiajace ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 83-88351-24-9; Cena katalogowa: 34.90 zt; Oprawa: twarda; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data
ostatniego wydania: 2001;

Natura leczy — lekarz czuwa!

Pod tym hastem proponujemy Panstwu kolejng ksiazke Zbigniewa Ogrodnika. Znajduje sie w niej cate bogactwo receptur ziotowych na wszelkie
dolegliwosci i niedomagania, ktére mozna dzieki nim wyleczy¢ lub ktérym mozna zapobiec.

Po okresie fascynacji antybiotykami $wiat medyczny z wielkg nadziejg zwraca sie w strone ziotolecznictwa. Kuracje ziotowe zgromadzone i
usystematyzowane w tej ksigzce powstaty w oparciu o wiedze i doswiadczenie catych pokolen zielarzy.

Doswiadczenie autora, jego pasja, znajomosc¢ fachowej literatury oraz che¢ przekazania swej wiedzy ztozyly sie na ksigzke, ktérg czyta sie
znakomicie — przystepnag i niezbedng w kazdym domu.

Fragment:

Historia ziotolecznictwa jest tak dtuga, jak historia cywilizacji. Z inskrypcji na scianach grobowcow i egipskich papiruséw mozemy sie dowiedzie¢
o ziotach stosowanych przed 5000 lat. Sumerowie juz wtedy znali wtasciwosci lecznicze czosnku, rumianku, miety, babki, piotunu. Takze Indie
juz 2000 lat p.n.e. zachwalaty rosliny lecznicze. Z kolei w Chinach odkryto zapiski na tzw. ,kosciach wrézebnych” pochodzacych z Il wieku p.n.e.
0 zastosowaniu ziét w réznych chorobach.

Troche p6zniej Hipokrates wymienia w swoim dziele Corpus Hipocraticum ok. 300 lekéw pochodzenia naturalnego, w tym 200 lekéw
pochodzenia roslinnego. Pliniusz Starszy w swym dziele ,Naturalis historia” opisuje okoto 1000 gatunkéw roslin leczniczych. W epoce antycznej
ostatnim wielkim znawca lekéw roslinnych byt Galen (przyboczny lekarz Marka Aureliusza). Wiasnie on stworzyt nowe postaci leku roslinnego
takie jak: napar, odwar, nalewki.

Odkrywcami procesu destylacji i zastosowania olejkow eterycznych byli Sredniowieczni Arabowie. W tym samym czasie w Europie czesciej
siegano po czary i zabobony niz po leki ziotowe. Powoli, gtdéwnie za sprawag klasztoréw, takze w Europie zaczeto docenia¢ ziota. Pierwsze apteki,
zwane na poczatku sktadami pieprzu lub sklepami korzennymi powstaty w Europie na przetomie XlIl i XIV w. Do rozpowszechnienia wiedzy na
temat roslin leczniczych przyczynito sie w znacznej mierze wynalezienie druku, ktére nastgpito w XV w. Bardzo wowczas popularne zielniki
zawieraty poglady autoréw starozytnych. Z tego okresu najbardziej znang postacig jest Paracelsus (Theophrastus Paracelsus von Hohenheim).
Ustalit on dla wielu lekéw roslinnych dawkowanie oraz wprowadzit duzo nowych ziét. W tamtych czasach duzg popularnoscig cieszyta sie
nalewka opiumowa jego autorstwa zwana laudanum.

W Polsce jednym z pierwszych zielnikdw byty: O ziotach Stefana Falimierza (1534 r.), O ziotach tutecznych i zamorskich Hieronima
Spiczynskiego (1566 r.), czy tez stynny takze poza granicami naszego kraju Zielnik Szymona Syreniusza (1613 r.). Syreniusz, ktory byt
profesorem Akademii Krakowskiej, opisat 765 roslin na 1540 stronach. Byto to wigc olbrzymie dzieto. Innym populazytorem ziotolecznictwa

w Polsce byt profesor farmakognozji i hodowli roslin leczniczych Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie oraz Ut i AM w todzi — Jan Kazimierz
Muszynski (1884—1957), ktory opublikowat kilka ksigzek i wiele artykutéw z tej dziedziny.

Na tory prawdziwie naukowe weszto ziotolecznictwo w XIX w. Wtasnie wtedy Serturner wyizolowat z opium morfine (1805 r.), a Derosne —
narkotyne. W 1818 roku z nasion kulczyby zostaje wyizolowana strychnina, a w 1820 — chinina z kory chinowej. Jest to alkaloid
przeciwmalaryczny, przeciwgorgczkowy i przeciwbolowy, niezbedny wowczas lek, ktory do dzi§ z powodzeniem konkuruje z produkowanymi
przeciw malarii lekami syntetycznymi. Prekursorem dzisiejszej aspiryny byta salicyna, wyizolowana z kory wierzbowej w 1830 r. przez Leroux’a.
Okres swietnosci lekow roslinnych trwat do lat trzydziestych XX wieku, kiedy to Domagh w 1935 r. zsyntetyzowat sulfamidy. Wtedy to rozpoczeta
sie era antybiotykéw, chemioterapii i lekdw psychotropowych.

Mozna jednak powiedziec¢, ze obecnie zndw naturalne zrédta zwigzkéw chemicznych powracajg do task. Przemyst farmakologiczny wykorzystuje
obecnie doswiadczenia syntetycznego okresu w nowoczesnych technologiach wykrywania, wyodrebniania, przetwarzania i preparowania
czynnych zwigzkéw chemicznych z zywych organizméw — gtéwnie roslinnych. Doprowadzito to do powstania nowej dziedziny fitofarmacii,
oferujacej bezpieczne i niezwykle skuteczne leki pochodzenia roslinnego. Badania fitochemiczne, ktére prowadzg na wielkg skale japonscy,
amerykanscy i rosyjscy uczeni wyjasniajg znane od wiekdw — dziatania poszczegdinych roslin na rézne choroby. Udowadniajg one w sposéb
naukowy powody, dla ktérych niektére rosliny uznane zostaty za ,cudowne eliksiry mtodosci i zrodta zycia”. Nauka w sposéb niezbity
potwierdzita, ze w tego typu okresleniach nie ma przesady.

Mozna zatem powiedzie¢, ze przyroda w sposob niewiarygodny potrafi potaczy¢ w niektorych roslinach silnie dziatajace substancje z innymi
tagodzacymi ich szkodliwe skutki.
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Przecigzenie stresem wynikajace z petnego obcigzen trybu zycia jest jednym z najbardziej powszechnych probleméw. Dotyczy on z pewnoscig
réwniez Ciebie. Dzisiaj mozesz jednak ten problem definitywnie rozwigzac.

Kreatywnosc i relaksacja, przez swojg prostote i uniwersalnos¢ stajg sie waznymi sktadnikami systemoéw treningowych i edukacyjnych,
pomocnych w uwolnieniu od blokujacych skutkéw stresu. Pora bys i Ty po nie siegnat.

Praktyczne metody ¢éwiczen relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz ¢wiczen kreatywnosci i ekspresji tworczej pozwalajg znalez¢ bardziej
skuteczne strategie dziatania w nietatwej, petnej trudnych wyzwan rzeczywistosci. Wytgcznie od Ciebie zalezy, jak je wykorzystasz w swoim
przypadku.
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Wszyscy pragniemy akceptacji dla siebie i swoich dziatan. Jednak nie zawsze mozemy sie nig cieszy¢. Na pewno znaczacy wptyw na sukcesy i
porazki majg nasze duchowe, moralne, umystowe, a czesciowo nawet fizyczne cechy. Niektére otrzymaliSmy w genach, pozostate nabywamy.
Te, ktére uznajemy za zalety, rozwijamy i ksztattujemy w sobie przez cate zycie. Wad staramy sie pozby¢, a jesli nie jesteSmy w stanie,
ukrywamy je skrzetnie lub usuwamy w cien. Zresztg sg tak malutkie, tycie. Znacznie wieksze dostrzegamy u innych.

Zdarza sie tez, ze ceche, ktorg u siebie okreslilibysmy jako stanowczos$é, u znajomego nazywamy uporem. Dlaczego tak sie dzieje? Czy trzeba
by¢ wyjatkowym cztowiekiem, by umie¢ dostrzec wspaniate cechy innych ludzi? A moze wystarczy tylko... zyczliwiej i uwazniej popatrze¢.
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Dzwiek jest pewnego rodzaju przeptywem mocy, przemieszczaniem sie energii. Poprzez odpowiednig czestotliwos¢ i kierunek fal dzwiekowych
osigga sie sukces w leczeniu wielu choréb.

Metoda terapii dZzwiekowej misami tybetanskimi jest wyjatkowa. Dziata w sposob prosty i skuteczny na wszystkich poziomach ciata, przywraca
harmonie we wszystkich centrach energetycznych (czakramach), harmonizuje aure, wzmacnia witalno$¢, odblokowuje, odpreza i rozluznia.
Istnieje wiele sposobow zastosowania tej terapii dla osiggniecia rownowagi na wszystkich poziomach istnienia. Trzeba tylko wiedzie¢, jak i gdzie
ja zastosowac.

Ta wyjatkowa ksigzka przybliza i wyjasnia jedng z najstarszych i najbardziej naturalnych metod terapii, dzieki ktérej mozemy wkroczy¢ na droge
harmonii i doskonatego stanu zdrowia.
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Ksiazka Andrzeja Piotra Zateskiego jest niewatpliwie wydarzeniem na naszym rynku wydawniczym w zakresie homeopatii. Gtebia poruszanych
przez autora zagadnien swiadczy o petnym zrozumieniu idei jakie w sobie zawiera ta nauka. Moze ona by¢ zrodtem dalszych przemyslen dla
praktykujacego lekarza, jak i zrodtem inspiracji dla stojacego przed decyzja, czy zaja¢ sie tq fascynujaca dziedzing terapii. Takze kazdy kto nie
tylko chce by¢ biernym pacjentem, ale chciatby poja¢ troche z prawidet jakimi kierujq sie lekarze homeopaci, znajdzie tu satysfakcjonujaca
odpowiedz na niezliczone pytania. Nie zawsze jest czas i nastroj, by oméwi¢ te zagadnienia podczas wizyty lekarskiej, natomiast w zaciszu
domowym nic nie stoi na przeszkodzie, by snu¢ swobodnie rozwazania i refleksje.
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Fragment:

Przedmowa

Ksiazka Andrzeja Piotra Zateskiego jest niewatpliwie wydarzeniem na naszym rynku wydawniczym w zakresie homeopatii. Gtgbia poruszanych
przez autora zagadnien $wiadczy o petnym zrozumieniu idei jakie w sobie zawiera ta nauka. Moze ona by¢ zrédtem dalszych przemyslen dla
praktykujacego lekarza, jak i zrédtem inspiracji dla stojacego przed decyzja, czy zajac sie tq fascynujacq dziedzing terapii. Takze kazdy kto nie
tylko chce by¢ biernym pacjentem, ale chciatby pojac¢ troche z prawidet jakimi kierujg sie lekarze homeopaci, znajdzie tu satysfakcjonujaca
odpowiedz na niezliczone pytania. Nie zawsze jest czas i nastroj, by omowic te zagadnienia podczas wizyty lekarskiej, natomiast w zaciszu
domowym nic nie stoi na przeszkodzie, by snu¢ swobodnie rozwazania i refleksje.

W tej przedmowie mam szanse podzieli¢ sie pewng watpliwoscig jakg rodzi obserwowanie zaréwno nurtéw wspotczesnej homeopatii, jak i
reakcji na leki jakie wystepuja u chorych. Chodzi o problem potencji. Hahneman zakonczyt potencjonowanie lekéw na potencji 30-tej. Czyli
mozna przyjac, ze jest to szkota europejska. Powyzej tej potencji dziatanie i zachowanie sig¢ lekéw jest zasadniczo inne, np. trudno oczekiwac
skutecznego dziatania antidotum. Co prawda Hahnemann pod koniec swojego zycia wynalazt technike przygotowywania potencji LM, ale nie
zostawit tak precyzyjnych technik i wskazan ich stosowania, tak ze mozemy sie nad tg postacig zastanawia¢ jak nad pewnym eksperymentem.
Stosowanie potencji 200 i wyzszych przynalezy do szkoty amerykanskiej i podczepiane jest do homeopatii klasycznej. Szczegdlnie modny jest
wymog stosowania wysokich potencji leku jako lekow konstytucjonalnych. Wydaje sie, ze kazda potencja moze mie¢ takie dziatanie. Faktem
jest, ze lek do 30-tej potencji ma szanse na peine, stopniowe, wyraziste i planowane korygowanie zaburzen. W moim odczuciu zastosowanie
potencji wyzszych jest jakby pewng formg wymuszania kierunku zdrowienia i jak kazda forma wymuszania stwarza ryzyko, ze przecenimy
wiasng madrosc¢. Te watpliwosci, mam nadzieje, postuzg za przyczynek dalszego studiowania i wyjasniania zagadek zajmujacej dziedziny jakg
jest homeopatia.

Andrzej Rajmund Koztowski
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Stare przystowie moéwi, ze pozywienie jest najlepszym lekarstwem. Madra Matka Natura ofiarowuje nam bogaty arsenat srodkéw leczniczych,
ktore nie wywotujg skutkdw ubocznych, sgq smaczne i niedrogie. Niestety ludzkos¢ kierujac sie ku zmianom technologicznym i naukowemu
postepowi zapomniata o tym, co jest dla niej najwazniejsze. Teraz ma jednak szanse te wiedze odzyskac.

Ksigzka Przepisy na zdrowie jest zbiorem starych, sprawdzonych receptur, opartych na powszechnie dostepnych surowcach. Znajdziemy tu
porady jak zaradzi¢ chorobie, jak utrzymaé dobre samopoczucie i sprawnosé, jak pielegnowa¢ urode. Jest to pozycja bardzo cenna i
niezastgpiona w kazdym domu. Skorzystaj z wiedzy przodkow.
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Zarowno w homeopatii jak i w innych systemach wiedzy o cztowieku wystepujg pewne wzorce — archetypy bedgce punktem odniesienia do
catosciowego systemu. Mogac precyzyjnie odnalez¢ swoj typ — odpowiednik naszej osobowosci — mozemy skutecznie czerpac korzysci z
bogatego doswiadczenia mistrzow homeopatii.

Ksigzka ta utatwia nie tylko zrozumienie zasad leczenia homeopatycznego, lecz réwniez umozliwia praktyczne jej wykorzystanie w naszym
zyciu. Co wiecej, utatwia nam odnalezienie sie w szerszym systemie humanistycznego pojmowania Cztowieka rowniez w kontekscie ezoteryki
(astrologii). Dzieki niej mozemy chociazby zrozumie¢ na czym polega leczenie Cztowieka, a nie choroby. Jakie jest miejsce lekarza, leczacego
cztowieka? Czy sami mozemy siebie wyleczy¢ i czy potrzebne sg przy tym leki?

Spis tresci:
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Rozdziat 2. Fizyczny poziom dziatania leku ..... 25
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Fragment:

Mitologia $wiadomosci

My i nasz $wiat jesteSmy mitologiczni. Stworzyli nas bogowie na obraz i podobienstwo swoje, podarowali nam bajki o nas i o sobie. Kazde
dowolne stowo jest dla nas nie tylko zbiorem liter, ale i r6znorodnym sensem, uwarunkowanym poprzednim naszym i naszych przodkéw
doswiadczeniem. Stowa sg to rzeczywiste archetypy mitologiczne albo wedtug terminologii Vanniera — prototypy. Niektére z tych stéw sg nam
szczegolnie bliskie. Odczuwamy ich wptyw wobec nas wszystkimi wewnetrznymi organami, sercem, nerkami i $ledziona. Inni natomiast musza
przeby¢ dtugg droge i przejs¢ przez sito doboru zyciowego, zeby w koncu naby¢ minimalne, niezbedne dla mitu nasycenie energetyczne.
Wtadajg nami i podporzadkowujg sobie rozpowszechnione ogétem mity: o deszczu i burzy, o mieszkancach innych planet i latajacych talerzach,
o niespotykanych przez nas zwierzakach i o tajemnych sitach magicznych. Mamy stale do czynienia z problemami realnosci i cudéw. Im bardziej
delikatna i wytworna jest bajka, tym trudniej naszej Swiadomosci znajdowac sie w utartych ramkach otaczajacego jg sSwiata. Ciezko jest nam
przekonac siebie i uwierzy¢ w to, co robimy. Trudno tez przyzwyczai¢ sie do otaczajgcej realnosci. Sa lokalne i globalne mity narodowe

i ogdlnoludzkie. Nie nalezy zapominag¢, ze niektére sposrod nich doszty do nas w nie zmienionym stanie sprzed tysigcleci i epok. | by¢ moze, sg
one bardziej realne niz my, a moze wtasnie to one uktadajg nam zycie.

Jeden raz uwierzywszy w jakikolwiek z nich, stajemy sie niewolnikami wybranych mitéw i tym samym, skazujemy siebie na wejscie w okreslony
kontekst zyciowy, nastepuje podtaczenie do okreslonej tradycji. W ramach tradycji jesteSmy wolni we wszystkim, co obejmuje te ramy. Ale czy
mozemy polegac¢ na tym, ze te sg one w stanie obja¢ caty swiat. Najbardziej niebezpieczne dla indywidualnej Swiadomosci jest
podporzadkowanie sie mitom, ktére pod wzgledem znaczenia lub tez energetycznym stojg nizej tego poziomu, na ktérym jest mozliwe istnienie
Swiadomosci.

Znalaztszy sie w sytuacji umystowej lub energetycznej skorupy, osobowos¢ ulega stagnacji, zostaje zaktdcony jej rozwdj, znika napisany dla niej
niezbedny scenariusz, po odrzuceniu ktérego dusza traci mozliwo$¢ dostania sie do raju. | na odwrét, jak tylko Swiadomosci narzuca sie te
tradycje, ten mit, ktoére sg bardziej od niej pojemne pod kazdym wzgledem, wtedy nastepuje rozpad osobowosci, zniszczenie Swiadomosci,
mianowicie z tej przyczyny, ze nie mozna obja¢ tego, co nie jest do objecia.

Swiadomosé zbiorowa zajmuje sie wyréwnywaniem indywidualnych mitéw, stara sie uzgadniaé i sprowadzi¢ do wspdlnego mianownika, o ile nie
wszystkie, to duzg czes¢ z nich. Ale kolektywna swiadomosc jest gotowa wmieszac sie do walki z tymi mitami, ktére nie zyczg sobie
wyréwnywania i usredniania sie. Kolektywna $wiadomos¢ jak ggbka wchtfania indywidualne mity, ale sama zmienia sig tylko proporcjonalnie do
sensownegdo i znakowego stosunku spofeczenstwa i jednostki. W ten sposéb, nieprzerwanie, odbywa sie przesuwanie akcentow wewnatrz
zbiorowego rozumu i trwa niezauwazalna zmiana mitéw i archetypéw. Powstaje wzajemnie zalezna sytuacja wptywu jednostki na historie

i historii na jednostke. Staje sie niezbednym cykl zmiennosci mitéw i powrét do prastarych bajek.

Historia przedstawia sobg mitologie spoteczenstwa rozciggnieta w czasie, rozszczepiong przez jego obecnosc.

Jesli bedziemy uwaznie patrze¢ przez lupe zasztych wydarzen, to mozemy wykazac, ze sg one zawsze jedne i te same. | rzeczywiscie, ciezko
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jest przypuszczac, ze w ciggu kilku tysiecy lat nastgpita istotna zmiana zbiorowej Swiadomosci, tym bardziej, ze ziemia wedtug twierdzen ludzi
uczonych, istnieje kilka miliardéw lat. Jesli zbiorowa swiadomos¢ rzeczywiscie szybko sie zmienia i ulega ewolucji, to w takim przypadku mit
indywidualny osigga wieksze znaczenie, a werbalnos$¢ indywidualnych mitéw powinna by¢ fenomenalng. Przy czym powinno sie dzia¢ sie tak,
ze kazdy cztowiek mogtby zmienic i zniszczy¢ historie, a tylko cud utrzymywatby spoteczenstwo w stanie rownowagi.

Ale przyjrzyjcie sie sobie. Spojrzcie na krewnych, przyjaciét, dzieci, kolegdéw z pracy. Zauwazcie ich. Zrozumcie ich. Ich kochacie

i wspétodczuwacie razem z nimi. Wasze ogélne mity sg wyréwnane nie tylko jednakowym utomnym sposobem istnienia, ale i same przez sie.

| tylko dlatego zrozumiecie sie nawzajem. Tym bardziej potraficie ptaka¢ razem z Romeo na mogile ukochanej Julii. Jak gdyby nic nie wydarzyto
sie na swiecie od czaséw Szekspira. A na Ziemi rzeczywiscie nic sie nie wydarzyto od czaséw Szekspira. Rozumiecie go w takim samym sensie,
w jakim on rozumie nas. Méwiac inaczej, jest on zrozumiaty dla nas, bo zawsze wiedziat, ze my go zrozumiemy. Rozumiemy jeden i ten sam mit
0 wiecznej mitosci, cho¢ mito$¢ nie moze by¢ wieczna.

Ale! Mitow jest duzo... Nie wszystkie one uktadajg sie w ograniczong materialng substancje. Innymi stowy, czesto jeste$my zajeci problemami
bardziej waznymi niz mity na przyktad, stale myslimy nad tym, jak nasyci¢ i zadowoli¢ swoje ciato. Ono wszak jest z nami zawsze. Wiec co
robi¢? Grzechem jest nawotywac¢ gtodnych ludzi do ascetyzmu, ale kazdy dodatkowy kes zycia doprowadza do wygnania indywidualnych mitow
z ciata. Kiedy bardzo chce sie je$¢, to mozna zjes¢ wiasne dziecko, chociaz w zwyktym stanie opancerzamy sie twardg skorupg pojecia, ze
dzieci nie wolno je$¢. Chodzi tutaj o takie wzajemne stosunki spoteczne, ktére moga by¢ jednym z najpotezniejszych mitéw ludzi.

Ta ksigzka nie jest w stanie pomiesci¢ wszystkich probleméw mitologii $wiadomosci. W tym celu nalezatoby napisa¢ oddzielng ksigzke. Dlatego
nasze rozwazania sg schematyczne, duzo rzeczy opuscimy. Czytelnik powinien sam uzupetni¢ opuszczone ogniwa tancuszka, a ci, ktérzy nie
zycza sobie tego robi¢, bedg musieli poczekac¢ na ukazanie sie nastepnych ksigzek. Poki co ograniczymy sie tylko do tez, poniewaz pamietamy,
ze zajmujemy Twojg uwage drogi Czytelniku, problemem typologii, klasyfikacjg cztowieczenstwa.
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Czy kiedykolwiek wciggata Cie w przepastng czelus¢ depresja? Czy kiedykolwiek twoj nastrdj byt tak tragiczny, ze mogtes tylko trwac i czekac,
az ten stan minie? Czy znasz ten bdl, tak wielki, ze masz pewnos¢, ze serce juz wiecej nie uderzy — zycie ujdzie jak powietrze z przektutego
balonu?

Twoja odpowiedz brzmi: tak. Wiec siegnij do tej ksigzki, a dowiesz sig jak sobie z tym radzi¢. Twoja odpowiedz brzmi: nie. Tym bardziej jg
przeczytaj, by wiedzie¢, by poznac¢ i by wytapa¢ pierwsze objawy tej choroby przetomu wiekow.

Wré¢ to przejmujacy zapis przezy¢ dojrzatej kobiety, obejmujacy kilka lat niezwykle dla niej dramatycznych — nieoczekiwane odejscie meza i
zwigzane z tym doswiadczenia stajq sie poczatkiem depresji. Przeczytaj i przekonaj sie jak sobie z tym stanem poradzita autorka.
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Mateusz Wiszniewski — instruktor éwiczen relaksacyjnych oraz wizualizacji, arteterapeuta. Studiowat z wybitnymi Mistrzami Duchowymi i
uzdrowicielami, terapeutami wywodzacymi sie z réznych tradycji.

Ksigzka przedstawia, wszechstronne mozliwosci zastosowania techniki wizualizacji. Pokazuje jak mozna za pomoca wyobrazni zmobilizowaé
ukryte sity ludzkiego ciata, umystu i ducha, aby poprawic jako$¢ swego zycia, zdrowia, relacji z ludzmi. Dzieki potedze wizualizacji mozna
Swiadomie przeksztatca¢ doswiadczenia codziennego zycia i stwarza¢ nowg lepszg rzeczywistos¢.

Podane w ksigzce ¢wiczenia i medytacje umozliwiajg skuteczne usuniecie pod$wiadomych przeszkdd i uruchomienie $pigcych w nas poteznych
mozliwosci. Moga z niej skorzysta¢ zaréwno osoby zaawansowane jak i poczatkujace.
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Energia uzdrawiajaca znana jest od tysiecy lat, cho¢ ciagle stanowi fascynujacy fenomen. Jest niemierzalna i nieuchwytna. Dostrzegamy jg po
zadziwiajgacych efektach dziatania terapeutéw i uzdrowicieli, kiedy akademicka medycyna okazuje sie bezsilna. Jednak musimy pamiegtac, ze w
kazdym srodowisku znajdujg sie tak cudotworcey, jak i szarlatani.

Ta ksigzka pomaga odnalez¢ sposéb jak rozpoznac jednych i drugich. W czyje rece mozemy ztozy¢ swoje zdrowie, a kogo nalezy na pewno
unikac.

Zapoznanie sie z Ryszardem Borowskim umozliwi Ci spotkanie ludzi, ktorzy z petnym zaangazowaniem i wrazliwos$cig dzielg sie swoimi
niepowtarzalnymi zdolno$ciami w pracy z uzdrawiajacq energia.

mgr Krzysztof Zygmunt JANICKI

Dyplomowany Mistrz Bioterapii, Prezydent Healing Center Club

Z bioterapig i radiestezjg zwigzany od ponad 20 lat. Cztonek wielu stowarzyszen bioterapeutycznych. Zwolennik, propagator i entuzjasta
polskiego nurtu w bioterapii oraz weryfikacji Srodowiska bioterapeutéw. Uznaje zasade rzetelnej wiedzy, profesjonalizmu i wysokiej etyki w
zawodzie. Jest zwolennikiem wspotpracy ze srodowiskami naukowymi i medycznymi. W zakresie oddziatywania, obok bioterapii wykonuje
biostymulacje i wspomagajgce techniki wschodnie.

Zajmuje sie wszystkimi rodzajami dolegliwosci. Pomysinie oddziatuje na nerwice, nerwobdle, bezptodnos¢, zaburzenia stuchu, dolegliwosci
kregostupa, $pigczki pourazowe, dolegliwosci serca i uktadu krazenia, dolegliwosci kobiece, choroby uktadu pokarmowego, nie zrastajacych sie
ztaman oraz kontuzji sportowych. Posiada wiele uzdrowien na catym swiecie potwierdzonych badaniami lekarskimi.

Prowadzi kursy z zakresu samouzdrawiania oraz staze i praktyki dla poczatkujacych bioterapeutow.

Fragment:

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek ma swoj wtasny wytyczony szlak, swojg wtasng droge zycia, rados¢ i zadowolenie, smutek, sukcesy i porazki.

Na przestrzeni wiekdéw w wielu kulturach $wiata cztowiek niepetnosprawny, badz chory, byt postrzegany niechetnie. Stanowit on podmiot
wrogosci i dyskryminacji. Byt izolowany i czesto niezauwazany jako osoba mogaca wykonac okreslone zadanie spoteczne. Odsuwany od
Srodowiska, czesto takze napietnowany, nie uczestniczyt w zyciu ludzi petnosprawnych. Postrzegany byt jako czlowiek gorszej kategorii.

Nie we wszystkich jednak zakatkach $wiata ludzie niepetnosprawni traktowani byli podobnie lub tak samo. W buddyZmie na przyktad tacy ludzie
(niepetnosprawni) byli wykorzystywani do zebractwa. Czesto osoby te Swiadomie okaleczano, by zebrzac mogty zaspokaja¢ potrzeby swoich
rodzin. Inna kultura, na przyktad Koran, uwzgledniata zasade solidarnosci spotecznej os6b petnosprawnych z osobami niepetnosprawnymi i
chorymi, zapewniajac im godne traktowanie. Chrzescijanstwo natomiast, zgodnie ze swojag doktryna, nakazuje mitowaé blizniego, a wiec i osoby
chore, i niepetnosprawne.

Jedna z legend Dalekiego Wschodu podaje, ze cztowiek przychodzac na swiat obdarzony zostaje ptomieniem zycia, iskrg ognia, z ktorg,
przemierza swoje cate zycie. Ten ptomien, te iskre zycia jest zobowigzany przekaza¢ nastepnym pokoleniom, bowiem jest to jego wartosé¢, to
jego godnos¢, honor i kultura. W trudnych sytuacjach zyciowych cztowiek ?ubiera? sie w smutek i niepokoj. Kiedy dowiaduje sie o chorobie, ztej
dla niego diagnozie, czesto przyjmuje postawe wycofania sie i poszukuje lepszej diagnozy u ré6znych specjalistow i ?specjalistow?. Stawia sobie
wiele pytan, dlaczego to wtasnie jego spotkat tak okrutny los, dlaczego doznaje tylu cierpien, bolu i niepowodzen? Przychodzi lek i strach co do
dalszego funkcjonowania, a nawet i zycia. Stawiamy sobie czesto pytanie o sens takiego trudnego i ?bolgcego? zycia. Osobowosc¢ cztowieka
nagle ulega deformacjom. Goraczkowo poszukuje pomocy. Krewni i znajomi podpowiadaja, ktéry z lekarzy bedzie skuteczniejszy w leczeniu,
ktéremu z przekonaniem mozna powierzy¢ swoj los, swojg niepetnosprawnosé, swoje schorzenia.

Dobrze, kiedy w rodzinach dotknietych niepetnosprawnoscig istniejg wtasciwe warunki rozwoju psychofizycznego, panuje wtasciwa atmosfera i
harmonia zycia wsrdd jej cztonkéw, a funkcjonowanie rodziny oparte jest o wzajemnag kulture i szacunek umozliwiajacy udziat w przezywaniu
Swiata. Atmosfera wiezi rodzinnej, wzajemna pomoc, dodajg odwagi i zapewniajg jednostce wtasciwy rozwdj osobowosci. W takich rodzinach
tatwiej znosi sie choroby, dolegliwosci i niepetnosprawnos¢.

Kiedy jednak w rodzinach panuje dysharmonia, patologia i brak poszanowania wzajemnej godnosci ich cztonkéw, przezywanie i pomoc osobom
cierpigcym jest trudna, a niekiedy wrecz niemozliwa. W takich grupach spotecznych trudno jest nawet wyjasnic¢ potrzebe koniecznosci
zasiegania porady u lekarzy. Twierdzi sie czesto: ?jako$ to bedzie?, albo ?samo weszto to i samo musi wyj$¢?.

W poczatkowym okresie choroby cziowiek doznaje niejasnego poczucia, ze stracit badz traci zdrowie, ktérego utraty nie oczekiwat, a ?otrzymat?
w zamian inne, ktére musi dopiero przyjac¢ i pokochaé. Cztowiek chory badz niepetnosprawny musi (powinien) stara¢ sie zmieni¢ swoj system
wartosci i oczekiwan wobec siebie i Swiata zewnetrznego. Powinien uczy¢ sie czerpac rado$c zycia z kazdego przejawu poprawy stanu zdrowia
badz ustapienia choroby.

Przedstawiajac Czytelnikowi ksigzke, nie zamierzam przekonywa¢ nikogo o uzdrawiajacych witasciwosciach Krzysztofa Janickiego. Nikogo nie
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namawiam do udziatu w spotkaniach prozdrowotnych, ale i rGwniez nikogo nie chce przekonywacé, ze sg one odbierane przez setki uczestnikow
jako skuteczne. Wtasciwosci przekazywanej przez niego bioenergii powodujacej przywracanie badz poprawe stanu zdrowia wielu ludziom,
moga okazac sie dla Czytelnika fascynujace, dziwne, a niekiedy i niezrozumiate.

Idea napisania ksigzki zrodzita sie przypadkowo. Kiedy po raz pierwszy zobaczytem ludzi, czekajacych w ciszy i skupieniu w diugiej kolejce do
Krzysztofa Janickiego, nie mogtem uwierzy¢, ze oni ufajg w jego moc przywracania zdrowia, usprawniania pozamedycznego. Byty to osoby nie
tylko z tzw. chorobami przewlektymi, byty to réwniez osoby niepetnosprawne np. z dysfunkcjg narzadu ruchu, wzroku i stuchu.

Wiele lat pracy akademickiej, a takze bezposredni kontakt z osobami niepetnosprawnymi w zakresie pedagogiki rewalidacyjnej uswiadomity mi,
ze ludzie dotknieci jakgkolwiek dysfunkcjg zdrowia, nie zwazajg na cene spotkan z tymi osobami, ktére moga i chcg zmienic ich stan zdrowia.
Pojecie leku, strachu, bélu i cierpienia w chorobie, a wigc radzenia sobie ze stresem, wigze sie z subiektywnymi postawami cztowieka. Nie
wdajac sie w gtebszg analize pojec¢ psychologicznych, ale wykorzystujgc naukowy dorobek tej nauki a takze pedagogiki, pedagogiki
rewalidacyjnej, socjologii i innych nauk, zamierzam przyblizy¢ Czytelnikowi stany emocjonalne oséb niepetnosprawnych, ktére chca i pragng
wréci¢ do zycia w srodowisku spotecznym juz jako osoby zdrowe i petnosprawne.

strona 308 z 327



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Poradz sobie ze stresem
Leslie Kenton

& Zdrowie > stres Zdrowie > relaks
Terapie » éwiczenia oddechowe

‘ X nakiad wyczerpany

ISBN: 83-88351-05-2; Cena katalogowa: 27.40 zt; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data
ostatniego wydania: 2000; Nr wydania: [;

Leslie Kenton jest laureatka nagrod literackich — okreslana jest w prasie jako guru w sprawach dotyczacych zdrowia i sprawnosci fizyczne;.
Ksigzka ta zajmuje sie poznaniem stresu i metod jego usuwania. Jest to kompendium technik, informacji, praktyk i narzedzi, ktére moga pomoc
w uswiadomieniu sobie jaki jest wptyw stresu na nasze zycie oraz przetozeniu stresu negatywnego na pozytywne wyzwania.

Masz problem z nadmiarem stresu?

Nie wiesz jak najskuteczniej poradzi¢ sobie ze stresem?

Ksigzka ta podaje Ci jak najszybciej i najskuteczniej opanowac stres i sprawi¢ by pracowat dla Ciebie.

Stosujac zmiany w diecie, samoswiadomosci, oddechu, gtebokim odprezeniu oraz specjalne, proste techniki umozliwiajace zrownowazenie
uktadu nerwowego, tworzymy ze stresu wiernego przyjaciela.
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Niezwykly podrecznik astrologii wybitnej Autorki

Wielotomowy, najobszerniejszy w polskiej literaturze podrecznik astrologii, ktérego jeden z toméw stanowi Astrologia medyczna. Przeznaczony
zarowno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych, napisany przez polskg Autorke, wybitnego astrologa dr Krystyne Konaszewska-
Rymarkiewicz. W rzetelny i wyczerpujacy sposob przybliza kazdemu wspotczesny poziom tej krolewskiej wiedzy, tradycjami siegajacej tysiacleci.
Polskie korzenie astrologii przedwojennej az do wspoétczesnej astropsychologii.

Potaczenie dwéch nauk — niezwykta dziedzina astrologii

Astrologia medyczna taczy klasyczng astrologie z medycyna. Ujawnia, ze czego$ takiego jak przypadkowe choroby po prostu nie ma. Ukazuje,
w jaki sposdb mozesz zachorowaé, na jakie choroby, a takze jakie kuracje bedg dla Ciebie najskuteczniejsze. Pomoze Ci znalez¢ odpowiedz na
pytanie, jak w zgodzie z naturg utrzymac i wzmocni¢ Twoje zdrowie. Sa to kwestie, ktére rozjasni¢ moze gteboka madro$¢ Astrologii medyczne;.
Schorzenia w dekanatach znakéw zodiaku

Autorka podaje, w jaki sposob planety oddziatujg na poszczegdlne znaki zodiaku oraz jakie ma to dla nich znaczenie. Dowiesz sig, jakie cechy
znakéw w konkretnych domach horoskopu sg odpowiedzialne za cze$ci ciata i choroby, na ktére zapadajag. Zrozumiesz, co oznaczajg ciezkie
aspekty planet, a takze jakie czesci ciata oraz choroby sg przyporzadkowane poszczegdélnym dekanatom w znakach.

Planety, znaki zodiaku, najczestsze choroby

Dzieki tej niezwyktej publikacji dowiesz sie, jakie sg cechy poszczegdlnych znakéw zodiaku w $wietle astromedycyny. Sprawdzisz, jaki zywiot
odpowiada Twojemu znakowi oraz Twoim najblizszym. Astrologia medyczna przekazuje nam informacje na temat wrodzonych sktonnosci do
choréb czy konstytucji naszego organizmu. Dzieki temu mozemy indywidualnie dobierac nie tylko terapie ale tez leki, na ktére wtasnie nasz
organizm jest wrazliwy. Szczegdlnie wazna jest tez znajomos$¢ momentu do przeprowadzenia niezbednej operacji czy podatnosci na okreslong

chorobe. Ponadto dowiesz sig, jakim planetom i znakom odpowiadajg poszczegodlne uktady w anatomii cziowieka.

Poznaj astrologiczna prawde o swoich chorobach
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HAaMAY - FAal HARIAN

Zadaniem astrologii byto od wiekow badanie ludzkiej duszy.

Dopiero na poczatku XX stulecia nauka stworzyta psychologie jako dziedzine wiedzy zajmujaca sie $wiatem naszego wnetrza. Wéwczas
powstawaty uzywane do dzi$ pojecia.

Astropsychologia jest sposobem potaczenia doswiadczen starozytnej i wspodtczesnej psychologii.

W dobie tgczenia osiagnie¢ wielu gatezi wiedzy jest to krok naprzéd, préba pogodzenia ze sobg tradycji naukowej i ezoteryczne;j.
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Ksigzka zbierajgca w cato$¢ przeczucia i fakty (nie tylko te potocznie znane) dotyczace kryzysu zbudowanej na racjonalizmie zachodniej
cywilizacji. Uczciwie i sceptycznie przyglada sie konsekwencjom takiego stanu rzeczy i takiego stanu $wiadomosci. Namawia do rozsgdnego i
krytycznego powrotu do zrédet cztowieczenstwa, do poszukiwania réwnowagi w planie rozwoju osobistego i w planie globalnym. Duzo nawigzan
i cytatow z literatury tematycznej. Pozycja inspirujgca duchowo i intelektualnie.

Pytanie w podtytule Czy jesteSmy ogtupiani? jest w petni uzasadnione, gdyz ogtupianie, jako sposdb na zapewnienie sobie pozycji w Swiecie i
autorytetu, wystepuje we wszystkich dziedzinach zycia, takze w ezoteryce.

Spis tresci:

Wstep 7

Rozdziat | .....

MY Z KONCA DWUDZIESTEGO WIEKU ..... 13

Rzut oka na historie ..... 13

Wielostronny kryzys kulturowy ..... 18

Ekonomiczny tyran ? zysk ..... 27

Liberalna demokracja to drzwi do raju? ..... 32

Cztowiek ? czy jeszcze ?brzmi dumnie?? ..... 37

Jacy jestesmy, my, z konca XX wieku? ..... 41

Rozdziat Il .....

SWIETE | SWIECKIE ..... 52

Na poczatku byto ?stowo? czy ?kosmiczne jajo?? .....

Dwie wersje powstania swiata ..... 52

Sacrum i profanum w pierwotnych wspaélnotach ludzkich ..... 55
Cziowiek miedzy ?mtotem? wiary a ?kowadtem? rozumu ..... 63
Seks ? gtéwna sita ludzkiego zachowania czy zto moralne? ..... 73
Czym byto oswiecenie dla zycia cztowieka i instytucji Kosciota? ..... 82
Fundamentalizm ? oswobodzenie czy zagrozenie? ..... 86
Cztowiek wspodtczesny ? homo religiosus czy areligijny? ..... 94
Czy mozna uratowac ?$wiete? i ?Swieckie?? ..... 99

Rozdziat Il .....

RACJONALIZM A ?WIEDZA TAJEMNA? ..... 111

Intelekt ponad wszystko? ..... 111

Ponadzmystowe mozliwosci cztowieka ..... 117

Podréze w ?przestrzen wewnetrzng? ..... 128

Dusza ? istnieje czy nie? ..... 140

Czy ludzkos¢ to kosmiczne sieroty? ..... 143

Era Wodnika powrotem ?wiedzy tajemnej?? ..... 153

Postowie ..... 160

Przypisy ..... 171

Bibliografia ..... 179

Fragment:

Termin racjonalizm wykorzystuje w swej ksigzce w znaczeniu postawy filozoficznej i naukowej. Cechuje jg przede wszystkim pewnos¢, ze rozum
ludzki jest w stanie poznac rzeczywistos$¢, postugujac sie kryteriami i metodami naukowymi. Oddziela wiec wiedze od wiary i wszelkiego
irracjonalizmu.

Natomiast okreslenie wiedza tajemna zawiera w sobie ezoteryzm i okultyzm. Pierwszy z tych wyrazéw wywodzi sie z jezyka greckiego i oznacza
wiedze dostepng dla wtajemniczonych. Drugi pochodzi z taciny (occultus ? ukryty, tajemny) i uzywany jest jako nazwa wiedzy o sitach i
zjawiskach nadprzyrodzonych, znajomos$¢ ktérych posiadaja tylko nieliczne, wybrane osoby. Charakteryzujg sie one wyzszym poziomem
Swiadomosci niz caty ogot ludzi, co jest gwarancjg, ze nie wykorzystajg swych mocy dla prywatnych bgdz niecnych celéw.

Racjonalizm i wiedza tajemna znajdujg sie od dawna w opozycji wobec swoich metod badawczych i mozliwosci poznania rzeczywistosci.
Postawa naukowa wyklucza tez prawdy wiary, chociaz nie wystepuje przeciw nim tak ostro, szanujac uczucia religijne wiernych.
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Poczawszy od Oswiecenia, oficjalna nauka wyrasta na powaznego rywala Kosciota w gtoszeniu Prawdy. W miare dokonywania coraz nowych
odkry¢ wzrasta jej zadufanie we wtasne mozliwosci. Ernest Gellner, socjolog i profesor filozofii, w swojej pracy Postmodernizm, rozum, religia
moéwi wrecz o racjonalistycznym fundamentalizmie, ktory zaktada, ze nie istniejg zadne uprzywilejowane badz a priori kategoryczne prawdy. (W
ten sposoéb, za jednym zamachem, eliminujemy ze Swiata wymiar swiety.)1 Stanowisko to reprezentuje duza grupa uznanych naukowcow,
ktorzy, wbrew najnowszym odkryciom fizyki, upierajg sie przy swoich fundamentalistycznych postawach.

Rewolucja naukowa zrodzita nowe technologie, ktére przyczynity sie do wzrostu dobrobytu spoteczenstw umiejgcych z nich korzystac. To
wystarczyto, by zapewni¢ nauce poczesne miejsce i szacunek. Kolejne osiggnigcia w medycynie, komunikacji, elektronice plus wcigz
zwigkszajgca sie liczba 0sob wyksztatconych daty racjonalizmowi pierwszoplanowag pozycje. Nawet dwie wojny $wiatowe w naszym stuleciu nie
podkopaty jej, chociaz uwidocznity podwojne oblicze dobrodziejstw postepu technicznego. Postawa racjonalistyczna dominuje wiec w panstwach
liberalnej demokraciji, aczkolwiek narastajgcy powszechny kryzys unaocznia ciemne strony zycia tych spoteczenstw, rodzac zdystansowanie sie
wielu ludzi do racjonalistycznych koncepcji, 0 czym szerzej pisze w pierwszym rozdziale. Jednoczesnie te same powody w duzej mierze
pobudzajg ludzi do szukania alternatywnych rozwigzan bytowych, jak i nowych systeméw wartosci, odwotujgcych sie do duchowej sfery zycia.
Na tej fali zostat wyniesiony ruch hipiséw, a nastepnie New Age.

Racjonalizm zarzuca zwolennikom ?nowosci? ogtupianie ludzi, tamci nie pozostajg dtuzni, odrzucajac piteczke do racjonalistycznego ogrodka.
Polemika trwa, masy publikacji zalewajq rynek; jedni odwotujg sie do zdrowego rozsadku, drudzy do intuicji, gtosu duszy i praw natury. Jak wiec
przedstawia sie sprawa ogtupiania?

Nie wiem, jak daleko wstecz nalezatoby szuka¢ poczatkdw ogtupiania. Mysle, ze pojawito sie ono rownoczesnie z kolizjg intereséw dwu stron.
Stuzylo silniejszej, sprytniejszej, elastyczniejszej moralnie, dla ktdrej posiadanie upragnionej rzeczy byto najwazniejszym celem. Doczekato sie
nawet wlasnej ideologii, zwiezle sformutowanej przez Machiavellego w Ksieciu: Cel uswieca srodki. Ksigzka zostata uznana za zrodto doktryny
politycznej, nazwanej ?makiawelizmem?, ktéra postulowata postugiwanie sie obtudg, podstepem, niekiedy przemoca, a juz na pewno brakiem
wszelkich skruputéw w dazeniu do celu, zawsze, oczywiscie, godziwego. Chciatabym zobaczy¢ biznesmena, bankiera czy polityka, ktéry nie
uznawatby swego celu za godziwy. Wszelkie instytucje i mnéstwo poszczegdlnych ludzi za taki cel uwazajg wtadze badz pieniadze, a na ogét
jedno jest Scisle zwigzane z drugim, choc¢ nie zawsze legalnie, czyli widocznie.

Mozemy wyréznic¢ jeszcze inny rodzaj tej ?sztuki zycia?, mam na uwadze wzajemne ogtupianie sie ludzi w ramach konwenansu. Doskonatg
analize tej strony naszego zycia znalaztam w ksigzce Carlosa V. Vallesa ?0dwaga bycia sobg?, wiec przytocze poczatek rozdziatu Towarzyskie
maski: Dobre maniery sg przyprawg zycia towarzyskiego. Powoduja, ze oczy sie spotykaja, rece dotykaja, a ludzie zwracajg na siebie uwage w
wirze pedzacego zycia, choéby byta to ulotna chwila poznania i zyczliwosci, podczas gdy inni nie zwracajg na siebie zadnej uwagi. Uprzejme
stowo wypowiedziane z wtasciwg tonacjg i we wiasciwym czasie moze pomoc wygtadzic ostre krawedzie codziennego wspdtistnienia w
niezyczliwym $wiecie. To musiata by¢ jakas mita dusza, ktéra wymyslita te wyszukane stowa kurtuazji, ktére uszlachetniajq jezyk i porzadkuja,
wszystkie zyciowe okolicznosci od przypadkowego spotkania do wizyty kondolencyjnej. Dobrze wychowana osoba umie sie zawsze znalez¢,
gdziekolwiek bedzie i cokolwiek powie.

Istnieje jednak i druga strona zycia towarzyskiego, formalnych etykiet i gtadkich manier. Sztucznos$¢, sztywnos¢, pustota. Przeciwienstwo
spontanicznosci — zadnego ciepta, zadnej szczerosci ani prawdziwego kontaktu. Im gtebiej puste rytuaty wkraczajg w nasz jezyk, gesty, postawe.
tym bardziej tracimy naszg osobowos¢ i indywidualnos¢. Maska towarzyskiej etykiety moze zatrze¢ rysy ludzkiej twarzy.

Jak sie masz? Dobrze, dziekuje, a ty? Czyste pustostowie. Wszyscy to uprawiamy. Gadanie o tym lub owym, nie sta¢ nas na to, aby zatrzymac
sie i udzieli¢ szczegotowych informacji o tym, jak sobie radzimy, tak samo jak nie oczekujemy ani nie chcemy uzyskac ich od innych. Bytoby
troche niezrecznie, gdybysmy zapytali znajomego, ktérego spotkaliSmy gdzie$ po drodze: Jak sie miewasz?, a on zaczatby opowiada¢ wtasnie
tam, na $rodku ulicy: ?No c6z, skoro mnie pytasz, oto jak majg sie rzeczy: dzi$ rano nie czutem sie dobrze, dokuczat mi zotgdek i miatem
zawroty gtowy. Jestem wsciekly, poniewaz tesciowie chca przyjecha¢ do nas na wakacje, a ja nie wiem, co robi¢, by do tego nie doszto, a
jeszcze mniej, jesli rzeczywiscie przyjada. (...) W tym momencie najprawdopodobniej znikniemy dyskretnie za najblizszym rogiem,
pozostawiajac przyjaciela na srodku ulicy. To prawda, ze zapytaliSmy, co u niego stycha¢, ale przeciez kazdy wie, ze to zdanie nie oznacza
tego, co gtosi, a doktadnie cos przeciwnego. Uzywamy go wiasnie wtedy, gdy nie chcemy, aby inna osoba opowiedziata nam, jak jej sie wiedzie.
Méwimy, nie méwigc. Spotykamy sie, nie spotykajac. Dzisiaj widziatem to a tamto. Jak on sie ma? Dobrze. To znaczy nie mam najmniejszego
pojecia, poniewaz wymieniliémy tylko frazesy. Zyjemy, nie zyjac. On to nie on, a ja to nie ja. Ze spotkania robimy show, ktéry wyklucza
prawdziwy kontakt. W taki sposéb zatracamy siebie w labiryncie codziennej egzystencji. Jezyk angielski doprowadzit do perfekciji rytuat
wzajemnego zagadywania. Na wstepne osmielajgce Jak sie masz? oficjalna odpowiedz jest doktadnym lustrzanym odbiciem: Jak sie masz?
Dwa pytania i zadnej odpowiedzi. To znaczy, pytania, ktdre nie sg pytaniami, w spotkaniu, ktére nie jest spotkaniem, pomiedzy osobami, ktére w
tej chwili nie sg osobami.
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Ksigzka ujawnia mozliwosci wniknigecia, dzigki kartom Tarota, w gtebie ludzkiej psychiki oraz podaje sposoby pracy nad urazami, kompleksami i
problemami natury psychicznej. Wyjatkowa pozycja tagczaca klasyczng sychologie z wiedzg uznawang za paranormalna.

Podzigkowania 9

Wstep..... 11

1. Psychologia jako nauka o cztowieku..... 15
2. Psychologiczne znaczenia archetypow Tarota..... 25
2.1. Glupiec..... 26

2.2. Mag..... 34

2.3. Najwyzsza Kaptanka ..... 42
2.4. Cesarzowa ..... 52

2.5. Cesarz..... 62

2.6. Arcykaptan..... 71

2.7. Kochankowie..... 81

2.8. Rydwan..... 92

2.9. Sprawiedliwosé..... 102
2.10. Eremita..... 113

2.11. Koto Fortuny..... 124

2.12. Moc..... 134

2.13. Wisielec..... 143

2.14. Smieré..... 153

2.15. Réwnowaga ..... 165

2.16. Diabet..... 174

2.17. Wieza Boga..... 185

2.18. Gwiazda..... 195

2.19. Ksiezyc..... 206

2.20. Stonce..... 214

2.21. Sad Bozy..... 225

2.22. Swiat..... 237

3. Portret Psychologiczny..... 247
3.1. Sposob obliczania..... 247

4. Rozktady do diagnozy i analizy psychologiczne;..... 263

Stowniczek termindéw i pojec..... 269
Bibliografia ..... 271

Gdzie$ poza strachem i osadzaniem jest wspdine miejsce, gdzie mozemy sie spotkac.
(mysl z filozofii sufich)

Ksigzka ta ukaze sie na przetomie tysigcleci, a wiec przyszedt czas, kiedy bedziemy musieli zamkna¢ pewien etap historii ludzkosci i, miejmy
nadzieje, rozpoczac nowy. Za nami wiele setek lat zapisywanych w annatach Wszech$wiata przez Ziemian. Nie jest aspiracjq tej ksigzki
podawac zarysu historycznego tych dziejow, ale warto wspomnie¢, ze wiek XVII przyniost ekspansje terytorialng, odkrywanie nieznanych ziem i
zasiedlanie ich sitg przez biatg rase, wiek XVIII to ekspansja materialna, wykorzystywanie podbitych terytoriéw przez prowadzenie na nich
rabunkowej gospodarki, dalej wiek XIX, czyli ekspansja tak zwanej cywilizacji technicznej i podejscia do ludzi, jak do taniej sity roboczej i
wreszcie wiek XX, jedna z najczarniejszych kart w historii naszego gatunku ? czas wojny, $mierci oraz pogardy. Poznalismy wszystko ? swojg
planete, kosmos, dzieki sSrodkom masowego przekazu wiemy, co dzieje sie o tysigce kilometréow od miejsca naszego zamieszkania, ale nie
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wiemy, co dzieje sie u najblizszego sgsiada i w naszym wnetrzu. JesteSmy samotni, zagubieni, czesto zatamani i bezradni. Oderwalismy sie od
natury, nie potrafimy zy¢ w zgodzie z jej rytmami, zatruwamy siebie i swoje otoczenie, a nasze rzady dalej przescigaja sie w wymyslaniu wcigz
nowych sposoboéw zabijania. Jedyna terra incognita jaka pozostata to ludzka psychika ? wcigz zaskakujaca, niezbadana, z nie do konca
ujawnionym potencjatem i mozliwosciami. Gteboko wierze, ze nadchodzacy XXI wiek bedzie czasem ekspansji wtasnie w dziedzinie badan nad
ludzkim wnetrzem. Mam nadzieje, inaczej zreszta nie pisatabym swoich ksigzek, ze psychologia zostanie ogtoszona krélowg nauk, a wszelkie jej
odmiany, zaréwno te konwencjonalne, jak i mniej tradycyjne, zostang uznane za najwazniejszg dziedzine badan naukowych.

Wiele os6b odrzuca wszelkie niekonwencjonalne metody poznawania i badania ludzkiej psychiki i nie mam zamiaru ich do takich metod
przekonywaé. Pozwole sobie jedynie wyrazi¢ poglad, ze zanim co$ sig odrzuci, to moim zdaniem, nalezy sie z tym zapozna¢. Dla mnie, po
latach praktyki tarocistki, najwazniejsze jest jedno ? metody niekonwencjonalne dziataja, pomagajg ludziom i to czasami wrecz lepiej, niz te
tradycyjne, a to mi wystarcza. Nie raz i nie dwa zdarzato mi sie pomagac tym, ktérzy nie zdotali uzyska¢ pomocy u konwencjonalnych
psychologéw. Natomiast potgczenie psychologii tradycyjnej i paranormalnej przynosi doskonate rezultaty i dlatego jestem bardzo zadowolona z
tego, ze w czasie studidw miatam mozliwos¢ zgtebia¢ zarébwno psychologie, jak i podstawy psychiatrii.

Ksigzka ta jest swego rodzaju poradnikiem zaadresowanym do szerszej grupy odbiorcéw, niz poprzednie pozycje mojego autorstwa, poniewaz
moga z niej skorzystac nie tylko osoby zawodowo parajgce sie Tarotem, ale réwniez kompletni laicy w tej dziedzinie, jesli chcg pracowac nad
sobg, poznac¢ siebie, samodzielnie rozwigza¢ pewne problemy, ktére im dokuczajg lub znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji zyciowej. Do tego celu
potrzebna im bedzie wytacznie ta ksigzka i talia kart Tarota. Zresztq ta ostatnia nie jest nawet niezbedna. Mozna wycig¢ z brystolu 22
prostokaciki, napisa¢ na nich nazwy Wielkich Arkanoéw i z nimi pracowaé. Oczywiscie taka, samodzielnie sporzadzona, talia absolutnie nie
nadaje sie do wrdzenia, ale wystarczy do wszelkich dziatan majacych na celu autoanalize.

Wydawatoby sie, ze kazdy siebie zna, ale ile jest w nas blokad, zahamowan, komplekséw i urazéw, to az trudno sobie wyobrazi¢. W dodatku
wiekszos¢ z nich tkwi w podswiadomosci i trudno je stamtad wydobyé¢, a karty Tarota poprzez swojg symbolike (a nie znaczenie prognostyczne,
wrézebne) doskonale sie do tego nadajg. Nikogo nie dziwi, ze tradycyjny psycholog kaze swoim pacjentom wypetnia¢ pewne testy, a
zamieszczanie pseudopsychologicznych testéw w popularnych czasopismach wrecz zwieksza ich naktad. Karty Tarota sg rowniez rodzajem
testu psychologicznego i dlatego dobry interpretator moze na ich podstawie dokona¢ precyzyjnej analizy osobowosci klienta, jego predyspozycji
zawodowych, talentéw, uzdolnien, ale tez i kompleksow, urazéw i blokad oraz wskaza¢ metody pracy z nimi, jak i drég wyjscia. Dlatego, jesli
masz powazne problemy ze sobg lub swoim zyciem, to doradzam, bys poszedt Czytelniku do kogos, kto zajmuje sie zawodowo pomaganiem w
takich sytuacjach, do terapeuty, psychologa, tarocisty czy astrologa, ale jesli czujesz, ze w Twoim zyciu wystarczy co$ zmieni¢, doktadniej
poznac przyczyny ktopotow, jesli chcesz lepiej poznaé siebie, ujawni¢ drzemigcy w Tobie potencjat i rozwing¢ sie ? mozesz robic to sam i
dlatego zapraszam do wspolnej pracy.

1. Psychologia jako nauka o cztowieku

Réznice nie sg problemem: w nich tkwig rozwigzania.
Miriam MacGillis

Poczatkowo psychologia wchodzita w zakres nauk filozoficznych i jako taka swdéj poczatek moze datowac na czasy starozytnych filozofow
greckich, gtéwnie Platona i Arystotelesa. Natomiast jako odrebna dyscyplina naukowa istnieje bardzo krétko ? niewiele ponad sto lat. Jako
moment jej wyodrebnienia sie z innych nauk zwykto przyjmowac sie rok 1879, kiedy to W. Wundt otworzyt w Lipsku pierwsze laboratorium
psychologiczne.

Samo stowo psychologia pochodzi z jezyka greckiego, w ktérym termin ?psyche? oznacza ?dusze? lub ?umyst?, za$ ?logos? mozna
przettumaczy¢ jako ?wiedze? lub ?nauke?, czyli cata nazwe najtrafniej mozna ujga¢ jako ?nauke o umysle i duszy?.

Chcac mowi¢ o psychologii naukowej, nie wolno poming¢ zagadnienia tak zwanych szkot psychologicznych. Termin ten oznacza grupe
psychologoéw, ktérzy podzielajg pewne poglady zaréwno zwigzane z zasadniczg trescig tej nauki, jak i z stosowanymi metodami badawczymi.
Omowmy teraz gtéwne szkoty w psychologii.
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Wiestaw Koluch jako mtody chtopiec trenowat judo pod okiem stynnego brazowego, olimpijskiego medalisty z Montrealu Mariana Tataja.
Zdobywat medale na Ogdlnopolskich Spartakiadach Mtodziezy, Mistrzostwach Polski, a takze na wielu turniejach. Posiada uprawnienia
trenerskie i sedziowskie w judo. Obecnie biznesmen i konsultant w zakresie marketingu i zarzgdzania. Stuchacz Europejskiej Akademii
Psychologii Integracyjnej JUPITER. Na codzieh zajmuje sie medycyng niekonwencjonalng: homeopatig, konhowaniem, jest Mistrzem Reiki.
Kilkakrotny medalista Mistrzostw Polski i turniejdow miedzynarodowych w sumo. Cztonek Kadry Narodowej Sumitéw. Sportami walki zajmuje sie
ponad 20 lat uprawiajac rézne dyscypliny, m.in. chinska sztuke wojenng Tai Chi Chuan, Kenjuitsu (walka mieczem).

Fragment:

HISTORIA SUMO

Sumo to styl walki przypominajacy zapasy. Pierwsze zapiski w formie malowidet odkryte przez archeologéw méwig nam, ze podobng dyscypline
przypominajgcg walke zapasnikow sumo uprawiano juz 3,5 tys. lat temu w Egipcie. Jednak sumo jest Scisle zwigzane z narodowa religig Japonii
Shinto i za kolebke sumo uwazamy Kraj Kwitngcej Wisni ? Japonie. Wiele rytuatéw wykonywanych przez zawodnikéw przed walka i w czasie
walki majg znaczenie religijne i magiczne. Inne elementy ceremonii odnoszg sie do dtugiej historii sumo, ktére przebyty droge od rytuatow
przy$wigtynnych poprzez zawody organizowane przy dworach arystokracji i zamkach samurajéw, a takze obstawiane przez pospdlstwo na
rogach ulic, az do profesjonalnego sportu jakim jest obecnie.

Duzym prawdopodobienstwem jest, ze do rozwoju sumo przyczynity sie nacjonalne style walki wywodzace sie z réznych krajéw, tj. z Chin,
Mongolii, Indii, Korei, Wietnamu i innych. W chinskiej literaturze i historii wspomina sie po raz pierwszy na poczatku tysigclecia przed nasza erg o
walczacych w stylu San-Pa. Dzisiaj napis San-Pa czyta sie jako sumo. W jednej z japonskich ksigzek z 712 roku opowiada sie o pierwszych
zawodach sumo z 230 r. p.n.e. Zawodnicy zebrali si¢ w obecnosci imperatora Sujnin, gdzie spotkat sie niezwyciezony KECHAJA z rejonu
TADZIMA z HOMI-NO SUKUNE przedstawicielem IDZUMO. Po raz pierwszy SUKUNE byt ogtoszony za pierwszego championa sumo i zostat
wyswiecony na japonskiego sumite. Przez okres NARA (6457784) w imperatorskiej Japonii zawody sumo byly czescig rytuatu sktadanego w
podziekowaniu za bogate zbiory.

Jest duzym prawdopodobienstwem, ze ze zbiorem ryzu wigze sie pochodzenie i nazwa sumo (ryz po japonsku ? sumaj). Taka forma dworskiego
sumo w okresie NARA stata sie zabawa dziekczynna. Przez nastepna epoke HEIAN (794?1192) sumo nadal byto zwigzane z zyciem
Japonczykow. W 821 roku ogtoszono nowy regulamin w ceremonii sumo. Przedtem kazdy turniej imperatorski odwiedzaty ré6zne prowincje
Japonii ze swoimi dostojnikami wybranymi na dworski rytuat.

Po wprowadzeniu nowego regulaminu poza dostojnikami z prowincji i imperatorskim dworem w mistrzostwach sumo mogli bra¢ udziat samuraje,
rzemieslnicy, handlarze i rolnicy. W ten sposéb narodowe i wiejskie sumo dotarto do naszych czaséw. W tymze okresie HEIAN wtadza w kraju
zmienita sie na wladze wojskowych samurai oraz szogunéw. Rytuaty Swigteczne stracity swojg popularnosc, zostato tylko zainteresowanie
Japonczykéw do zwyktego sumo. Za panowania dynastii HEIAN sumatorii byli wynoszeni do wysokich godnosci oraz tytutéw na dworze
szoguna. Nieraz bywato, ze w czasie wojen na polu bitwy dwéch sumitéw reprezentowato swoje armie i swoich szogunéw. Nie byto potrzeby
rozlewania krwi 20730 tysiecy wojownikéw, jesli mogli to rozegra¢ dwaj zapasnicy sumo. Zwyciezca zabierat armie pokonanego, a sumatorii byt
wynoszony przez swojego pana do najwyzszych godnosci dworskich i niejednokrotnie otrzymywat na wtasnos¢ kilka wsi.

Do XVI wieku, do momentu wprowadzenia muszkietow, sumatorii peili role osobistej ochrony szogunéw oraz cesarza. Po wprowadzeniu broni
palnej ich rola jako ochrony osobistej byta marionetkowa. Mozna sobie tatwo wyobrazi¢, ze do XVI wieku byli bardzo niebezpieczni. Wazacy
niejednokrotnie ponad 200 kg sumita przyodziany w lekka zbroje odporng na groty strzat, uzywajacy takze tarczy chronigcej go przed wtdcznia i
ostrzem miecza, byt dobrym taranem. Pole walki byto dla niego niczym boisko do rugby. Rozpedzony potrafit staranowac kilkunastu zotnierzy, za
nim podazali samuraje, ktorzy cieli swoimi mieczami lezacych na ziemi. Trzeba tu tez wspomnie¢, ze sumita bedacy w ochronie swojego pana
uzywat oreza o wiele wiekszego i ciezszego od normalnego oreza uzywanego przez zwyktego i trzy razy mniej wazacego zotnierza. Dopiero po
wprowadzeniu broni palnej ich rola upadta.

W 1570?1582 opowiada sie o zjednoczeniu Japonii. W tymze okresie NOBUNAGA ODA organizuje w swojej Swiatyni duze zawody sumo. W
1577 roku zorganizowano jeden z najwigkszych turniejéow, w ktérym udziat brato ponad pottora tysigca sumitow.

Wiek XVII to okres dojscia do wiadzy dynastii TOKUGAWA, a takze okres rozwoju ekonomicznego Japonii. W tym czasie uformowato sie
targowe i kulturalne centrum w KIOTO, OSACE, EDO.

Jednym z haset tego okresu byto utrzymanie i rozpowszechnienie swietego sumo.
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Ksigzka ABC biometrow w sposob klarowny i przejrzysty wprowadza czytelnika w $wiat praktyki radiestezyjnej z wykorzystaniem specjalnych
przyrzadéw pomiarowych zwanych biometrami. Ich przeznaczeniem jest zapewnienie radiestecie wystarczajacej koncentracji na badanym
zakresie tematycznym, a wiec np. na wykazie ziot, zawartosci witamin, czy parametrach wody. Biometry stanowig ogromne wsparcie w pracy
radiestezyjnej oraz bogate zrédto specjalistycznej wiedzy.

Zdolnosci radiestezyjne posiada wiekszo$¢ z nas. Trzeba je tylko odkry¢ i wycwiczy¢. Dzieki tej ksigzce, krok po kroku, mozna nauczy¢ sie
postugiwania sie biometrami. Znajdziecie w niej Panstwo, jak w rzadko ktérym podreczniku radiestezji, kompletny zestaw biometrow, ktore
mozecie Panstwo, w zaleznosci od stopnia zaawansowania oraz potrzeb, wykorzysta¢ na uzytek wtasny i swoich najblizszych.

Ksigzka przeznaczona jest zarowno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych.
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Ksigzka ABC odpromiennikdw i regeneracji organizmu w sposob klarowny i przejrzysty zapoznaje czytelnika z licznymi sposobami neutralizacji
szkodliwych promieniowan wystepujacych wokét nas. W naszym srodowisku mieszkalnym, w miejscach pracy i wypoczynku, w szkotach i na
uczelniach, w szpitalach, ztobkach, przedszkolach, jak tez w sanatoriach spotykamy sie ze szkodliwymi energiami. Zrédtem zakidcen moga byé
m.in. cieki wodne, struktury geologiczne, siatka szwajcarska i diagonalna oraz pola elektromagnetyczne pochodzace od urzadzen technicznych.
Samo zabezpieczenie sie przed szkodliwymi polami energetycznymi nie wystarczy. Dla tego tez autor podaje tez metody regeneracji organizmu
wystawianego na wptyw owych promieniowan. Dzieki tej ksigzce mozna pozna¢ metody odzyskania zdrowia i podniesienia odpornosci po
dtugoletnim oddziatywaniu szkodliwych promieniowan. Ksigzka zalecana dla wszystkich, ktérzy cenig sobie zdrowie.
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Z pytaniem zawartym w tytule kazdy z nas boryka sie na co dzien. Czy nasz wybor jest Swiadomy? Czy jesteSmy pewni co do jego stusznosci?
Jedli na szale potozymy nasze zdrowie, stan naszego serca i dlugo$¢ naszego zycia informacje zawarte w tej ksigzce okaza sie bezcenne.
Ksigzka nie ogranicza sie jedynie do tytutowego wyboru, szeroko wyjasnia wspétczesny poziom wiedzy na temat naszego odzywiania, chemii
dodawanej nam do jedzenia (tajemnicze E-123, E ...), czy substancji naturalnych typu cholesterol.

Jesli chcemy szanowac¢ nasz organizm, prawidtowo go odzywia¢ by mogt sie nam zrewanzowac co najmniej stuletnig wyrozumiatoscig
wykorzystajmy na co dzien informacje zawarte w tej ksigzce.

Fragment:

Powszechne zainteresowanie, a jednoczes$nie zaniepokojenie budzi problem szerzenia sie choréb cywilizacyjnych. Sa to: miazdzyca tetnic
(mozgu, wiencowych, konczyn i innych narzadéw waznych dla zycia i zdrowia), nadcisnienie, cukrzyca, choroby zwyrodnieniowe, nadwaga,
osteoporoza, przewlekte zapalenie watroby, choroby uczuleniowe, fuszczyca i wiele innych.

Zagrozenie zdrowia i mozliwos$¢ zapobiegania chorobom powinien zna¢ kazdy, niezaleznie od tego, w jakim stopniu moze mu to by¢ przydatne.
Posiadanie wiedzy z zakresu choréb cywilizacyjnych, a szczegodlnie miazdzycy tetnic, moze przyczyni¢ sie do zachowania zdrowia wtasnego i
swoich najblizszych. By¢ moze niejeden czytelnik stwierdzi, ze wiadomosci zawarte w tej ksigzce nie dotyczg go jeszcze bezposrednio,
najwtasciwsza jest jednak chwila, by méwi¢ o zapobieganiu, gdy sie jest zdrowym i jeszcze bezposrednio nie zagrozonym.

Wrogiem nr 1, ktory najbardziej nam zagraza, jest obecnie miazdzyca tetnic. Zaczyna sie ona rozwija¢ juz w dziecinstwie oraz stopniowo
postepuje, powodujac wyrazne objawy chorobowe dopiero w drugiej potowie zycia. Najgrozniejsze powiktania miazdzycowe to udary mozgu,
zawaly serca i zgorzele. Te choroby wystepujg tylko u niektérych oséb, u wszystkich jednak miazdzyca przyspiesza ogdlne starzenie sie przez
znaczne pogorszenie ukrwienia waznych dla zycia narzadéw. Miazdzyca, jako przyczyna zgonow w starszym wieku ma wieksze znaczenie, niz
wynika to ze statystyki. Czesto bowiem powoduje ona niewydolno$¢ narzadéw najbardziej nig dotknietych i jesli na przyktad przy gtéwnym jej
umiejscowieniu w sercu powstaje niewydolnos¢ krazenia, w trzustce — cukrzyca, w nerkach — mocznica, to przy takich zgonach statystyki milczg
0 miazdzycy, cho¢ ona jest gléwna przyczyna.

Jezeli przecietna dtugos¢ zycia osiagneta dzis okoto 70 lat, to dlatego, ze na tyle, Srednio biorac, pozwala rozwéj oraz dtugosé¢ trwania choroby
miazdzycowej, na ktérg medycyna jak dotychczas nie wywarta wiekszego wptywu. Wydatniejszy postep ku zdrowej dtugowiecznosci moze by¢é
osiagniety przede wszystkim w walce z miazdzyca. Doskonate efekty ograniczajgce rozwdj miazdzycy mogaq zapewni¢: wiasciwa dieta,
gtodowka lekarska, a w przypadku stwierdzonego defektu genetycznego mechanizmu receptorowego — stosowna terapia farmakologiczna.

1. Dtugos¢ zycia

Istnieje poglad, ze normalna dtugos¢ zycia kazdego organizmu jest siedmiokrotnie dtuzsza niz okres od jego narodzin do petni dojrzatosci.
Przyjmuje sie, ze faza catkowitej dojrzatosci psychofizycznej organizmu ludzkiego nastepuje w wieku 20-25 lat. A wiec stulatkéw powinnismy
uwazac za osoby w $rednim wieku. Normalna dtugos¢ zycia ludzkiego nie powinna byc¢ krétsza niz 150 lat. Karol Darwin gtosit, ze czas ludzkiego
zycia zaprogramowany jest na okoto 200 lat i zylibySmy tak dtugo, gdybysmy sami sie nie zabijali i umieli zy¢ w zgodzie z prawami natury i ciata.
Na dtugos¢ zycia ludzkiego majg wptyw czynniki genetyczne i Srodowiskowe, a ponadto tzw. zegar biologiczny (komorkowy). Komorka ludzka w
ciggu swego zycia dzieli sie okoto 50-60 razy i zuzywa sie, pracujac coraz mniej wydajnie niz w mtodosci, a w kofcu obumiera. Ograniczona
ilos¢ dzielenia sie komérki wyznacza wiec granice naszego zycia.

Naukowcy sg zdania, ze znaczacym czynnikiem starzenia sie komorki sg zalegajace w niej odpady toksycznych metabolitéw i wolne rodniki
(zob. str. 140).

Niezaleznie od podanych wyzej przyczyn majacych wptyw na dtugosc¢ zycia, trzeba takze wymieni¢ trafno$¢ stawianych diagnoz oraz wtasciwg
terapie. Nalezy podkresli¢, ze poczatek wszelkich chordb w wiekszosci przypadkéw ma swoje zrodto w nieprawidtowym, negatywnym mysleniu
cztowieka o sobie i otoczeniu. Kazda wiec mysl to cegietka naszego losu. Afirmacja zycia stuzy zdrowiu.

Dtugowiecznosci sprzyja:

— prawidtowe pole zycia,

— naturalne niskokaloryczne pozywienie,

— praca fizyczna, rekreacja i wypoczynek,

— okresowa gtodéwka lekarska,

— pogoda i optymizm (afirmacja),

— zerwanie z paleniem tytoniu,

— umiarkowane spozywanie alkoholu,

— dbanie o dostateczng ilos¢ snu,

— unikanie nadmiernego dziatania promieni stonecznych,

— unikanie niskich temperatur,

— zabezpieczenie na staro$¢ warunkéw bytu,

— satysfakcja i przyjemnos¢ z wykonywanej pracy i seksu.
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FRAKTYHEA
RADIESTEZJ]

Ksigzka ta w sposéb klarowny i przejrzysty wprowadza w Swiat praktyki radiestezyjnej z wykorzystaniem rozdzki. Dzieki tej ksigzce, krok po
kroku, mozna nauczy¢ sie postugiwania ro6zdzka, a pozniej te wiedze zastosowac w praktyce, wykorzysta¢ na uzytek wiasny i swoich
najblizszych.

Zdolnosci radiestezyjne posiada wiekszosc¢ z nas! Ksigzka jest w petni zrozumiata dla poczatkujacych, ale réwniez zaawansowani radiesteci
mogaq znalez¢ w niej wiele cennych informacji min. o réznego rodzaju specjalistycznych rézdzkach, ich zastosowaniu oraz nigdzie
niepublikowanych metodach pracy. Autor jest znanym w Polsce i za granicq radiesteta, publicystg oraz badaczem zjawisk nieznanych.
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Ksigzka inspirujgca do wiasnych przemyslen, do odnalezienia siebie w otaczajacej (materialnie i nie) rzeczywistosci. Kazdy moze odnalez¢ w
niej co$ innego, cos co odpowiada na osobiste niepowtarzalne pytania. Napisana w genialny, uniwersalny sposob opisuje to, co drzemie w
naszych wnetrzach, co jest przedmiotem Jogi, ezoteryki, psychologii. Jesli dostrzegasz w sobie COS... to ksigzka ta jest dla Ciebie.

Zacznijmy od poczatku, od podstaw, jesli naprawde

mamy sie porozumie¢. Przede wszystkim pozwdl, ze zadam pytanie: dlaczego
wzigtes te ksiazke do reki? Dlaczego jg czytasz? Co oznacza sam fakt, ze
czytasz te ksigzke?

Czym jest fakt, ze czytasz ksigzke?

Nie odpowiadaj od razu na te pytania. Postaraj sie zobaczy¢, ze przed

tobg sq kartki zadrukowanego papieru. Widzisz je? Doprawdy je widzisz?

A wiec papier, litery. Te litery uktadajq sie w stowa, stowa w zdania.
Wydawatoby sie, ze porozumiewamy sie w ten oto sposéb. Ty i ja.
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W erze dynamicznego rozwoju nauki wielu z nas jest rozczarowanych z powodu dalszej nieuleczalnosci wielu choréb. Jak to mozliwe, ze
medycyna, ktéra dokonata tak niesamowity progres, w dalszym ciggu przy tak licznych schorzeniach rozktada bezradnie rece? Czy musimy byc¢
tak czesto stawiani przed nieubtagang diagnoza niejednokrotnie tozsama z wyrokiem $mierci? Juz nie!

Zawarta w ksigzce wiedza umozliwia doswiadczenie energii zyciowej, samodzielng prace z bioenergig oraz wykorzystywanie jej dla poprawy
swego zdrowia oraz pomocy bliskim. Kilkadziesiat zdje¢ ilustrujgcych precyzyjnie metody pracy utatwiajg zastosowanie zawartych w ksigzce
porad w praktyce. Siegnij juz dzi$ po zdrowie.
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Bioenergoterapia ukazana od podstaw przez profesjonaliste prowadzacego prywatng praktyke. Ksigzka, ktorg czyta sie jak powiesé od deski do
deski, mimowolnie przyswajajgc sobie wiele niezwyktej, czasami tajemniczej wiedzy o funkcjonowaniu naszego ciata, naszej witalnej energii.

Fragment:

W literaturze europejskiej zagadnienie czakr nie zostato nalezycie wyjasnione. Nie ulega przy tym watpliwosci, ze jest to problem bardzo wazny i
na wyjasnienie takie zastuguje.

Przyjmujac istnienie dwu sit dla cztowieka najbardziej znaczacych tj. sity kosmicznej i jego wtasnej, stwierdzi¢ mozna, ze pierwsza z nich zyskata
petng realizacje: stworzyta caty ziemski glob z cztowiekiem stanowigcym jego czes¢. Uksztattowata nasze ciato, idealnie wyregulowata
wszystkie uktady fizjologiczne, stworzyta ogromny potencjat w postaci ludzkiego mézgu i obdarzyta catos¢ energig Kundalini, ktéra wznosi sie
wezowym ruchem, pobudzajac czakry, od podstawy tutowia w gére. Stowo to, ktére styszy sie ostatnio coraz czesciej, odnosi sie do istniejacej w
kazdym cztowieku porcji poteznej energii kosmicznej, bedacej zrodtem wszelkiego zycia. Oceniajac realizacje sity danej cztowiekowi stwierdzié¢
musimy, ze jest ona uzalezniona od tego, jak funkcjonuje caty ztozony kompleks okreslany mianem cztowieka. Optymalizacja tego uktadu
mozliwa jest nie tylko poprzez pobudzanie Kundalini, ale rowniez poprzez pozytywne emocje, uczucia i wole, ktére stanowig o sile cztowieka i
jego mozliwosciach sprawczych.

Beztadne zycie, pozbawione wartosci wyzszych i dobrych uczuc¢ nie pozwala na osiggniecie sukcesu, utrzymanie dobrego stanu zdrowia i
osiggniecie satysfakcji tworczej. Owocuje to zaburzeniami wszystkich uktadéw organizmu, co jeszcze raz potwierdza, ze cziowiek, ktéry moze
by¢ biorca i dawca energii, moze réwniez by¢ jej pierwotnym zrodtem.

Rozum i ciato stanowig integralng catos$¢. A poniewaz kazdy centymetr szesScienny przestrzeni kwantowej wypetniony jest energig niemal
bezgraniczng, a najlzejsza nawet wibracja stanowi czastke rytmu galaktyk, ludzie w istocie pozostajg razem, niezaleznie od odlegtosci
geograficznych, ktére ich dziela.

Pomézmy komus, kto jest obok nas, a bedzie nam to odptacone po stokro¢.

Bioenergoterapia ukazana od podstaw przez profesjonaliste prowadzacego prywatng praktyke. Ksigzka, ktorg czyta sie jak powiesé od deski do
deski, mimowolnie przyswajajac sobie wiele niezwyktej, czasami tajemniczej wiedzy o funkcjonowaniu naszego ciata, naszej witalnej energii.
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Psychografologia niejedno ma imie i moze zosta¢ przyswojona przez Ciebie na wiele sposobdéw. Jesli masz dos¢ monotonnych podrecznikéw, a
chciatby$ moc przyswaja¢ nowa wiedze w sposéb tylez skuteczny co lekki, ta ksigzka jest lekturg idealng wiasnie dla Ciebie.

Przed Tobg podrecznik psychografologii napisany w formie opowiadania, w ktérym stary, doswiadczony psychografolog przekazuje catg swag
zawodowg madros¢é mtodemu nastepcy. Mtodzieniec 6w, zafascynowany ogromnymi mozliwosciami oceny osobowosci cztowieka jedynie na
podstawie probki jego pisma krok po kroku zgtebia tajniki tej wspaniatej wiedzy. Sledzac losy bohaterow intuicyjnie przyswajamy idee
psychografologii, bez wysitku poznajac wszystkie podstawowe zasady psychologicznej oceny pisma kazdego cztowieka.
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Podobne leczy sie¢ podobnym stara zasada Nowej Medycyny

Istnienia homeopatii mozemy dopatrywac sie od czaséw ,ojca medycyny” Hipokratesa, ktéry twierdzit, ze podobne leczy sie podobnym (tac.
similia similibus curantur). Obecnie homeopatia jest integralng czescig medycyny alternatywnej, uznana na catym swiecie, z roku na rok zyskuje
nowych zwolennikoéw, zaréwno wsrod lekarzy, jak i pacjentow. Poznaj jej zasady, opisy najczesciej wystepujacych chordb oraz spis lekow
homeopatycznych dzieki Andrzejowi Koztowskiemu specjalicie medycyny rodzinnej, pediatrze i homeopacie, odnoszacym spektakularne
sukcesy w swojej terapii.

Porzu¢ leki i skorzystaj z lekarstw homeopatycznych

Jesli dreczg Cie uciazliwe dolegliwosci i wyprobowates juz wiele dostepnych srodkéw, a wcigz nie czujesz ulgi, to dobrze trafite$. Homeopatia
pobudza naturalne mozliwosci obronne organizmu, natomiast leki homeopatyczne tagodnie i trwale przywracajg zdrowie. Homeopatia $wietnie
radzi sobie z takimi dolegliwosciami jak: leczenie przeziebienia, kataru, alergii, zapalenia ucha, Leczenie homeopatyczne doskonale wptywa
réwniez na odpornos¢. Dzieki temu poradnikowi sam $wiadomie wybierzesz preparat, ktéry pomoze Tobie i bliskim.

Jak dziataja leki homeopatyczne?

Tworca homeopatii Samuel Hahnemann zaobserwowat, ze przy jednoczesnym przebiegu dwoch choréb w jednym organizmie, gdy ich objawy
sg podobne, silniejsza zaczyna leczy¢ stabsza. Wprowadzony do organizmu lek homeopatyczny zachowuje sie jak ,silniejsza choroba™:
wywotuje tymczasowa, sztuczng i nieszkodliwg ,chorobe”, bedaca reakcjg na przyjete lekarstwo. ,Choroba” ta, czyli wywotana lekiem reakcja
obronna naszego organizmu, zazwyczaj od razu wygasa po wyzdrowieniu pacjenta. Jednak aby do tego doszto kluczowe jest wiasciwe
rozpoznanie schorzenia, wybor leku homeopatycznego oraz jego dawkowania.

Wyjatkowa ksigzka o homeopatii

W tej wyczerpujacej publikacji Autor przedstawia nie tylko zasady leczenia homeopatycznego, ale takze opisy najczesciej wystepujacych choréb
w zestawieniu z odpowiednio dobranymi lekami facznie z ich stezeniem i dawkowaniem. Dzieki niej dowiesz sie jaki jest najlepszy syrop
homeopatyczny na kaszel, jakie srodki pomoga w walce z lamblioza, wymiotami czy wypadaniem wtosow. Wielkg zaleta tej publikaciji jest fakt, iz
podane preparaty sg ogolnie dostepne w aptekach catego kraju i dobrane tak, by mozna byto je w bezpieczny sposéb samodzielnie stosowac.
Skorzystaj z madrosci natury, uzupetnij swojg apteczke homeopatyczng i ciesz sie petnig zdrowia.

Homeopatia — natura w trosce o Twoje zdrowie
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Lekarz, astrolog i wyktadowca Akademii Astrobiologii przedstawia inny wymiar astrologii, jako narzedzia pracy astropsychologa. Ksigzka obala
wiele mitéw, ktérymi zyja niektdrzy ludzie interesujacy sie astrologia. Kazdy, kto chciatby zajmowac sie owg krolewska wiedza, powinien
zapoznac sie z tg pozycjg, chocby po to, by moéc zrozumieé, gdzie reguty astrologii sa hipoteza, a gdzie funkcjonuja jak szwajcarski zegarek.
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Ta ksigzka to sztuka analizy psychologicznej cztowieka na podstawie jego ubioru. Wolnos¢ wyboru jest tylko pozorna. Zaktadajgc to, co nam sie
podoba, ukazujemy naszg indywidualng osobowos$¢, wewnetrzne problemy, przezycia (takze te ze sfer intymnych).

Dzieki tej ksigzce zupetnie inaczej zaczynamy widzie¢ i rozumie¢ innych, mozemy sami sprawdzi¢, jak dobér ubrania pomaga rozwigzywac
problemy psychologiczne. Przez pryzmat wygladu i gestow ludzi, widzimy ich kompleksy czy problemy osobowosciowe.

Fragment:

Nasze zycie staje sie coraz wiekszym wyscigiem z czasem. Jemy szybciej w barach szybkiej obstugi, poruszamy sie szybciej dzieki
samochodom, komunikujemy sie szybciej korzystajac z mediow w postaci prasy, radia i telewizji oraz tagcznosci radiotelefonicznej. Poznajemy
coraz wiecej ludzi, ktérym powierzamy odpowiedzialne zadania na podstawie dokumentéw potwierdzajacych ich kwalifikacje. Zadne jednak
Swiadectwo uzyskania odpowiednich kwalifikacji nie opowie nam, jaki jest naprawde drugi cztowiek, czego mozemy sie po nim spodziewa¢, czy
mozna sie z nim zaprzyjaznic.

Najczesciej wykorzystywane i doskonalone byty techniki nauki szybkiej analizy osobowosci cztowieka w wywiadzie wojskowym i gospodarczym
oraz w technikach negocjacji politycznych i handlowych. Z uptywem lat techniki szybkiej oceny czlowieka przestaty by¢ dziedzing wiedzy
elitarnej. Dotychczas zostato wydanych wiele ksigzek na temat oceny cztowieka na podstawie np. gestykulacji, mowy ciata, czy pisma.

Na podstawie zewnetrznego zachowania kazdy z nas moze okresli¢ stany wewnetrzne cztowieka. W tej ksigzce bede namawiat Panstwa do
jeszcze wnikliwszej analizy charakteru cztowieka i pokaze, ze ubiér, sposob jego noszenia, uczesanie i sam dobdr ubrania, zewnetrzne
zachowanie to informacja o tym, co dzieje sig¢ w jego ludzkim wnetrzu.

Gléwnie pragne skupi¢ Panstwa uwage na opisie ubioru i probie jego interpretacji. Analize charakteru cztowieka na podstawie wygladu okreslam
jako metode nieinwazyjna, czyli technike, ktéra sprowadza sie do obserwacji w warunkach naturalnych i nie wymusza jakichkolwiek dziatan
bezposrednio na obserwowanym cztowieku.

Wolnos$c¢ wyboru odziezy jest tylko pozorna. Zaktadajac to, co nam sie ,podoba”, ukazujemy jednoczes$nie wyraznie naszg indywidualng
osobowos$¢, wewnetrzne problemy, przezycia (takze te ze sfer intymnych). Dzieki tej ksigzce zupetnie inaczej zaczynamy widzie¢ i rozumie¢
innych ludzi. Przez pryzmat ich wygladu, gestéw widzimy kompleksy czy problemy osobowos$ciowe. Dzieki niej uswiadamiam sobie dlaczego
podoba mi sie jakis ciuch, a co wiecej, jesli chce rozwigzac swdéj wewnetrzny problem, jak moge sobie w tym poméc, chociazby odpowiednim
doborem ubrania.
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